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HARBURG

Was muss in Harburg anders werden? Die Abgeordnete
Birgit Sover (CDU) diskutiert die Ergebnisse einer Um-
frage im Speicher am Kauthauskanal.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

HARBURG

Neuver Anlauf mit neuem Betreiber fiir das Hotel-Pro-
jekt am Veritaskai. Seit fiinf Jahren liegt die ehemalige

Beach-Club Féche brach.

Mehr Informationen auf Seite 3

HEIMFELD

Was sind seine Aufgaben? Der Heimfelder Staditeil-
verein stellt sich und seine Arbeit am 19. Januar beim

Heimfelder Neujahrsempfang vor.

Lesen Sie auf Seite 13

HARBURG

Es wurde kontrovers diskutiert und bleibt kontrovers: Die
Plcine fiir das Uberwerfungsbauwerk Meckelfeld werden

jetzt offentlich ausgelegt.

Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Kiosk am Sand uiberfallen
Wer hat etwas gesehen?

B (pm) Harburg. Die Polizei fahn-
det nach zwei bislang unbekann-
ten Méannern, die im Verdacht ste-
hen, am Morgen des 8. Januar einen
Uberfall auf einen Kiosk am Sand
begangen und den Mitarbeiter des
Kiosks mit einer Schusswaffe be-
droht zu haben.

Nach dem derzeitigen Stand der Er-
mittlungen betraten die beiden mas-
kierten Téter den Kiosk gegen 4.09
Uhr, bedrohten den 30-jahrigen An-
gestellten mit einer Schusswaffe
und einem Pfefferspray und forder-
ten die Herausgabe von Bargeld. Ei-
ner der Téater trat an den Tresen
heran und entwendete die Geldkas-

sette der Kasse. Im Anschluss fliich-
teten beide zu Ful3 in Richtung Har-
burger Ring.

Eine Sofortfahndung mit drei Funk-
streifenwagen fiihrte nicht zur Fest-
nahme der Tater, die wie folgt be-
schrieben werden: méannlich, ca.
180 cm groB, dunkel gekleidet, mas-
kiert. Sie fihrten eine Schusswaffe
und ein Pfefferspray bei sich.
Zeugen, die Beobachtungen ge-
macht haben, die mit der Tat im
Zusammenhang stehen konnten,
werden gebeten, sich unter der Hin-
weisnummer 4286-56789 oder bei
einer Polizeidienststelle zu melden.

Seniorin am Langenbeker
Weg liberfallen

Zeugenaufruf der Polizei

M (pm) Marmstorf. Die Polizei
fahndet nach zwei bislang unbe-
kannten Tatern, die am 3. Januar
gegen 19 Uhr eine 76-jahrige
Frau am Langenbeker Weg tiber-
fallen und ihre Handtasche mit
Bargeld erbeutet haben.

Die 76-Jéhrige fuhr mit ihrem
Pkw zu ihrer Wohnanschrift und
Offnete den Kofferraum, um ihre
Einkaufe herauszuholen, als die
Tater unvermittelt an sie heran-
traten und sie unter anderem mit
Pfefferspray attackierten. Nach-
dem die Tater die Handtasche der
Seniorin ergriffen, flohen sie in
Richtung Am Frankenberg.

Wir mobeln lhre
Schatzchen auf.

© Susann Liehr

Polsterarbeiten Markenmaobel

Eine Sofortfahndung mit meh-
reren Funkstreifenwagen fiihrte
nicht zur Ergreifung der Téter.
Diese konnen wie folgt beschrie-
ben werden: ménnlich, 165 - 175
cm, schlanke Figur, dunkel geklei-
det mit Kapuze tiber dem Kopf.
Die Frau erlitt durch den Uber-
fall eine Augenreizung und be-
kam hohen Blutdruck. Sie wurde
vorsorglich mit einem Rettungs-
wagen in ein Krankenhaus trans-
portiert. Hinweise bitte unter der
Rufnummer 4286-56789 an das
Hinweistelefon der Polizei Ham-
burg oder an eine Polizeidienst-
stelle.

Sonderanfertigungen

l.offelsend

POLSTERWERKSTATTEN
Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz | 04186 89580 | www.loeffelsend.de

Seismograph fiir neue
Entwicklungen

Trinitatis, Paulus und Luther: Fusion vollzogen

v

Gut besuchter Fest- und Fusionsgottesdienst in St. Johannis

M (pm) Harburg. Es ist vollbracht:
Die Fusion der drei Harburger
Kirchengemeinden St. Trinitatis
(Harburg), St. Paulus (Heimfeld) und
Luther-Kirchengemeinde (EiSendorf)
ist in trockenen Tichern. Nach dem
Festgottesdienst am vergangenen
Sonntag in der St. Johanniskirche
(Bremer Stral3e) haben die drei evan-
gelischen Kirchengemeinden getreu
dem Motto ,Uber alle Grenzen hin-
weg” die alten Grenzen hinter sich
gelassen, um zu neuen Ufern aufzu-
brechen. Fortan firmiert das neue
Konstrukt unter dem etwas sper-
rigen und unpersénlichen Namen
,Evangelisch-Lutherische Kirchen-
gemeinde Harburg-Mitte®. Zahlreiche
Gemeindemitglieder aus den drei Ge-
meinden, die bisher allein marschiert
waren, ftllten die Kirche bis beinahe
zum letzten Platz, als die drei Pasto-
ren Sabine Kaiser-Reis und Friedrich
Degenhardt (Trinitatis) sowie Anne
Arnholz (St. Paulus) mit je einer gro-

Wir bringen
Sie wieder
auf die
Beine!

>

Physiotherapie
im Centrum

LUneburger Str. 47, 21073 Hamburg
Tel.: 040 769 953 97 | Fax: 040 769 963 98
mail@physiotherapie-im-centrum.de

www.physiotherapie-im-centrum.de

Ben Altarkerze- eine fiir jede der
drei ehemaligen Gemeinden - in die
Kirche einzogen, begleitet von der
Propstin Carolyn Decke. Erkennba-
rer Ausdruck dessen, was jetzt nach

Propstin Carolyn Decke verlas die
Fusionsurkunde

zweijéhriger Vorbereitungszeit voll-
zogen wurde, war seit einigen Mo-
naten der gemeinsame Kirchenbrief
,Dialog®, der in einer Auflage von
2.200 Exemplaren erscheint. Der
Dialog hat kontinuierlich tiber den

ULRICH ULRICH

I''M MOBI LI EN

04105 - 55 59 55
www.ulrich-ulrich.de

Fotos: pm

Stand der Fusionsgesprache infor-
miert. Mit der Verlesung der offizi-
ellen Fusionsurkunde am Sonntag
durch die Propstin war dann der
Weg frei, um unter einem Dach das
Beste aus den drei Gemeinden zu-
sammenzufiihren.
,Der Prozess auf dem Weg des Zu-
sammengehens war nicht einfach®,
wusste Decke zu berichten. Sie selbst
konnte sich an Momente der Frust-
ration und auch der Trauer erinnern.
Letztlich aber habe die Einsicht in die
Notwendigkeit der Fusion obsiegt,
,die jetzt personelle und auch finan-
zielle Ressourcen btindelt.”
Fortsetzung auf Seite 16

,Letzte Hilfe”-Kurs

M (pm) Harburg. Die meisten
Menschen mochten zu Hause ster-
ben. Am wichtigsten ist es fiir die
Betroffenen, wenn einfach jemand
da ist. Der Hospizverein Hambur-
ger Siidden vermittelt in einem
vierstiindigen ,Letzte Hilfe“-Kurs
Basiswissen, Orientierung und ein-
fache Handgriffe - Hilfestellungen
fir Angehérige und Freunde, wie
man sich einem sterbenden Men-
schen zuwenden kann. Der Kurs
findet am 23. Januar von 14 bis
18 Uhr im Biiro des Hospizvereins
in der Schwarzenbergstraf3e 81
statt. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden sind willkommen. Die
Teilnehmerzahl ist auf zehn Per-
sonen begrenzt. Um Anmeldung
wird unter Tel. 76755043 oder
per E-Mail an info@hospizverein-
hamburgersueden.de gebeten.

Querfloten-Konzert

M (pm) Harburg. Im ersten Rat-
hauskonzert dieses Jahres tritt am
Mittwoch, 15. Januar, die Quer-
flote-Klasse von Prof. Jiirgen Franz
an der Hochschule fiir Musik und
Theater Hamburg im Harburger
Rathaus auf. Das Kontert beginnt
um 19.30 Uhr. Eintrittskarten zum
Preis von 12 Euro (erm. 7 Euro)
gibt es an der Abendkasse.

Vollsperrung

M (pm) Heimfeld. Die StraBe
,Milchrund® in Heimfeld wird am
Sonntag, 19. Januar, von 8 bis 17
Uhr zwischen Vogelerstra3e und
Corduaweg fiir den Verkehr voll
gesperrt. Der Grund: Kranarbei-
ten. Eine Umleitungsstrecke ist
ausgeschildert.

Planen Sie  jetzt, Ihren’_ s
S ommen u_nd sparen 'dabel'
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Nelson Park

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Servicebliro Rosengarten
Emsener Stral3e 66, 21224 Rosengarten
04108/41 3757 - www.nelsonpark-td.de
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Unser Team fiir
lhre Geschiftsanzeigen

L)

Jens Kalkowski
Verlagsleitung

- Tel. 040 70101715

ol

j.kalkowski@neuerruf.de

Katrin Jantzen
Medienberaterin

Tel. 040 70101726
k.jantzen@neuerruf.de

Michael Winckler
Medienberater

Tel. 040 70101724
m.winckler@neuerruf.de

Die Lokatbeeibing
sum Wochenende

in Hamburgs Siden

Wir Wunderkinder

B (pm) Harburg. Das kleine Kino in
der KulturWerkstatt Harburg, Ka-
nalplatz 6, zeigt am Freitag, 17. Ja-
nuar, ab 20 Uhr den deutschen Film
(sw) ,Wir Wunderkinder” (Regie: K.
Hoffmann) aus dem Jahr 1958.

Diese Satire begleitet zwei Schul-
kameraden, den idealistischen
Hans und den opportunistischen
Bruno, durch 40 Jahre deutscher
Geschichte - durch zwei Weltkriege,
Niederlagen und das Wirtschafts-
wunder. Der Film bietet einen hu-
morvollen Einblick in das Leben in
einer eigentlich diisteren Zeit. Um-
rahmt wird die Handlung durch
liedhafte Einlagen von Wolfgang
Neuss. Eintritt 5 Euro (erm. 3 Euro).

Was muss in Harburg anders

gemacht werden?
Stover diskutiert Umfrage-Ergebnisse

M (pm) Harburg. Rund 330 Har-
burger hatten im Herbst 2019 im
Rahmen einer von Birgit Stover,
CDU-Biirgerschaftsabgeordnete
aus Harburg, initiierten Umfrage
Rede und Antwort gestanden zu
Themen wie Infrastruktur, Offentli-
cher Personennahverkehr, Kinder-
betreuung, Bildung und medizini-
sche Versorgung.

Fur Mittwoch, 22. Januar, ab 18
Uhr im Speicher am Kaufhauska-
nal (Blohmstra3e 22), 1adt Birgit
Stover zu einer Diskussionsver-
anstaltung ein, um iiber die Um-
frage-Ergebnisse ins Gesprach zu
kommen und gemeinsam zu bera-
ten, was anders gemacht werden
konnte. Gesprachspartner auf dem
Podium werden neben Birgit Sto-
ver Melanie-Gitte Lansmann vom
City-Management sowie der ehe-

malige Harburger Bezirksamtslei-
ter Torsten Meinberg sein.

Die interessierten Harburger sind
eingeladen.

Birgit Stover: ,Bei der Umfrage
kam teils Uberraschendes heraus,
es wurden aber auch viele Aspekte
notiert, die von der Harburger Po-
litik und Verwaltung seit Jahren
nicht angefasst wurden.” Zentrale
Aussagen der Umfrage waren, dass
es den meisten Harburgern u.a. an
Sicherheitsgefiihl und einer ge-
mischteren Sozialstruktur mangelt.
Auch bei Parkplatzmdglichkeiten,
dem OPNV, Schulen sowie Kita-
und Krippenplatzen sehen die Be-
fragten noch Verbesserungsbedarf.
Ganz konkret wiinschen sich viele
wieder mehr Fachgeschafte und
eine attraktive Lineburger Straf3e
mit qualitativem Einzelhandel.

www.marktplatz-sicerelbe.de

Heiraten

Sprechen Sie uns germ an!

Beckmann
E;lmrmmﬁ 01 7677
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gessliche Hochzeitsfeier!
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Seine Songs gehen ins Ohr
Pascal Krieger beim Schredderfest

M (pm) Ronneburg. Die Nummer
1 zu werden ist natiirlich das Ziel
eines jeden Schlagersangers, wie
lang und steinig der Weg dort-
hin auch sein mag. Pascal Krieger
hat in seiner musikalischen Lauf-
bahn bereits viel erreicht. Zusam-
men mit Hit-Produzent Alexander
Menke (Mary Roos, Ingrid Peters,

Pacal Krieger stellt seinen neuesten
Titel ,Das ist nicht fair” vor
Foto: priv.

Wind, Truck Stop u.v.m.) liefert
er mit seiner Single ,Das ist nicht
fair* einen spektakuldren musi-
kalischen Vorgeschmack auf das
neue Album, das noch 2020 er-
scheinen wird.

,Das ist nicht fair, Du bist so spek-
takular

Burgersprechstunde
bei Martina Oertzen

B (pm) Hittfeld. Am Dienstag, 21.
Januar, ladt Seevetals Biirgermeis-
terin Martina Oertzen Biirger zur
nachsten Sprechstunde von 16 bis
18.30 Uhr in das Rathaus in Hitt-
feld ein. Eine vorherige Anmeldung
ist empfehlenswert. Zur Terminver-
einbarung setzen sich Interessierte
bitte mit Martina Dehmer unter Tel.
04105 55-2201 in Verbindung.

Beweg Dich nochmal, so phéano-
menal

Ich kann da nichts machen, da
muss ich passen

Kann meine Augen gar nicht von
Dir lassen.”

Wie es ist, wenn man seiner Ex-
Flamme auf einer Partynacht be-
gegnet, davon handelt der Titel.
Musikalisch tiberzeugt der Song
als grandios produzierter Disco-
Schlager und ist ein echter Dance-
floorfeger im kultigen, fetten Dis-
cosound. Fazit: Der eingédngige
Partyhit trostet nicht nur die Da-
heimgebliebenen auf dem Sofa,
sondern wird die angesagten
Schlagerclubs zum Beben brin-
gen. Musikalisch hat der Song al-
les, was einen Hit zum Hit macht:
einen Text aus dem Leben gegrif-
fen, einen flotten Beat und einen
Refrain, der sofort ins Ohr geht.
Also aufgelegt und abgetanzt!
,Das ist nicht fair* ist der ange-
sagte Fetenhit zur Ski- und win-
terlichen Party-Saison und sollte
in keinem Falle bei Pascal Krie-
gers legendéren Party-Touren feh-
len! Wer sich schon jetzt auf das
neue Album einstimmen méchte:
Heute, 11. Januar, tritt Pascal
Krieger ab 14 Uhr beim Schred-
derfest der Freiwilligen Feuer-
wehr Ronneburg am Kiisterstieg
auf.

Jakobsweg und
Mallorca

B (pm) Hittfeld. Am Sonntag, 26.
Januar, zeigt der Reisejournalist
und Buchautor Matthias Hanke
zwei Multivisionsshows in der Burg
Seevetal: Ab 16 Uhr ,Der Jakobs-
weg - Spaniens schonster Wander-
weg" und ab 18 Uhr ,Mallorca - Ge-
sichter einer Insel. Matthias Hanke
zeigt den Puente la Reina am Ja-
kobsweg.

Erlebe Deine Stars der 80er

und 90er

Live auf der Rieckhof-Biihne!

B (pm) Harburg. Am Freitag, 17.
Januar kommen sie in den Rieck-
hof nach Harburg und stehen live
auf der Biihne - deine Stars der
80er- und 90er-Jahre! Mit dabei
sind Natascha Wright (ex. La Bou-
che), Penny Ford (SNAP!) und Kevin
McCoy (ex. Bad Boys Blue). Mit ih-
nen erlebt ihr Stars zum Anfassen,
nah bei einem Konzert mit Band
und Tanzern. Weitere Infos, z.B.
tiber Meet&Greet-Tickets, unter Tel.
0173 21222 (Veranstalter). Eine
Dance-Hits Konzert Aftershow Party
mit DJ schlieBt sich ab 22.30 im
Riekhof an. Fiir alle Gaste des Kon-
zertes ist der Eintritt frei! Alle an-
deren bezahlen an der Abendkasse
9 Euro!

Karten ab 29 Euro gibt es im Vor-
verkauf z.B. bei eventim oder in der
Rieckhof-Kneipe (Rieckhoffstrafle
12). Der Neue RUF verlost 4 x 2 Ein-

Alle Kinstler
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trittskarten (Einzelpreis 29 Euro).
An der Verlosung nimmt teil, wer bis
Montag, 13. Januar eine E-Mail mit
dem Betreff ,Stars* an verlosung@
neuerruf.de schickt. Der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.

Vor 40 Jahren erstmals DM in

der Haake

Ausrichter war der RV Elbe Harburg

B (pm) Harburg. Fast auf den Tag
genau, am 13. Januar 1980, vor 40
Jahren, wurde zum ersten Mal eine
Deutsche Radmeisterschaft in Ham-
burg durchgefithrt. Der RV Elbe
Harburg war Ausrichter der Deut-
schen Meisterschaft im Querfeldein-
Radfahren, die bei Minusgraden und
eisigen Winden in der Harburger
Haake durchgefiihrt wurde.

In der Ménnerklasse gab es zwei
Sieger, da damals Amateure und
Profis zwar gemeinsam an den Start
gingen, aber getrennt gewertet wur-
den. Bei den Amateuren war der
spatere Profi Raimund Dietzen (Ze-
wen) erfolgreich. Bei den Profis
siegte Klaus-Peter Thaler, der auch

im Gesamtergebnis vorne war. Bei
den Amateuren waren unter den
iber 70 Teilnehmern auch zehn
Hamburger am Start, darunter die
spateren Deutschen Meister, WM-
und Olympia-Teilnehmer Michael
Marx, Volker Kassun und Frank
Plambeck.

Diese DM war praktisch der Auf-
takt zu einer Reihe von fast 20 Deut-
schen Radmeisterschaften (StraB3e,
Bahn, Halle, Cross), die bis heute
in und um Hamburg durchgefiihrt
wurden. 1980 waren es gleich de-
ren drei (!), erinnert sich Karl-Heinz
Knabenreich, auch als Mister Rad-
sport im HTB bekannt.

Hitfeuerwerk mit authentischen Instrumenten
,The Beattells” im Riekhof

M (pm) Harburg. ,The Beattells”
sind eine Band mit eigenem Profil,
die ihre Liebe zur Musik der Beatles
mit ihren Fans teilt. Sie prasentie-
ren bei ihren Konzerten ein Hitfeu-
erwerk mit authentischen Instru-
menten und Verstarkern. Bei ,The
Beattells” stehen eigene Person-
lichkeiten auf der Biihne, die ihre
Beliebtheit und ihren Erfolg durch
ihren Sound, herausragende Musi-
kalitat und nicht zuletzt durch eine
immer launige und zugleich augen-
zwinkernde Bithnenmoderation ab-
runden.

Viele Titel im Repertoire von ,The
Beattells* sind von den Fab Four nie

live auf einer Bithne gespielt wor-
den. Und so freuen sich Ralf Wen-
driner an der Rickenbacker Gitarre,
Herbert Bottger am Hofner-Bass,
Michael Jessen mit der Gretsch-Gi-
tarre und Winfried Haustein am ty-
pischen Ludwig-Schlagzeug, den
vielen Freunden und Fans die un-
vergleichliche Musik der Beatles am
18. Januar ab 20 Uhr live im Rieck-
hof zu présentieren.

Die Eintrittskarten kosten im Vor-
verkauf 15 Euro (+ Gebiihren). Sie
sind bei allen Vorverkaufsstellen
und tber www.eventim.de erhalt-
lich, an der Abendkasse kosten sie
18 Euro.

The Beattells stimmen musikalisch auf das neue Jahr ein

Foto: priv.

A Markt Apotheke Neugraben
Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0

Reeseerg 62, Tel. 763 31 31

Und so erreichen Sie die Apotheken:

X

B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf)
BahnhofstraBe 35d, (MPC) Tel. 70 01 52-0 L
B Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg)

Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek)

Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld) S

Galenus-Apotheke (Harburg)

WICHTIGE NOTRUFE

Waéhrend der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die
betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls geéffnet.

— Samtliche Angaben ohne Gewéhr —

Januar 2020

Sa.11 J Mi. 15 N
So.12 K Do.16 O
Mo.13 L Fr. 17 P
Di. 14 M Sa. 18 Q

Die Zeichen A — Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr | ©

GordonstraB3e 2, Tel. 763 80 08

C Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder)
Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0

C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg)
VeringstraBe 37, Tel. 75 76 63

D - keine Apotheke in Siiderelbe —
Info-Telefon 0800 0022833

D Apotheke an der MoorstraBe (Harburg)
MoorstraBe 2, Tel. 77 75 63

E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg)
Neuenfelder StraBe 31, Tel. 302 38 69 90

F Arcaden-Apotheke (Harburg)
Luneburger StraBe 45, Tel. 30 09 21 21

G Kompass-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
GazertstraBe 1 (S-Bahn Heimfeld), Tel. 765 44 99

H Mihlen-Apotheke (Neugraben)
Neugrabener BahnhofstraBe 33, Tel. 701 50 91

H Vivo Apotheke (Harburg)
Luneburger Strae 18, Tel. 76 75 57 72

J Schéfer-Apotheke (Harburg)

Harburger RathausstraBe 37, Tel. 76 79 30-0

Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0
Artzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf)
Bahnhofstraf3e 26, Tel. 700 13 83-0

Damian Apotheke am Sand (Harburg)

Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29
Altlander Apotheke Neuenfelde

Nincoper StraBe 156, Tel. 30 38 94 44
City-Apotheke (Harburg)

Laneburger Str. 34, Tel. 77 70 30

Lavendel Apotheke (Harburg)

Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12
Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)
Reinstorfweg 10a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40
Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal)
Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30

Deich-Apotheke (Georgswerder)
Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93
Medio-Apotheke im Arztehaus (Harburg)
Bremer StraBe 14, Tel. 77 20 47

Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96

W Panorama-Apotheke (Harburg)

Harburger Ring 8-10, Tel. 765 23 24

W SEZ-Apotheke

X

X

Cuxhavener StraBe 335, Tel. 701 40 21
Apotheke im Marktkauf (Harburg)
Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60
VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf)
SchifferstraBBe 2, Tel. 70 10 64 64
Berg-Apotheke (Harburg)

Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91
Sonnen-Apotheke (Elstorf)
MuhlenstraBe 2d, Tel. 04168 91 16 96
Apotheke am Veritaskai (Harburg)
Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11
Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld)
Heimfelder StraBe 42, Tel. 7 90 53 25

Heimfelder StraB3e 1, Tel. 77 39 09 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65
K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) S Ulen-Apotheke (Neugraben) Polizei Harburg,
Striepenweg 41, Tel. 70(20 87-0 ) Groot Enn 3, Tel. 701 86 82 LauterbachstraBe 7 ....... 4286546 10
L Fischbeker Apotheke (Fischbek _ i .
Fischbeker Heuweg 2a, Tel. 701 84 83 T C::: ;::::;:?Zf 7(‘5'\’22%'31 ffl:;g) Polizei Neugraben ........ 428654710
Stern-Apotheke (Harburg) T WeVital Apotheke (Harburg) Polizei Neu Wulmstorf .. .. .. 700 13 86-0
Mehringweg 2/Ecke EifSend. Str, Tel. 790 61 89 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88 Polizei Finkenwerder 428 65 47 60
M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg) . _ T
SchloBmihlendamm 6, Tel, 76 75 89 20 U D|§teI-Apoth?ke (Wilhelmsburg/Georgswerder) Polizei Wilhelmsburg . . . . . .. 428 65 44 10
Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Krieterstr. 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01 od. 754 03 03 o B
U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) Polizei, Notruf, Uberfall .............. 110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe
Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienst des DRK ........ 19219
Arzneimittel-Information. . .. .. .. 7020 87-0
Gift-Information-Nord. . . .. ... 0551-192 40
Behinderten Taxi .............. 4410 11
Tierérztlicher Notdienst .. ....... 434379
Zahnarztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag

und Wochenende) . . ....... . 18 03 05 61
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Arztlicher Notdienst ... ....... 2280 22

Informationen unter: www.aponet.de
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FDP beflirchtet ewige Baustelle. Was wird aus

dem Neubau am Harburger Ring?
Liberale schalten sich ein — Haltestelle wieder ab Marz?

B (pm) Harburg. Die Bauarbeiten
am Harburger Ring, dort, wo frii-
her das ehemaligen Harburg-Cen-
ter gestanden hat, verzogern sich
ganz offensichtlich. Das hat nicht
nur die FDP festegstellt - jetzt das
Thema allerdings aufgenommen
und durch die Fraktion eine Kleine
Anfrage formuliert. Viktoria Isabell
Ehlers, Fraktionsvorsitzende: ,Die
Baustelle liegt seit dem Abriss im
April 2019 weitestgehend still. Die-
ser Zustand ist eine unzumutbare
Belastung fiir das unmittelbare Um-
feld, sowie die Biirgerinnen und
Biirger, die eine Neugestaltung und
Aufwertung der Ecke kaum erwar-
ten konnen.* Einen Katalog aus
neun Fragen haben die Liberalen
am Jahresende 2019 formuliert
und auf den Weg gebracht. Beson-
ders die Antwort auf die Frage 4:
,Wann war der urspriingliche Bau-
beginn- und Fertigstellungtermin?*
dirfte die Harburger interessieren,
ebenso wie diejenige nach dem Ter-
min fiir einen Baubeginn (so es ei-
nen gibt). Geklart werden miisse
auch, warum der Bauberieb nicht
fortgesetzt wird und warum er ver-
schoben wurde. Fragen tiber Fra-
gen, die sich beim Blick durch den
Bauzaun auf die nicht gerade kleine
Baugrube ergeben.

Oder hat es gar Veranderungen in
der Umsetzung des Neubaus durch
die niederlandische Immobilen-
firma Boufonds Property Develop-
ments gegeben? Sie hatte die alte
Immobilie nach zehnjéhrigem Leer-
stand gekauft, abgerissen und an-
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Die Baugrube am Harburger Ring: Das Spiel wiederholt sich. Erst konnte das Harburg-Center n|cht abgerissen
werden, jetzt wird der Neubau nicht in Angriff genommen.

gekiindigt, Wohn- und Geschafts-
raume an gleicher Stelle entstehen
zu lassen. Besonderes ersteres war
bei der Harburger Kommunalpo-
litik gut angekommen, verspricht
man sich doch von Wohnungen in
der Innenstadt eine Belebung der
City. Die Liberalen wollen den Sach-
verhalt geklart wissen, zumal eines
fiir die Harburger ganz besonders
argerlich ist: Die Bushaltestelle
Harburger Ring (Fahrtrichtung vom
Bahnhof zum Rathaus) wurde mit
Beginn der dortigen Bauarbeiten

geschlossen. Die SPD-Fraktion wies
darauf hin, dass sie im Oktober
2019 () nach dem Abschluss des
Neubaus wieder eroffnet werden
sollte. Weil ein Beginn des Bauvor-
habens gegenwaértig nicht erkenn-
bar sei, ,so dass die Haltestelle dort
noch langer nicht bedient werden
kann®, obwohl sie fiir den Stdteil
der Liineburger StraBe, aber auch
das Phoenixviertel und Phoenix-
Center eine hohe Bedeutung habe,
hatte die SPD angeregt, die Halte-
stelle zumindest provisorisch am

Foto: pm

Harburger Ring wieder einzurich-
ten. Die Antwort aus der Behorde
fiur Wirtschaft und Verkehr war
erniichternd. Da es keinen neuen
Sachstand gebe, seien die benann-
ten Standorte vor dem Hotel Pano-
rama und in der Wilstorfer Stral3e
geprift und abschlagig beschieden
worden, und dabei bleibe es. In ei-
nem letzten Satz heil3t es: ,Nach
derzeitigem Planungsstand soll ab
ca. Mitte Marz der ursiiriingliche
Haltestellenstandort wieder in Be-
trieb genommen werden.”

Neuer Anlauf fiir das Hotel am Veritaskai
Baubeginn fur 19-Stockwerke-Bau im April geplant

B (pm) Harburg. Den ehemaligen,
bei den Harburgern sehr beliebten
Beach-Club musste der Betreiber
Heiko Hornbacher bereits vor Jah-
ren, genauer 2015, ziigig raumen.
Ein Hotel sollte dort gebaut werden.
Sollte. Denn bis heute ist - auBer
bauvorbereitenden MaBBnahmen -
nichts geschehen. Eine umzéunte,
ungenutzte Sandflache liegt dort
seiher brach und hofft auf bessere
Zeiten. Diese sollen nun anbrechen.
Das hat der Entwickler Frank Lo-
renz am Montag im Stadtentwick-
lungsausschuss angekiindigt. Der
Ausschuss hatte ihn eingeladen, um
zu erfahren, was denn nun mit und
auf der Flache geschehen solle, zu-
mal in dem urspriinglich geplanten
Hotel schon langst Touristen und
Geschéftsleute tibernachten sollten.
Sollten. Frank Lorenz hatte eine Po-
werPoint-Prasentation mitgebracht

und erlauterte zunachst, weshalb
aus dem urspriinglich dort vorge-
sehenen Hotel nichts wird.

Harburg sei nach wie vor keine 1A
Lage und die zunéchst vorgesehene
Gruppe Raphael Hotel betreibe
weltweit lediglich zehn Hotels, ge-
nauer, alle in Norddeutschland (da-
runter eines in Wilhelmsburg) und
sei deshalb fiir einen Investor nicht
attraktiv, hie3 es. Ob man das vor
fiinf Jahren nicht gewusst hat? Nun
soll es die Plaza Hotelgroup, die 42
Hotels in vier Landern bereibt, rich-
ten. Baustart konnte sogar noch in
diesem (Spat)Friihling sein, der Bau-
antrag soll im April gestellt wer-
den. Das Bauamt in Harburg miisste
dann ziigig entscheiden, denn nur
anschlieBend kann mit der - wie-
derholten - Vorbereitung des Bau-
grundes begonnen werden. In der
Zwischenzeit musste der Bezirk die

Das Hotel aus der Vogelperspektive

Vorabgenehmigung erteilen. An
der Glasfassade wird sich dem Ver-
nehmen nach nichts andern. Far
den 19. Stock ist allerdings - ahn-

Das Hotel am Veritaskai, hier Nord-West-Perspektive

Fotos: www.datenland.de/Primo PR

lich wie bei den Tanzenden Tiir-
men auf St. Pauli - eine Sky-Bar ge-
plant, die aus der Vogelperspektive
einen einmaligen Blick auf Harburg
ermoglicht.

Der Neubau soll sich nicht grund-
séatzlich von dem urspriinglich ge-
planten Hotel unterscheiden: 3 m
breiter und 10 m langer soll er
sein, was unter dem Strich 18 statt
16 Stockwerke tiber dem Sockelbe-
reich (der kleiner ausfillt) bedeutet,
ohne dass sich die Gesamthohe von
65 m andert, und tber 60 zusatzli-
che Zimmer - genau 272 - verfuigen
wiirde. Das hat auch die urspriing-
lichen Kosten von 40-45 Millionen
in die Hohe getrieben. Ein kleine-
rer Sockelbereich bedeutet aber
auch, dass der vorgesehene Konfe-
renzbereich ebenfalls schrumpfen
muss und dann lediglich noch 200
Personen, statt wie bisher 400, fas-
sen kann.

Auf der Flache neben dem Hotel
wollte Dirk Block zunéchst unmit-
telbar an der Wasserkante mit einer
Niederlassung der L‘Osteria-Kette
einziehen. Daraus wird nun nichts.
Jetzt muss auch fiir das Restaurant
ein neuer Betreiber her.

74 B Y ) Manufaktur fiir
Se\’i obel
A—S 33\"

GOLLNAST

Tor-, Rollladen-, Sonnen-
~fen und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!
Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘@ info@gollnast.de

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

Wahler sind gefragt

SPD-Kandidaten stellen sich vor

B (pm) Harburg. Ob man jeman-
dem Vertrauen schenkt, ihn fiir
zuverldssig und kompetent halt -
all das entscheidet sich innerhalb
weniger Minuten. Deshalb reicht
meist schon eine kurze Begeg-
nung, um sich einen ersten, ent-
scheidenden Eindruck von einem
Menschen zu verschaffen. Das gilt
in privatem Umfeld wie im 6ffentli-
chen. Und ganz klar in der Politik.
Wer herausfinden mochte, ob er
die von der SPD Harburg fur die
Wahl zur Hamburgischen Biirger-
schaft aufgestellten Kandidaten
fiir geeignet und vertrauenswiir-
dig hélt, Abgeordneter zu werden,
sollte daher am Freitag, 17. Ja-

nuar, um 19 Uhr in das Herbert-
Wehner-Haus der Harburger SPD
in der Julius-Ludowieg-Stra3e 9
kommen. Dann werden sich die
SPD-Kandidaten fiir die Biirger-
schaftswahl vorstellen und, wenn
gewiinscht, zu kurzen Einzelge-
sprachen mit den Besuchern zu-
sammensetzen.

Mit von der Partie werden sein:
Der auf Platz 1 fiir den Wahlkreis
Harburg kandidierende Biirger-
schaftsabgeordnete Séren Schu-
macher, die Stellvertretende Vor-
sitzende der SPD-Bezirksfraktion
Claudia Loss sowie die Stellvertre-
tende Vorsitzende der SPD Har-
burg-Mitte Oksan Karakus.

Mit Birgit Stover in die

Birgerschaft

Nachste Moglichkeit am 15. Januar

B (pm) Harburg. Wer Politik haut-
nah erleben und das Rathaus mit sei-
nem Plenarsaal einmal von innen
kennenlernen moéchte, hat am Mitt-
woch, 15. Januar, die Gelegenheit:
An dem Tag ladt die Harburger Bir-
gerschaftsabgeordnete und stellver-
tretende Vorsitzende der CDU-Biir-
gerschaftsfraktion Birgit Stéver von
10.30 bis 15 Uhr zu einer Stippvisite

elbzwerge Kita

Krippe & Kindergarten
Freie Kitaplatze

Weitere Infos unter: 040 5589 0990

elbzwerge Kita, BlohmstraRe 22 (im Harburger Binnenhafen)

www.kita-elbzwerge.de

GOLD & SILBER. ANKAUF

1A UFLLRECH - UASTELIER

+ GOLD - SILBER - SCHMUCK -
* UHREN + DIAMANTEN - FORMSILBER
+ BESTECKE * - MUNZEN - MEDAILLEN
+ZINN - ZAHNGOLD ** - DM-UMTAUSCH
*90, 100, 800, 835, 925 etc. **auch mit Zahnen!

in Hamburgs Machtzentrale ein.
Nach einer ausgiebigen Rathausbe-
sichtigung haben die Teilnehmer die
Méglichkeit, mit Birgit Stover per-
sonlich ins Gesprach zu kommen und
eine Sitzung der Hamburgischen Biir-
gerschaft live zu verfolgen. Da nur
eine begrenzte Anzahl an Platzen zur
Verfiigung steht, ist eine Anmeldung
unter 040 7653183 erforderlich.

Gold & Silber Ankauf - HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Mo—Fr 10.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa geschlossen
Tel.: 04183. 776 79 47 - www.goldullrich.de

Freitags von 21 Uhr bis open end.

fur Ladies alle Cocktails
zum halben Preis (auler X)L Jumbos)

DIENSTAG Alle XXL Jumbo Cocktails nur 7,90 €

MITTWOCH Alle Caipirinhas

Cuba Lihrus &
Iinj itos nur 4

DONNERSTAG Alle Cocktails zum halben Prels

[auiler XL Jurmnbos)

Eintritt frei. Die Angebate getten nur in der Brazillounge Harburg.
Brazflounge - im Panthera Rodizio
Lirmmirtaiett =7 « Harburg Altstadt
wiww, panthera-rodizio.de
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25 Jahre Blankeneser Neujahrsempfang

Politischer Aschermittwoch des Nordens

M (pm) Hamburg. Was 1995 als
Medientreff mit 60 Gasten, Bier
und Schnittchen begann, ist mit
den Jahren zu DEM gesellschaftli-
chen Termin des neuen Jahres fiir
hochrangige Vertreter der Bun-

Gut behiitet zeigte sich Michael
Otremba von der Hamburg Marke-
ting GmbH

des- und Landespolitik gewor-
den. Am 9. Januar 2020 feierte
der Blankeneser Neujahrsemp-
fang 25-jahriges Jubilaum!

Die Premiere vor einem Vier-
teljahrhundert fand in den da-

ohne Namensschild zu erkennen

T AULTURHAU
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Wahlkampf stark engagieren

maligen Redaktionsrdumen des
,Hamburger Klénschnacks® in
der Auguste-Baur-StraB3e in Blan-
kenese statt, ein Jahr spater zog
man in den Blankeneser Gemein-
desaal um, dessen Platzkapazita-
ten jedoch bald gesprengt wur-
den. Von 1999 bis 2017 war
das Hotel Louis C. Jacob Aus-

Katja Suding und Joachim Hunold - auch gqu

m ."I ) *“‘MI

Wolfgang Kubicki mit Ehefrau Annette Marberth-Kubicki will sich im
Fotos: JK

tragungsort. Inzwischen hat
der Blankeneser Neujahrs-
empfang sein Zuhause auf
Karlheinz Hausers Sillberg
gefunden. ,Es ist schon ein
bisschen verrickt, was aus
unserer kleinen Redaktions-
sause geworden ist”, sagt

_I

und Ehefrau Barbara.

] aﬁ'

KURSPROGRAMM, Semesterbeginn 03. Februar 2020

Bildende Kunst

Brachten gute Laune mit und
waren bei der Tombola fiir den
ten Zweck sehr aktiv: lan Karan

Olmalerei Mo 10.00-13.00 Uhr Margrit Werner €125
,Alles Farbe" - Malerei Mo 19.00-21.30 Uhr Gabriele Wendland €125
Acrylmalerei Do 18.30-21.30 Uhr Branimir Georgiev €125
Aquarellmalerei Mi 18.30-21.30 Uhr Elke Nack-Karstens €125
Malen mit Wasserfarben Fr 10.00-13.00 Uhr Angelika Holzmann €125
Kunst als Spache der Intuition Di 11.00-13.00 Uhr Ulrike Hinrichs €125
Figurliches Zeichnen / Akt Di 18.30-21.30 Uhr Dérte Ellerbrock €125
Stillleben - Zeichnen und mehr Do 15.00-18.00 Uhr Ddrte Ellerbrock € 165
Aufbaukeramik / Figur, GefaR, Relief Mo 15.00-18.00 Uhr Angelika Holzmann €125
Fr 17.00-20.00 Uhr Angelika Holzmann €125
Holzbildhauerei Mi 17.00-20.00 Uhr Ulrich Gauerke €150
Do 09.00-12.00 Uhr  Ulrich Gauerke €150
Ateliergemeinschaft L.A.R.S. Fr 18.30-21.30 Uhr Malgruppe Lars, auf Anfrage
Kontakt: susabrussolo@mailbox.org
Kinderkurse
Kindermalschule 15x Mi 16.30-18.00 Uhr Branimir Georgiev € 80
Topferschule 15x Di 16.30-18.00 Uhr NN € 85
Tanzpiraten 15x Do 16.30-17.45 Uhr Lorena Riina € 80
Gitarre (ab 8 J., Gruppe)  18x Mo, Do 14.30-21.00 Uhr Peter Karliczek €120
Abrechnung der Kursgebiihr ist tiber das ,Bildungspaket* mdglich.
Musik / Sprache
Gitarre, akustisch, Gruppe 18x Mo 14.30-21.00 Uhr Peter Karliczek €145
E-Gitarre, 1/2 Std. einzeln 18x Do 14.30-22.00 Uhr Peter Karliczek €300
Gesang, Stimmbildung 18x Di, Mi nach Abspr. Bettina Sehlbach €300
Klavier, 1/2 Std. einzeln 18x Di, Mi nach Abspr. Bettina Sehlbach €300
Gesang, Stimmbildung 18x Do nach Abspr. Dietwalt Mauruschat €300
Geige, 1/2 Std. einzeln 18x Do nach Abspr. Dietwalt Mauruschat €300
Saxophon, Klarinette, einzeln  18x Mo 16.00-18.00 Uhr  Dimitar Georgiev €300
Kreatives Lebenswegschreiben 12x  Di 12.00-14.00 Uhr  Ulrike Hinrichs €125
Bewegung
Energy-Dance / Yoga 15x Do 19.30-21.30 Uhr Kristine Drengere €125
Feldenkrais (VHS-Kurs) Fr 09.00-10.30 / 10.30-12.00 Uhr
Kundaliniyoga (VHS-Kurs) Mo 17.00-18.30 / 18.30-20.00 Uhr
Anm. VHS, Tel. 77110303
Yoga, Anm. Tel. 7656292 Di 20.00-21.30 Uhr Elisabeth Trudzinski, auf Anfr.
.I.ll.'_.' ._. ._:.-| |-|,|-|—

Tanzcompagnie Siliderelbe: Tanztraining fiir Médchen und Jungen ab 6 J.

Projekte und Aktuelles

- Kreativer Begegnungsraum fir Kinder ab 10 J. , Di 16 -18 Uhr, Kontakt: U. Hinrichs, ulrike.hinrichs@web.de

- Kulturhaus-Kino: Termine Jan. - Juni 2020 unter www.kulturhaus-suederelbe.de. Der Eintritt ist frei!
- Sliderelbe-Orchester LittleBigBand: Proben Mo ab 18 Uhr, Kontakt: D. Georgiev, 0152-34732370

- Auftakt der JoLa-Veranstaltungsreihe am Sa. 18. Jan. um 20 Uhr mit Ingo Borchers, Kabarett

- Hamburg Comedy Pokal: Hauptrunde am Fr. 31.Jan. 20 Uhr im JoLa!

Ausfiihrliche Informationen unter: www.kulturhaus-suederelbe.de

Kulturhaus Suderelbe e.V., Am Johannisland 2, 21147 Hamburg, 040-796 72 22, info@kulturhaus-suederelbe.de

oA

Klaus Schiimann hatte viele Hande
zu schiitteln

Klaus Schiimann, Herausgeber
und Chefredakteur vom ,Ham-
burger Klénschnack®, der das
hochkaratige Ereignis auch liebe-
voll den ,politischen Aschermitt-
woch des Nordens* nennt.

Schnell noch ein Selfie mit
Claudia Roth

Friedrich Marz meint, die CDU
in der Regierung ware gut fiir
* Hamburg

Helmut Schulte

Christian Lindner war schon vor sei-

Den Namen Ddrner braucht man in Hamburg nicht vorzustellen. Horstund  ner Rede ein gefragter Interview-

Oliver zeigten Flagge.

Vielfaltiges Angebot

Neues Kursprogramm im Kulturhaus Stiderelbe

B (mk) Neugraben. Semesterbe-
ginn im Kulturhaus Stiderelbe:
alle Kurse in Malerei, Holzschnit-
zerei, Topfern, Tanzen, Schreiben,
Singen und Musizieren beginnen
im Jubildumsjahr des Kulturzen-
trums in Stiderelbe am Montag,
3. Februar.

Ganz neu im Programm ist der
Dienstagskurs ,Kunst als Sprache
der Intuition® von 11 bis 13 Uhr, in
dem die Teilnehmer mit kiinstleri-
schen Mitteln der Collage, Fotogra-
fie, Zeichnen und Poesie zu Kunst
als Bildsprache experimentieren.
Stets gut angenommene Kurse
aus den Bereichen Musik und Bil-
dende Kunst werden zu den ge-
wohnten Zeiten fortgefiihrt, teil-
weise unter neuer Kursleitung. Fir
Erwachsene wird weiterhin der
Kurs ,Energy Dance & Yoga“, don-
nerstags ab 19.30 Uhr bei Kristine
Drengere angeboten. Kinder von 4
bis 6 Jahren konnen ,Tanzpiraten®
mit Lorena Riina werden, immer
donnerstags von 16.30 bis 17.45
Uhr. Es sind auch wieder Platze
frei in den Kursen ,Alles Farbe“
(montags, 19 Uhr), Malerei mit
Gabriele Wendland und ,Acrylma-
lerei“ (donnerstags, 8.30 Uhr) mit
Branimir Georgiev.

Neben den Gruppenkursen wird
auch Einzelunterricht in verschie-
denen Instrumenten und Gesang
angeboten. Alle Kurse laufen se-
mesterweise von Februar bis Juni
und dann wieder von September
bis Januar. Zu moderaten Gebiih-
ren finden die Kurse wochentlich
12 bis 18 Mal statt.

Das kostenfreie Kino-Angebot im
Kulturhaus sowie Ausstellungen
und Lesungen sowie Konzerte run-

den das vielféltige Programm ab. Im
neu eroffneten Raum ,JoLa“ (barrie-
refrei erreichbar) sowie in den wei-
teren Raumen des Kulturhauses fin-
den auBerdem Konzerte, Seminare,
Beratungen, Stadtteilgruppentref-
fen und das fiir alle offene Café Wel-
come statt. Fiir Geschichtsinteres-
sierte bietet das Stiderelbe-Archiv
regelmaBige Treffen und Ausstel-
lungen an, u.a. auch in der Biicher-
halle Neugraben.

Die neue Veranstaltungsreihe im
,JoLa“ startet am Samstag, 18. Ja-
nuar um 20 Uhr mit dem preisge-
kronten Kabarettisten Ingo Bor-
chers und am Freitag, 31. Januar
um 20 Uhr mit der Hauptrunde des
18. Hamburg Comedy Pokal, in der
zwei Comedians aus K6ln und Ber-
lin um die Gunst der (Publikums-)
Jury wetteifern.

(Tickets im Kulturhaus, Fithus, Seni-
orenresidenz Neugraben und in der
Theaterkasse SEZ)

Die Kindermalschule

Gast

Ein Werk aus dem Topferei-Kurs
von Dorte Ellerbrock

Ausfiihrliche Informationen zu
allen Kursangeboten auf www.
kulturhaus-suederelbe.de, Anmel-
dungen und Auskiinfte auch tele-
fonisch unter 040 7967222 oder
personlich im Kulturhaus im BGZ
Neugraben, Am Johannisland 2,
21147 Hamburg.

Fotos: Kulturhaus Siiderelbe
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Anzeige —

Frithlingsstimmung bei SCHARF

Menis — Gefiihle — Melodien - Spannung

W Harburg. Der Friihling startet
im Februar! Ein genussreiches und
wertvolles 4-Gange-Menti inklusive

- -

SCHARF

ragional

aguthagntisch

progrant

www.restaurant=-scharfde

Aperitif zu 27,90 stimmt unsere
Gaste auf den Friihling ein: Ein Meni,
so lippig, wie sich der Friihling zeigt,
und so giinstig, wie es sich nach der
spendablen Jahreswende anbietet.
Die beliebtesten Klassiker des letz-
ten Jahres finden sich in unserer
Menii-Zusammenstellung wieder.
Den Valentinstag im Februar diirfen
wir auf keinen Fall vergessen, den
Tag, den die Liebenden feiern.
Zwolf Kostlichkeiten befeuern die
Sinne und machen die Zweisamkeit
zum Erlebnis. 99 Euro pro Paar. Im
Marz geht’s weiter! Doris Folster
singt Melodien bekannter Musi-
cals mit Klavierbegleitung, Melo-
dien, die Freude wecken, Freude
auch aufs neue Jahr. Dazu servie-
ren wir ein angepasstes Menti in
3 Gangen: 39,50.

Ob der STINT dieses Jahr
wohl wieder elbaufwarts
schwimmt? Wenn ja, dann gibt
es den,kleinen” Leckerbissen ab An-
fang Méarz. Worauf schon alle im

Friihling sehnsiichtig warten ...

Am Freitag, dem 6. Marz bereiten
wir das beliebte ,Garnelen satt"-
Menii in 3 Gangen mit Suppe, Gar-
nelen zum Selberpulen und Dessert-
und Kasebuffet: 28,90 Euro.

FriihlingsgruB aus Italien

Am Dienstag, dem 24. Marz wartet
ein Italienisches Buffet auf unsere
Gaste. Typische Fleisch- und Fischge-
richte, Lasagne, Antipasti, Tiramisu
& Panna Cotta: 21,90 Euro.

Gleich danach - im April - sind es
Erzéhlungen, die sich auch um den
Frithling und das Erwachen von
Gefiihlen ranken. Die professio-
nelle Geschichtenerzahlerin Alex-
andra Kampmeier zaubert diese mit
Stimme, Mimik und Gestik in die
Kopfe unserer Gaste. Kopfkino pur!
Ein kostliches Menii erhoht noch
den Genuss: 42,50 Euro.

Zu Ostern - dem Familienfest - bie-
tet an zwei Tagen ein Osterbrunch
die Méglichkeit zu einem lockeren
und leckeren Zusammensein fir
alle, die Zusammengehorigkeit ge-
nussreich unterstreichen wollen:

34,90 Euro.
Frithling heit auch: NEU. Neu ist
auch der Ro-

man ,Blutige Diine” von Sabine
Weiss. Bereits 8 Tage nach Erschei-
nen erfahren unsere Gaste etwas
tiber spannungsgeladene Begeben-
heiten in den Diinen Sylts - Kauf des
Romans und personliche Widmung
inbegriffen. Ein Themen-Menii mit
norddeutschen Kiistenspezialitaten
rundet die Stimmung der Handlung
ab: 39,50 Euro.

Fir die Veranstaltungen ,Valentins-
tag®, ,Musicalmelodien®, ,Erzéhlun-
gen® und ,Autorenlesung” sind Ti-
ckets tiber unsere Website www.

Copyright: LINA NGUYEN Fotografie

Staffelstablibergabe
Orthopadie & Schuhtechnik Schumacher

M (ein) Harburg. Nun ist es die
nachste Generation der Schuma-
chers, die im Harburger Traditions-
geschéft Schumacher Orthopadie &
Schuhtechnik im Gesundheitszen-
trum Am Wall 1 in Harburg das Ru-
der tibernommen hat: Am 1. Januar
dieses Jahres haben die Geschwister
Christine Rose und Thomas Schu-
macher die Firma von ihrem Va-
ter Reiner Schumacher tibernom-
men. Es ist die dritte Generation, seit
Heinrich und Ursula Schumacher
das Geschaft im Jahr 1961 gleich
nebenan im GroBen Schippsee ge-
griindet hatten. Und auch Christine
Rose und Thomas Schumacher ar-
beiten schon seit dem Umzug ins
Gesundheitszentrum im Jahr 2005
im elterlichen Betrieb und kennen
ihre Kunden.

,Nun ist fiir uns beide Schluss®, 1a-
cheln Reiner Schumacher und seine
Frau Cornelia, die gemeinsam 30
Jahre in dem Traditionsunterneh-
men waren. Aber das ist auch ein
Gewinn, finden die beiden. Endlich
einmal Reisen ohne festen Riickrei-
setermin - das ist es, was die bei-
den sich vorgenommen haben. ,Mit
dem Wohnmobil durch Deutschland
oder mal mit dem Boot raus aus der

Anzeige —

Staffelstabiibergabe: Reiner und Cornelia Schumacher haben das Harbur-
ger Traditionsunternehmen Schumacher Orthopéadie & Schuhtechnik zum
Jahresbeginn an ihre Kinder Christine Rose und Thomas Schumacher iiber-

geben.

gewohnten Umgebung - das ging
sonst nie®, freuen sich Reiner und
Cornelia Schumacher auf ihre neu
gewonnen Freiheit.

Das Geschéft wissen sie bei ihren
Kindern in guten Handen. Ob Be-
quemschuhe oder Orthopédische
MaBschuhe, ob Einlagen oder Dia-
betesversorgung. Seien es Banda-
gen, Orthesen oder Kompressions-
versorgung: Bei Christine Rose,
Thomas Schumacher und ihrem

Foto: ein

Team wird den Kunden auch wei-
terhin fachkundig und freundlich
geholfen werden.

Bei der Firma Schumacher kon-
nen die Kunden montags bis frei-
tags zwischen 8.30 und 18 Uhr im
Geschaft Am Wall 1 (Im Gesund-
heitszentrum), 21073 Hamburg,
Telefon 040 772739, vorbeikom-
men. Informationen gibt es auch
im Internet auf www.schumacher-
hamburg.de.

Copyright: LINA NGUYEN Fotografie

restaurant-scharf.de oder direkt im
Restaurant erhaltlich.

Veranstaltungen:

,Valentinstag” 14.02.,
,Musicalmelodien® 20.3.,
,Erzahlungen® Fr. 03.04. und
,Autorenlesung” 08.05.

Restaurant Scharf
Harburger SchloBstrae 2
21079 Hamburg

Telefon: 040 774422
www.restaurant-scharf.de

H |
kénnte Ihr Angebot platziert sein!
Interessiert?

Dann fordern Sie unsere
Mediadaten an.

= (040) 70 10 17-0

WEITERE VARIO SPECIALS UNTER WWW.TREFFPUNKT-SCHIFF.DE/SPECIALS

JETZT BEI

30 TAGE
PREIS-
GARANTIE

DANISCHES BETTENLAGER!

Wenn Sie das gleiche Produkt 30 Tage nach
Kaufdatum zu einem giinstigeren Preis in
einer unserer 970 Filialen in Deutschland
finden, erhalten Sie einen Gutschein tiber

die Differenz!

DANISCHES BETTENLAGER
bietet alles fur ein wohnli-
ches Zuhause: vom moder-
nen Massivholzstil bis hin
zum trendigen Skandi-Stil
- bei den Wohnexperten
aus Skandinavien gibt es
alles rund um die Themen
Schlafen, Wohnen, Einrich-
ten und Dekorieren. Wir
machen |hnen immer ein
gutes Angebot!

Ab dem 13. Januar 2020
werden die Angebote
noch attraktiver,
dann gilt deutschland-
weit die 30 Tage Preis-
garantie bei DANISCHES
BETTENLAGER. Wenn
Sie einen Artikel in einer
DANISCHES BETTENLAGER-
Deutschland
oder unter DAENISCHES
BETTENLAGER.de  gekauft

denn

Filiale in

haben und innerhalb von
30 Tagen den gleichen
Artikel  bei  DANISCHES
BETTENLAGER in Deutsch-
land zu einem niedrigeren
Preis entdecken, wird Ihnen
die Differenz in Form einer
DANISCHES BETTENLAGER
Deutschland
karte erstattet. Einfach am

Gutschein-

gleichen Tag in die ndchste
Filiale fahren und den Kas-
senbon mit dem gekauften
Artikel vorzeigen. Die Preis-
garantie gilt nur innerhalb
von 30 Tagen fir Privatkdufe
und zum Zeitpunkt der Re-
duzierung des Artikels, auf
den die Preisgarantie ange-
wandt werden soll.

Mehr Informationen und
eine unserer 970 Filialen in
Ihrer Nahe finden Sie unter
DAENISCHES
BETTENLAGER.de

Skandinavisch Schlafen & Wohnen

“ Kind (2-151.)

VON MALLORCA NACH HAMBURG 1
AIDAsol ¢ 04.04. bis 19.04.2020 e inkl. Hinflug

FUR SIE INKLUSIVE

 Hinflug von Hannover inkl. Transfer Flughafen-Hafen

« 15 Ubernachtungen auf AIDAsol

» \ollpension mit ausgewahlten Getrdnken

o Fitnessstudio mit tiber 30 Kursen pro Woche

e Musicals, Shows und Livemusik
und TV-Shows

e SpaB und Abenteuer fiir Kids und Teens

* GroBziigige Sonnendecks
o Trinkgelder an Bord

Umweltschutz &
Kreuzfahrten:
www.
treffpunkt-
schiff.de/
umweltschutz

¢ Bordsprache Deutsch ¢ und vieles mehr...

UNSERE SPEZIALPREISE*

(pro Person in EUR)

04.04. bis 19.04.2020
Innenkabine 1.169 EUR
Meerblickkabine 1.569 EUR
Balkonkabine 1.869 EUR

3./4. Person i. d. Kabine
480 EUR
770 EUR

1.020 EUR

Jgdl. (16-241.)
Erw. (ab 25 J.)

" 0800 - 2 63 42 66

[ ] (gebiihrenfrei)

STICHWORT: 1549

Anmeldeschluss: 06.02.2020 *AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gelten die All-
gemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs ,M&rz 2020 bis April 2021". Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. Bei
Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druckfehler vorbehalten. Vermittler: AtourO
GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg / Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.
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Bl Buchholz. Die dunkle und kalte
Jahreszeit gab viele gute Anlésse,
mit Freunden zu feiern, seien es
kirchliche oder betriebliche Gele-
genheiten oder auch schlicht Jah-
resabschluss-Feste. Diese Gelegen-
heiten wurden sicher auch gern
genutzt. Jetzt heil3t es, dafiir Sorge
zu tragen, dass der Korper diese
Zusatzenergien auch auch wieder
abgeben kann. Blau-Weiss-Chef
Arno Reglitzky: ,Fine gute Fitness
nach dem ,Siindenfall” ist das A
und O fiir eine gute bleibend Figur

Form-Fit
CupeEner Sk 298
21149"Hamburg
Tel. 040/701 37 98
www.form-fit.de

ktivumsetzen-
aaI mit BIau-Welss-Fltness!

i d
im Fi studio anmelden un
bis Februar Im Fltrje.ss ) € U
De?eTlZi;eile geniefen! Trammg.sbeglnr(\:l‘lowe:?:;(tion
12 20: eitere Rabattaktionen sind von |'t§s_te
Zusatzliche Infos auf unserer Website.

= _ EUR Anmeldegeb
IEREN FUR NUR 50,-E . _

B (akz-0). Auch im Winter Sport
zu treiben fallt vielen Menschen
schwer: Es wird frith dunkel und
drauBlen ist es kalt. Doch gerade
jetzt sind regelmaBige Bewegung
im Freien und eine ausgewogene
Ernahrung wichtig, um das Im-
munsystem zu starken und vor dem

Buchholz ¢ Winterblues zu schiitzen.

ZweckmaBige Kleidung

Fir den erfolgreichen Skisprin-
ger und Weltcupsieger Karl Gei-

erscheinen
am 1. Februar.

Viele niitzliche Tipps und Trends
fiir Ihr Wohlbefinden.

Sie moéchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns:

unter @ 040701017 15
j-kalkowski@neuerruf.de

-

Fotos: Ronnie Brandl/akz-o

e

W

UNSERE SPEZIALPREISE*

(pro Person in EUR)

13.08. bis 23.08.2020
Innenkabine 1.349 EUR
Meerblickkabine 1.649 EUR
Balkonkabine 1.949 EUR

3./4. Person i. d. Kabine
Kind (2-15 1.) 505 EUR
Jadl. (16-24 1.) 700 EUR
Erw. (ab 25 1].) 950 EUR

MEDITERRANE HIGHLIGHTS
AIDAstella » 13.08. bis 23.08.2020 e inkl. Flug

FUR SIE INKLUSIVE

Flug ab/bis Hamburg inkl. Transfers zum/vom Schiff
10 Ubernachtungen auf AIDAstella

¢ \ollpension mit ausgewahlten Getranken

e Trinkgelder an Bord

Umweltschutz &
Kreuzfahrten:
WWW.
treffpunkt-

schiff.de/ 1
umweltschutz

Fitnessstudio mit tiber 30 Kursen pro Woche
Musicals, Shows und Livemusik

und TV-Shows

SpaB und Abenteuer fiir Kids und Teens
GroBziigige Sonnendecks

" 0800 - 2 63 42 66

(gebiihrenfrei)

Bordsprache Deutsch e und vieles mehr... STICHWORT: 1549

Anmeldeschluss: 06.02.2020 *AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gelten die All-

gel

meinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs ,M&rz 2020 bis April 2021". Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. Bei

Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druckfehler vorbehalten. Vermittler: AtourO
GmbH, Martin-Luther-StralBe 69, 71636 Ludwigsburg / Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.

trotz der diversen Festessen. Und
dabei mochten wir von Blau-Weiss
mithelfen. Denn noch nie gab es bei
Blau-Weiss ein derart breites Spekt-
rum an Sportméglichkeiten wie ge-
rade heute.”

Der Zwei-Millionen-Hallenneu-
bau im letzten Jahr bei Blau-Weiss
Buchholz hat Freiraume fiir viele
Sportbereiche geschaffen. So u.a.
fir Gymnastik, Yoga, Ballett, Hip-
Hop und auch fiir eine Erweite-
rungschance im Fitnessbereich.
Fur Fitness konnte jetzt neue

Tipps von Karl Geiger

Sportlich und gesund durch den Winter

ger bedeutet der Winter intensive
Trainingseinheiten und zahlrei-
che Wettkampfe. Eine hohe Leis-
tungsfahigkeit, schnelle Regenera-
tion und starke Abwehrkrafte sind
fir ihn unverzichtbar. ,In der kal-
ten Jahreszeit sind allerdings ei-
nige Dinge beim Training zu beach-
ten®, betont er. ,Sportler sollten zu
langer Kleidung greifen, unter der
sich Hitze und Feuchtigkeit nicht
stauen.” Er empfiehlt den soge-
nannten ,Zwiebellook®, also meh-
rere Lagen Funktionskleidung, so-
wie Miitze und Handschuhe. Auch
helle Farben, Reflektoren und eine
Stirnlampe sind fiir das Outdoor-
Training wichtig, damit man im
Dunkeln gut gesehen wird. ,Das
Aufwérmen vor dem Training ist
vor allem im Winter unverzichtbar,
denn so vermeidet man Zerrungen
und andere Verletzungen®, erklart
Karl Geiger.

Vitaminreiche Erndhrung

Auch die Ernahrung ist fir den
Spitzensportler extrem wichtig. Fiir
den Winter empfiehlt er eine aus-
gewogene Kost mit hochwertigem
Protein, reichlich Ballaststoffen
und komplexen Kohlenhydraten,
dazu Obst und vor allem viel vit-
aminreiches Wintergemiise. ,Wer
sich ordentlich bewegt, darf auch
mal etwas naschen®, fiigt Karl Gei-
ger hinzu.

Sportgerate positioniert werden,
so z.B. auch zum Circle Training
fur gruppendynamische Trai-
ningsangebote. Denn in der Ge-
meinschaft unter Anleitung trai-
nieren gibt neue Impulse und
macht dazu auch noch einen Hei-
denspal3. Dartiber hinaus gibt es
auch Méglichkeiten auf neuen mo-
dernen Laufbandern, sog. ,Skill-
Mills® zu trainieren. Es sind Geréate
ohne einen maschinellen Antrieb,
die ein umfassendes athletisches
Training ermoglichen. Damit gibt

Ubiquinol fiir das
Immunsystem

Um leistungsfahig zu sein, sich
schnell zu regenerieren und sei-
nen Korper vor Infekten zu schit-
zen, setzt Karl Geiger neben den
klassischen Vitaminen vor allem
auf den nattirlichen Mikronahr-
stoff Ubiquinol. ,Unser Mann-
schaftsarzt hat mir diesen emp-
fohlen, denn fir Sportler ist das
einer der wichtigsten Nahrstoffe.
Er sorgt dafiir, dass die Zellen
in unserem Koérper gut arbei-

Anzeige —

Breites Spektrum an Sportmaoglichkeiten

Sonder-Angebot Fitness bei Blau-Weiss

es sehr effizient Verbesserungen in
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit. Aber auch andere
Bewegungs-Chancen zur korperli-
chen Fitness bietet Blau-Weiss zu
giinstigen Konditionen in der Win-
tersaison an.

Blau-Weiss bietet 43 Sportberei-
che mit insgesamt 315 Trainern
an. Besonderer ,Leckerbissen” ist
auch das Klettern, jetzt auch mit
der neuen Herausforderung Boul-
dern! Eine spannende Kletterart ftir
Jugendliche und Junggebliebene.

ten, dass gentigend Energie aus
der Nahrung freigesetzt und das
Herz geschiitzt wird. Unser Kor-
per stellt Ubiquinol auch selbst
her, aber gerade als Sportler hat
man einen hoheren Bedarf, genau
wie altere oder sehr gestresste
Menschen.*

Fir Karl Geiger stehen jetzt erst
einmal zahlreiche Wettkampfe an.
Und was macht ein Skispringer im
Sommer? Karl Geiger lacht: ,Da
wird auch trainiert. Aber ich habe
auch wieder mehr Zeit fir mein
Hobby - das Gleitschirmfliegen.”
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JJ Diese Creme schafft
es, meine Rotungen
verschwinden zu lassen! €€

£

Sabine F. litt jahrelang unter
Hautrétungen im Gesicht.
Ein unangenehmes Pro-
blem, das circa vier Millio-
nen Frauen in Deutschland
kennen. Doch mit einer
Spezialcreme aus der Apo-
theke fand sie eine iiberzeu-
gende Losung.

»Ich habe schon viele Pro-
dukte ausprobiert®, erklirt
Sabine F., die seit mehreren
Jahren unter unschénen Ro6-
tungen im Gesicht leidet.
Eigentlich ein kosmetisches
Problem, doch fiir viele Be-

troffene sehr belastend. Thr die Gesichtsrotun-
Wunsch: eine Creme, die ab- gen  langerfristig.
deckt, aber auch auf Dauer Ihre Lichtschutzfilter-
etwas gegen die . Kombination
Hautrétungen tut. BB mit LSF 50+
Eine Spezialcreme Deruba Cremenun  macht die Spezial-

kann Rotungen auch ldn-
gerfristig mildern und der
Entstehung neuer Rotungen
entgegenwirken - ein einzig-
artiger 3-fach-Effekt!

So funktioniert’s genau
Deruba wird einfach auf
die gerdtete Haut aufgetra-
gen. Dank der mikrover-.
kapselten Pigmente werden
die Rotungen direkt beim
ersten Hautkontakt ka-
schiert. Dariiber hinaus
reduziert die spezielle
Formel mit dem Ak-
tivstoff a-Bisabolol

L]

namens Deruba seit einem halben creme noch effek-
(Apotheke) ver- Iahr und mochte sie tiver: Sie blockt
spricht Hilfe. nicht mehr missent€c  €inen Grofiteil der

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Das Besondere an Deruba:
Gesichtsrotungen und klei-
ne Aderchen werden sofort
sichtbar kaschiert. Und nicht
nur das: Die Spezialcreme

UV-Strahlung und
wirkt so der Entstehung neuer
Rotungen entgegen. Sabine F.
stellt fest: ,,Ich bin froh, dass
diese Creme alle Anforderun-
gen erfiillt — Rétungen abde-
cken, Sonnenschutz, angeneh-
mes Hautgefiihl.“

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert)

Sabines Fazit fdllt rundum
positiv aus: ,Ich benutze die
Deruba Creme nun seit ei-
nem halben Jahr und mochte
sie nicht mehr missen!

Far Ihren Apotheker:

Deruba
(PZN 11008068)

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen?

Neue Arzneitropfen wirken
mit 2-fach-Komplex

Gelenkschmerzen jetzt mit theke, rezeptfrei)! Der darin ent-

einzigartigem Dual-Komplex haltene Wirkstoff T. quercifolium
bekimpfen: Die neuen Arz-
neitropfen Rubaxx Duo (Apo-
theke, rezeptfrei) bieten
Betroffenen 2-fache Pflan-
zenkraft bei rheumati-

schen Schmerzen!

wird v.a. wegen seiner schmerz-
lindernden Wirkung geschitzt.
Der zweite Wirkstoff, Phyto-
lacca americana, hat sich bei

geschwollenen Gelenken
und entziindungsbeding-
. ten Schmerzen als wir-
Mehr als die Hilfte
aller Erwachsenen in
Deutschland leidet
an Gelenkschmer-
zen - und es werden
immer mehr! Ganz
vorne dabei: rheumati-
sche Schmerzen aufgrund
von Arthrose oder Arthritis.
Forscher entwickelten jetzt ein
neues Schmerzmittel, das Hilfe
verspricht: Rubaxx Duo (Apo-

kungsvoll erwiesen.
=Y Gemeinsam bilden
| sie den einzigarti-
gen 2-fach-Komplex
von Rubaxx Duo zur
. Besserung rheumati-
scher Schmerzen.

Wirkungsvoll, aber
sanft zum Korper

Mit seinen natiirlichen Arz-
neistoffen ist Rubaxx Duo auch

zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Anders als
bei herkdmmlichen Schmerzmit-
teln sind weder schwere Neben-
wirkungen wie Magenprobleme
noch Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln bekannt.
Dank der bewéhrten Tropfen-
form kénnen Anwender Rubaxx
Duo je nach Starke der Schmer-
zen individuell dosieren.

\ >3
Far lhren Apotheker: 1
Rubaxx Duo @
(PZN 16120870) 4

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung? Trage
Verdauung? Blahbauch?

Verstopfung, trige Verdauung
oder ein unangenehmer Blih-
bauch - diese Beschwerden
sind weit verbreitet. Die gute
Nachricht: Es gibt ein Medizin-
produkt, das die Darmaktivitit
sanft und effektiv in Schwung
bringt - und einen Bldhbauch
verschwinden lisst (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Erndhrung
fithren haufig zu einer redu-
zierten Darmaktivitdt. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert deutlich
langer, die Verdauung gerit
ins Stocken — unregelmafliger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Haufig
tritt dazu noch ein unange-
nehmer Blahbauch auf. Betrof-
fene fithlen sich oft unattrak-
tiv, unwohl und dick. Das ist
meist keine Einbildung: Denn
durch den Bldhbauch nimmt
der Bauchumfang messbar zu.
Ein Medizinprodukt namens
Kijimea Regularis bringt den
Darm wieder in Schwung und

Bringen Sie lhre Verdauung wieder in Schwung

lasst auch einen Blihbauch
verschwinden.

Kijimea Regularis hilft bei Ver-
stopfung, trager Verdauung
und einem Bléhbauch —
einfach einrthren und
trinken

Die Verdauung
auf clevere Weise
aktivieren

Die in Kijimea
Regularis ent-
haltenen na-
tirlichen Fa-
sern quellen
im Darm auf
und dehnen die
Darmmus-

kulatur

sanft. Sie erhilt
dadurch den Im-
puls, sich wieder
zu bewegen. Die
Verdauung wird
auf natiirliche

die Gase im Darm. Somit ver-
schwindet auch der Blihbauch.
Der Bauch fiihlt sich endlich
wieder angenehm flach und
leicht an.

Weise aktiviert und die
Verstopfung 16st sich -
planbar und zuver-
lassig. Zusétzlich
reduziert Kijimea
Regularis aktiv
Ganz einfach zum
neuen Darmgefiihl
Die Anwendung von Kijimea
Regularis im Alltag ist kinder-
leicht. Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tdglich je einen Loffel
des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einrithren und
trinken. Kijimea Regularis wirkt
rein physikalisch: Der Darm
wird von innen heraus, wie
durch ein sanftes Training, zur
Bewegung animiert. Selbst
bei langfristiger Einnahme
fithrt Kijimea Regularis
zu keinem Ge-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden o .

www.kijimea-regularis.de

Der Darm kommt auf

natirliche Weise wieder
in Schwung.

Die Verstopfung wird
sanft und effektiv geldst.

Der Blahbauch
verschwindet.

wohnungseffekt. - ﬂ ____________ ><g .
Neben- und i KijIMEA i
Wechselwirkungen 3 i
sind nicht bekannt. i Fir lhren Apotheker: 1
Kijimea Regularis K|l|mea |
ist rezeptfrei in Regularis i
der  Apotheke g
erhaldlich. (PZN 13880244) |
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Towers-Schlussspurt in Oldenburg war nicht

genug — Radosavljevic Uberzeugte
Gute Leistungen der Towers nicht belohnt

B (pm) Wilhelmsburg. In einem
Duell, das beinahe auf Augenhéhe
gefithrt wurde, unterlagen die Bas-
ketballer aus Wilhelmsburg den
EWE Baskets Oldenburg in Ol-
denburg mit 79:91 (55:68, 40:49,
20:23). Nicht weniger als 20 Ball-
verluste besiegelten das Schicksal
des Drittletzten.

Nach tiberstandener Knieprellung
war Playmaker Jorge Gutierrez zu-
rick in der Start-Lineup, beglei-
tet von Heiko Schaffartzik, Beau
Beech, Michael Carrera und Prince
Ibeh. Wie so héufig in dieser Sai-
son fanden sich die Hamburger un-
mittelbar in einem Loch wieder.
Bereits nach etwas mehr als einer
Minute stand es 0:7. Gutierrez be-
endete die Ladehemmung durch
drei Freiwtirfe. Doch es blieb da-
bei, dass die EWE Baskets zu ein-
fach an ihre Zahler gelangten, was
Cheftrainer Mike Taylor zu einer
frithen Auszeit veranlasste (3. Mi-

nute). Was folgte, waren punktu-
ell gelungene Aktionen, die die To-
wers auf 12:18 heranbrachten (6.).
Die passfreudige Offensive der Gast-
geber erlahmte tatsachlich etwas.
Dazu erzielte der Neuzugang Bog-
dan Radosavljevic an der Freiwurf-
linie seinen Debiit-Punkt, und Car-
rera verkiirzte per Dunk auf 18:23
(9.). Trotzdem: Nach zehn Minuten
stand ein knapper 20:23-Riickstand
auf der Anzeigetafel.

Schaffartzik besorgte per Dreier
das 23:25 (11.), und Radosavljevic
iiberzeugte bei seiner Premiere als
offensiver Gefahrenherd, aber das
dritte Foul gegen Carrera brachte
die Gaste wieder in Bedrangnis. Un-
notige Ballverluste waren einer der
Griinde dafiir, dass zur Pause der
Favorit wieder mit 49:40 fiihrte.
Auch nach dem Seitenwechsel glich
die Partie den vorhergegangenen
20 Minuten. Die Wilhelmsburger
angelten sich die Abpraller, mach-

Start mit Minimeisterschaftin

das Tischtennis-Jahr
Ortsentscheid in Fleestedt am 18. Januar

M (pm) Fleestedt. Die Minimeis-
terschaften sind fiur den Tisch-
tennissport traditionell der Ein-
stieg in das neue Tischtennis-Jahr.
Hier kann man ausprobieren, ob
man Spal3 am Spiel mit den klei-
nen weien Béllen hat. Mitma-
chen dirfen alle Madchen und
Jungs der Jahrgange 2007 und
juinger, die bisher noch an keinen
TT-Punktspielen fir Vereine teil-
genommen haben.

Der Ortsentscheid in Fleestedt
findet am Samstag, 18. Januar,
ab 14 Uhr in der Schulsporthalle
am Osterkamp statt. Gespielt wird

-/

in drei Altersklassen, die jeweili-
gen Gewinner diirfen dann am 22.
Maérz in Jesteburg am Kreisent-
scheid teilnehmen.

In Fleestedt wird der Ortentscheid
von Susanne Frobel-Werner orga-
nisiert, die die Tischtennis-Abtei-
lung des TuS Fleestedt leitet. Un-
terstiitzt wird sie dabei von der
Trainer-Crew des TuS.

Wer mitmachen mochte, der kann
sich ab sofort per E-Mail an wer-
ner.frobel@t-online.de anmelden.
Wer Fragen hat, kann sich auch
an Susanne Frobel-Werner wen-
den.

Begeisterte Teilnehmer beim Ortentscheid 2019 der TT-Minimeisterschaf-

ten
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Foto: TuS Fleestedt

ACHTE SCHON

AB 899 EUR* P.P.

UNSERE SPEZIAL-PREISE*

(Pro Person in EUR)

23.05. bis 02.06.2020

Innenkabine 899 EUR
Meerblickkabine 1.249 EUR
Balkonkabine 1.549 EUR

3./4. Person i. d. Kabine

Kind (2-15 J.) GRATIS
Jgdl. (16-24 J.) 100 EUR
Erw. (ab 25 J.) 150 EUR

(e
v

ten aber nichts aus diesen zusatz-
lichen Chancen, da sie sich vier-
mal so viele Ballverluste leisteten
wie der Eurocup-Teilnehmer, der
dadurch bei der nachsten Taylor-
Auszeit schon zehn Wiirfe mehr
abgefeuert hatte. Zu allem Uber-
fluss trat der Oldenburger Ma-
halbasic nun auch als Scorer in Er-
scheinung. Doch die umformierte
Towers-Mannschaft gab sich nicht
vorzeitig geschlagen. Oldenburg
schien jedoch stets den passenden
Konter parat zu haben und setzte
sich auf 68:55 ab.

Doch ,Boggy* hatte keinen Bock
auf eine Niederlage in seinem ers-
ten Spiel. Per Poster-Dunk zum
60:68 (32.) lieB er die gut 150
mitgereisten Towers-Fans jubeln.
Yanna Franke brachte die nun in-
tensiv verteidigenden Hansestad-
ter gar auf 65:70 (33.) heran. Lag
ein weiterer Auswartserfolg, der
wie schon in Braunschweig und

Bonn im Schlussviertel eingetii-
tet wurde, in der Luft? Ja, er lag es
und war greifbar. Nach vier erfolg-
reichen Schaffartzik-Freiwtirfen und
folgender EWE-Timeout wurden die
Hamburger Akteure per stehender
Ovation von ihrer Bank empfan-
gen. Das hatte berauschende Wir-
kung: Radosavljevic, kaum zu stop-
pen, netzte zur 71:70-Fithrung ein
(35.). Ein Zwischenspurt der Heim-
manschaft war fiir die Huntestadter
ausreichend, den Rest regelten ihre
exzellenten Einzelspieler.
,Dennoch bin ich wirklich stolz auf
den Kampfgeist meiner Mannschaft.
Das war ein Beispiel fiir unseren
Fortschritt. Boggy hat ein tolles De-
biit gegeben, er gibt uns eine zu-
sétzliche Dimension®, lobte Taylor.
Nach zweiwochiger Spielpause sind
die Towers am Sonntag, 19. Januar,
zuriick. Dann gastieren sie um 15
Uhr bei den iiberraschend starken
HAKRO Merlins Crailsheim.

SVG Liineburg ab 1. Februar
regelmafBig in CU-Arena
Wieder Spitzen-Volleyball in Hamburg

B (pm) Neugraben. Bundesliga-
Volleyball in der Elbmetropole -
dieses Highlight ist selten gewor-
den, seit die Damen von VT Aurubis
Hamburg nach der Saison 2015/16
die Lizenz zurtickgaben. Im Mérz
2017 schlugen dann erstmals die
Manner der SVG Liineburg zu den
Playoffs in der CU-Arena in Neu-
graben auf.

Seit diesem Viertelfinale mit einem
3:0 gegen Diiren hat Norddeutsch-
lands Volleyball-Aushangeschild in
Playoff- oder Pokal-Spielen regel-
maBig auch viele Hamburger Zu-
schauer begeistert. Nachhaltig in
Erinnerung sind die Auftritte in
der vergangenen Saison: das Po-
kal-Halbfinale gegen Berlin, das die
,LuneHiinen“ gegen Meister Berlin
nach einem 0:2-Satzriickstand noch
3:2 gewannen sowie zwei Playoff-
Viertelfinals gegen Frankfurt (3:1

und 3:2) und das Playoff-Halbfi-
nale gegen Friedrichshafen (1:3) im
Marz/April 2019.

In der laufenden Saison ist die
Mannschaft von Chefcoach Stefan
Hubner, die erneut in der oberen
Tabellenhalfte mitmischt, schon
friher, schon in der Bundesliga-
Hauptrunde, in Hamburg zu se-
hen. Ab 1. Februar finden noch vier
Heimspiele der SVG in der CU-Arena
statt.

Tickets fiir die betreffenden Spiele
gegen Herrsching (1. Februar), Ber-
lin (8. Februar), Diiren (29. Feb-
ruar) und Haching (21. Méarz.) sind
im Vorverkauf auBer online bei Ti-
cketmaster auch in Hamburg selbst
erhaltlich: im FitHus im BGZ Si-
derelbe, Am Johannisland 2, Neu-
graben und beim Harburger Tur-
nerbund, Vahrenwinkelweg 28,
Harburg.

Kickfit und Kickboxen
Ein Angebot des Tus Fleestedt

M (pm) Fleestedt. 2020 hat
gut angefangen: Am 10. Januar
hat das erweiterte Angebot fiir
Kickfit und Kickboxen im TuS
Fleestedt in der Schulsporthalle
am Osterkamp (Kinder und Ju-
gendliche) bzw. im Sportzent-

rum Seevetal (Erwachsene) be-
gonnen. Wer interessiert ist,
kann gerne auf ein Probetrai-
ning vorbeischauen (Kids von 7
bis 11 um 15.30 Uhr, Jugendli-
che um 16.30 Uhr, Erwachsene
um 18.15 Uhr.

35. Willi Uder-

Gedachtnisturnier
Attraktive Spiele in der Kersche

M (pm) Harburg. In diesem Jahr
wird zum 35. Mal das Willi Uder-
Gedachtnisturnier um den gleichna-
migen Hallen-Cup ausgetragen. Die
Spiele werden am 11. und 12. bzw.
25. Januar in der Sporthalle Ker-
schensteinerstra3e bestritten Den
Anfang machen am Sonnabend die
2. Herrenteams, die in zwei Grup-
pen antreten. Ihr Endspiel wird um
13.10 Uhr angepfiffen. Anschlie-
Bend folgen die Senioren-Manschaf-
ten. Thr Enspiel ist fiir 17.35 Uhr an-
gesetzt.

Bereits ab 9 Uhr sind am Sonn-
tag die 1. Herren in der Halle. Ge-
meldet haben Dersimspor, FTSV
Altenwerder, TSV Neuland, Griin-
Weill Harburg, TuS Finkenwerder,
SV Wilhelmsburg und Moorburger
TSV (Gruppe 1) sowie HTB, FC Sii-
derelbe, FSVR, Bostelbeker SV, HSC,
Viktoria Harburg und Harburger
Tark-Spor (Gruppe 2). Nach Vorrun-
denspielen, Halbfinale und Kleinem
Finale ist das Endspiel fur 19.35 Uhr
vorgesehen.

Zwei Wochen spater, am 25. Ja-
nuar, ermitteln die Super-Senio-
ren ab 9 Uhr ihren Sieger, die Alten
Herren folgen ab 14 Uhr. In bei-
den Wettbewerben werden die Sie-

Spannende Spiele gab es 2019 in der Kersche

Glinter Falk, seit Jahr und Tag einer
der Mitveranstalter Foto: pm

ger im Spielmodus ,Jeder gegen je-
den” ermittelt.

Die beliebten Einlagenspiele der
Jugendlichen aus den Schulen El-
fenwiese und Nymphenweg wer-
den auch in diesem Jahr nicht feh-
len. Die Einnahmen aus dem Turnier
sind immer zugunsten der Behin-
derten-Einrichtungen an der Elfen-
wiese. Nach dem Turnier aus dem
vergangenen Jahr konnten 211.931
Euro tiberwiesen werden.

Foto: pm

<> HSV-CORNER OO

Fordertraining in Neugraben
HSV: Kicken im Zeichen der Raute

B (pm) Neugraben. Nicht nur bei
den HSV-Profis rollt ab dem 30. Ja-
nuar mit dem Heimspiel gegen den
1. FC Niirnberg im Rahmen des 19.
Spieltags der 2. Bundesliga wieder
der Ball. Auch das Fordertraining
des HSV fiir fuBballbegeisterte Kids
geht Ende Januar in die nachste
Runde. Und dabei macht die HSV-
FuBballschule direkt vor unserer
Haustiir in Neugraben Halt.

Das Fordertraining ist vor allem
fiir ambitionierte Spielerinnen und
Spieler zwischen sechs und zwolf
Jahren geeignet, die sich zusétzlich
zum Vereinstraining fuBballerisch
weiterentwickeln mochten. Es sind
nur noch wenige Restplétze fiir das
Training in Neugraben verfiigbar.
Schnell sein lohnt sich also. Alle In-
fos und das Anmeldeformular gibt
es unter hsv-fussballschule.de.

Weitere
AIDA VARIO
SPECIALS:

www.treffpunkt-

schiff.de/specials

NORWEGENS KUSTE MIT FJORDEN
AIDAluna ¢ 23.05. bis 02.06.2020

BERATUNG & BUCHUNG

Umweltschutz &
Kreuzfahrten:
www.
treffpunkt-
schiff.de/
umweltschutz

(gebtihrenfrei)

(l 0800 - 2 63 42 66

1 STICHWORT: 1549

UNSERE LEISTUNGEN

« 10 Ubernachtungen auf AIDAluna ODER 7 Ubernachtungen auf AIDAdiva
* Kulinarisches Verw6hnprogramm mit Vollpension und ausgewahlten Getranken
* Baden, Sonnen und Relaxen auf groRziigigen AufRendecks

* Entertainment mit Musicals, Tanz, Akrobatik, Comedy, Livemusik und TV-Shows
* Fitness an modernsten Geraten, liber 30 Kurse pro Woche, SportauRendeck
» SpaR und Abenteuer fiir Kids und Teens in allen Altersgruppen
* Bordsprache Deutsch, erstklassiger Service und Trinkgelder

SKANDINAVISCHE STADTE
AIDAdiva * 18.07.2020+ 01.08.2020

*AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs ,Marz 2020 bis April 2021“.

Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Druckfehler vorbehalten. Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. ANMELDESCHLUSS: 06.02.2020
Vermittler: Treffpunkt Schiff/AtourO GmbH, Martin-Luther-Strale 69, 71636 Ludwigsburg / Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock.

UNSERE SPEZIAL-PREISE*

(Pro Person in EUR)

18.07. bis 25.07.2020 und
01.08. bis 08.08.2020°

Innenkabine 879 EUR
Meerblickkabine 1.029 EUR
Balkonkabine 1.229 EUR

3./4. Person i. d. Kabine

Kind (2-15 J.) 200 EUR
Jgdl. (16-24 J.) 350 EUR
Erw. (ab 25 J.) 500 EUR
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Ein Muss flir Brautpaare
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Hochzeitstage in der Halle B7 der Hamburger Messe

M (ein) Hamburg. Dieses Hochzeits-
event diirfen Brautpaare nicht ver-
passen! Mit Deutschlands schonsten
Hochzeitsmessen wird Heiraten in
Hamburg von den Hochzeitseinla-
dungen bis zur Hochzeitsnacht mii-
helos und unkompliziert. Deshalb:
Holt euch Tipps fur eure Traum-
hochzeit von den besten Hochzeits-
dienstleistern der Region. Die Ex-
perten fiir Hochzeitsdekoration und
Floristik, Hochzeitstorten und Lo-
cations, Hochzeitsmusik und Braut-
tanz beraten euch gerne. Entdeckt
das perfekte Brautkleid samt Ac-
cessoires wie Schleier und Strumpf-
band sowie den passenden Anzug
firr den Brautigam und kauft direkt
auf den Hochzeitstagen, was euch

g ._ 1 '.o‘

fiir euren Hochzeitstag gefallt zu ex-
Kklusiven Messepreisen. Besucht vom
18. bis 19. Januar 2020 die Hoch-
zeitstage in der Halle B7 der Ham-
burger Messe, und taucht in
die wunderbare Hoch-
zeitswelt ein. So ge-
nieft ihr die Zeit zwi-
schen Verlobung und
den Flitterwochen ohne
Planungsstress.

Offnungszeiten: Samstag, 18. Januar
bis Sonntag, 19. Januar 2020, jeweils
von 11 bis 18 Uhr

Tickets fiir die Hochzeitsmesse in
Hamburg kénnen sowohl online als
auch vor Ort erworben werden: Sams-
tag oder Sonntag 15 Euro pro Person
(= Tagesticket), Samstag und Sonntag

Keine Hochzeitsmesse ohne Modenschau
Fotos: Diana Frohmiiller, Dimitri Frose, Frank Fohlinger

20 Euro pro Person (= Wochenendti-
cket). Kinder bis 12 Jahre erhalten
freien Eintritt! Keine ErmaBigungen
moglich! Hunde sind nicht erlaubt.
Bezahlung vor Ort auch mit
EC-Cash moglich!

Euch fehlt noch das pas-
sende Geschenk fiir eure
Liebsten? Kauft die Tickets

bequem online und verschenkt den
Eintritt fiir die Hochzeitsmesse als e-
Ticket oder Print-Ticket. Fiir Besu-
cher der Hochzeitstage Hamburg
stehen rund um das Messegelande
kostenpflichtige Parkplatze zur Ver-
fiigung. Parkhaus Lagerstra@3e, Ein-
gang Karolinenstra3e. Messegelande
Hamburg, Halle B7.
Die Hochzeitsmessen in Hamburg
bieten euch auch in diesem Jahr et-
was ganz Besonderes: das Hochzeits-
tage Gewinnspiel. Eine Woche Ho-
neymoon auf Mauritius sponsored
by Constance Prince Maurice. Mit
der Eintrittskarte erhaltet ihr eine
Gewinnspiel-Postkarte. Werft diese
beim Verlassen der Hochzeitstage
ausgefiillt in die Gewinnspielbox am
Ausgang. Jeder Teilnehmer hat die
Chance auf einen Gewinn. Thr konnt
eure Gewinnspielkarte auch bis zum

31. Januar (Datum des Poststempels)
per Post an folgende Adresse sen-
den: AVR Messe- und Veranstaltung
GmbH, Arabellastrae 17, 81925
Miinchen.

Fiir die Hochzeitsmesse verlost der
Neue RUF 3 x 2 Eintrittskarten. An
der Verlosung nimmt teil, wer bis
Mittwoch, 15. Januar eine E-Mail mit
dem Betreff ,Hochzeit" an verlosung@
neuerruf.de schickt. Der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.
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Die Braut freut sich ...

Anzeige —

Alles um den schonsten Tag im Leben
13. Hochzeitsmesse im STADEUM am 9. Februar

B (mk) Stade. Am Sonntag, 9. Fe-
bruar, dreht sich im Stadeum in
der Schiffertorsstrae 6 in Stade
von 10 bis 17 Uhr wieder alles um
den schonsten Tag im Leben. Nach
den groBen Erfolgen der bisheri-
gen Hochzeitsmessen mit jeweils
rund 2.500 Besuchern und vielen
attraktiven Ausstellern geht das
Stadeum nun in die 13. Runde der
beliebten Veranstaltung. Der Ein-
tritt kostet 2 Euro, Kinder bis 14
Jahre zahlen keinen Eintritt.

Gut 50 Aussteller informieren
iiber ihre Angebote rund ums

Heiraten, darunter Brautmodenge-
schafte, Juweliere, Fotografen, Kon-
ditoreien, Tanzschulen, Frisore, Blu-
menladen, Restaurants, Reisebiiros,
Make-up-Spezialisten und andere.
Und auch an die Herren ist gedacht:
Waéhrend die Damen auf der Suche
nach dem perfekten Brautkleid sind,
konnen die angehenden Brautigame
sich in der Herren-Lounge von Bott-
jer Mode beraten lassen oder bei ei-
nem Kaffee entspannen.

Doch damit nicht genug, denn die
Hochzeitsmesse wird durch wei-
tere Highlights und ein interessan-

Am Sonntag, 9. Februar, dreht sich im Stadeum in der Schiffertorsstra3e
6in Stade von 10 bis 17 Uhr wieder alles um den schonsten Tag im Leben
Foto: Martin Elsen

Hochzeits-

messe

Mehr als 30 Aussteller zeigen
alles ,Rund um das Thema
Heiraten und Feiern®
"“.'-:“:"ﬂ; 18. & 19.01.

2020
5 11.00 bis 17.00 Uhr

ﬂ%l_imebur‘g

Modenschauen
13.00 & 15.00 Uhr

www. hochzeit-in-lueneburg.de

Jubildums-Bonus
LANG

Ilmenaustr. 9 - 21335 Liineburg
Tel.: 04131-220046
www.brautmoden-lang.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr,

Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

tes Rahmenprogramm abgerun-
det. Mehrmals téaglich konnen sich
die Besucher von einem abwechs-
lungsreichen Showprogramm ins-
pirieren lassen, das in diesem Jahr
noch umfangreicher ist als in den
Vorjahren. Dabei sorgen die Tanz-
schule Hillmann, die TFG Stade, die
Tanzsportschule Dance and Roses
sowie ,Die Gesangsfee® Charlotte
Cavelle fur Unterhaltung. Als wei-
tere Hohepunkte gibt es die Mo-
denschau der Firma Boss Wedding

Store aus Harsefeld sowie von Coco
Couture by Mitra Eisenhardt, bei
denen die aktuellen Kreationen die
Herzen der zukiinftigen Braute und
Brautigame hoher schlagen lassen.
Zusatzlich prasentiert das Haircafé
Pera die perfekte Frisur. AuBerdem
darf sich das Publikum wieder auf
die beliebte Hochzeitstombola mit
vielen traumhaften Preisen freuen.
Weitere Informationen unter www.
stadeum.de oder unter Telefon
04141 409115.

Anzeige —

Fahrgastschiff Liineburger Heide

Trauort und Location zugleich

B (pm) Lauenburg/Scharnebeck.
Nehmen Sie den Spruch wortwortlich
und laufen Sie an Bord der Liinebur-
ger Heide in den ,Hafen der Ehe® ein.
In Zusammenarbeit mit den Standes-
amtern Lauenburg und Scharnebeck
sind auch rechtskraftige Trauungen
an Bord moglich Als Brautpaar legen
Sie fest, wo und wann die Fahrt star-
ten soll, wobei jeder Anleger zwischen

Hamburg und Hitzacker méglich ist,
und welche Strecke Sie in Thren neuen
Lebensabschnitt fithren soll. Fiir alles
weitere sorgt auf Wunsch das Team
um Jirgen Wilcke in Zusammenar-
beit mit langjahrigen Partnern fur
Deko, Musik und gastronomische
Versorgung. Goénnen Sie sich das Be-
sondere fiir den Start in Thr neues Le-
ben zu zweit.

Das schwimmende JRe{]]

Personenschifffahrt Jiirgen Wilcke

Fahrgastschiff ,,LUNEBURGER HEIDE*

Buchenweg 14, 21380 Artlenburg

Termine und Strecken nach Absprache

* fiir besondere
Anlisse wie
Hochzeiten,
Familienfeiern oder
Betriebsausfliige

* Trauungen
an Bord maglich

e Zusammenarbeit

mit externen

Catering-Services

Tel. 04139 /6285
Fax 04139 /695029
www.personenschifffahrt-wilcke.de
info@personenschifffahrt-wilcke.de

Tel. 04141/4091-40
www ibsdeym by

fVUPKE

GroRe BackerstraRe 1 - 21335 Liineburg
www.suepke.de - 04131 /31713

06.03.2020 17.04.2020 ~ 15.05.2020 = 05.06.2020
13.03.2020 | 24.04.2020 22.05.2020 = 12.06.2020
27.03.2020 08.05.2020 = 29.05.2020 = 19.06.2020

AuBergewShnliches
Hochzeitsfahrz

i » -~

‘ﬁE J r - H Fr {33
Tel. (041 31) 380 444
www.anker-busreisen.de

Heiraten

§ 1
im Freilichtmuseum am Kiekeberg!

Tag.
mmmﬂkmm
mmshﬁmmmmmmmrﬂbm
trauen und erleben Sie ﬂnschHEEEﬂI{
gﬁslin:lmHuchzahsfﬂiHl :

Sprechen Sle uns gern an!
Ulrike Beckmann

Tel. (040) 79 01 76-77
"m hhlhﬂm"
museumn.de

e ———

Hiekebery

Froilehimmmeun am s erresdaun
Tl 2 40 7907 700 Tl 00 3} 7% 00 700

ymprnubmusmibal
Tl 43 47 65 27 134 Tl 340 85 &4 50
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Tarja: Es entsteht Magie
Raw Tour 2020: Konzert im April in der Markthalle

B (pm) Hamburg. Tarja veroffent-
lichte am 30. August 2019 ihr funf-
tes Studioalbum und im April 2020
prasentiert die finnische Sangerin
ihre neuen Songs dann endlich auch
auf Tour in Europa - wobei sie na-
tiirlich auch eine Schatztruhe vol-
ler Klassiker im Gepack haben wird!
Tarja Turunen ist eine Ausnah-
mekiinstlerin. Als erste Frontfrau
der finnischen Chartstiirmer-Band
,Nightwish” hat sie das Regelbuch
des Heavy Metal umgeschrieben.
Die innovative Kombination aus ih-
rem klassisch geschultem Sopran
mit sinfonischem Metal hat nicht
nur ein neues Genre Kkreiert, son-
dern bis dato unzéhlige Nachahmer
gefunden und tausende junger Mad-
chen dazu inspiriert, Gesangsunter-
richt zu nehmen und den Frauen im
Heavy Metal eine spezifisch weibli-
che Stimme zu geben. Nach der An-
kiindigung ihrer Solokarriere und
der folgenden Trennung von der
Band im Jahr 2005 veroffentlichte
Tarja zwei Jahre spéter ihr erstes ei-
genes Album im Bereich Rock und
Metal unter dem Titel ,My Winter
Storm* (2007). Drei Jahre nach ih-
rem letzten Album ,The Shadow
Self* (2016) bringt ,In The Raw* den
ebenso markanten wie wundervol-
len Sopran von Tarja erneut grof3-
artig zur Geltung.

,Ich bin sehr gliicklich und auch
schon ganz aufgeregt iiber meine
kommende Tour in Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und den
Niederlanden®, sagt die finnische
Sopranistin. ,Natiirlich werde ich
mein neues Album ,In The Raw’ vor-
stellen. Ich verspreche euch, diese
Tour wird fantastisch! Ich kann es
kaum erwarten, wieder mit mei-
nen Fans und Freuden zu rocken!
Ich danke euch allen, dass ihr es

Nl

moglich macht und wir sehen uns
hoffentlich bald bei einem meiner
Konzerte!* Am Mittwoch, 15. Ap-
ril auch in Hamburg in der ,Markt-
halle®. Karten im Vorverkauf gibt es
unter www.metaltix.com/tarja-ti-
ckets-5348.html.

Dariiber hinaus verlost der Neue
RUF 2 x 2 Tickets fiir das Hamburg-
Konzert sowie zwei CDs. An der Ver-
losung nimmt teil, wer bis Mittwoch,
15. Januar eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Tarja“ an verlosung@neueruf.
de schickt. Der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen.

Nicht zuletzt hat Tarja dem Neuen
RUF ein Interview gewahrt.

Was denkst der

du, was

Hauptunterschied zwischen deinem
letzten Album ,The Shadow Self”
und dem neuen Album ,In The Raw”
ist?

TT: Das ,In The Raw“-Album ist das

personlichste Album von mir in mei-
ner Karriere. Also hort und findet
man mich auf diesem Album zer-
brechlicher und und verletzlicher.
Es ist auch im Sound rauher und
hérter, weil ich wahrend des Misch-
prozesses sehr hart daran gearbei-
tet habe, den Sound so hinzube-
kommen, wie ich es vom Beginn der
Arbeit an den ersten Demos fiir die-
ses Album haben wollte.

Was ist dein Lieblingstitel auf ,In
The Raw"?

TT:Ich kann eigentlich keinen Favo-
riten nennen, da es fir alle Lieder
einen Grund gibt, auf dem Album
zu erscheinen und sie meine Kreati-
onen sind. Ich arbeite immer fiir das
komplette Album-Gesamtkonzept,
sodass fiir mich das Album den Ho-
rer bereits beim ersten Lied mit auf
eine Reise nimmt. Wie immer sind
auf dem Album sehr verschiedene

Tarja: Das Cover der neuen CD ,In The Raw” (earMUSIC / EDEL)
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Der Gedanke der Rohheit spiegelt sich in der Musik auf dem neuen Album
wider, welches eine perfekte Kombination aus anspruchsvoller und raffi-
nierter Orchestrierung, Choren und der klassisch ausgebildeten Stimme
von Tarja mit einem rohen, dunklen, schweren, musikalischen Kern dar-

stellt.

Arten von Liedern, da ich einen viel-
faltigen Stil habe und das auch bei-
behalten mochte.

Was war die Idee dahinter, mit den
drei Gast-Sangern Bjorn ,Speed”
Strid, Christina Scabbia und Tommy
Karevik am Album zu arbeiten?

TT: Tatsachlich bemerkte ich witzi-
gerweise, als ich mit dem Schreiben
der Lieder fiir dieses Album fertig
war, dass es darauf gar keine Duette
geben wiirde, obwohl ich gerne Ko-
operationen eingehe. Die Lieder, die
auf ,In the Raw" letztlich Duette ge-
worden sind, wurden nicht als Du-
ette geschrieben. Sie fiihlten sich
einfach so an, als die Produktion
des Albums begann. Ich hatte alle
drei talentierten Sanger bewundert,
es ist also eine Ehre, dass sie alle zu-
gestimmt haben, mit mir an meinen
Liedern zu arbeiten. Ich habe jeden
einzelnen von ihnen personlich kon-
taktiert. Wenn man mit Sangern auf
einem so emotionalen Level, wie es
meine Lieder erfordern, zusammen-
arbeitet, entsteht Magie.

Auf deinem Album thematisierst
du haufig diistere Themen (zum
Beispiel ,Teams in the Rain” auf ,In
The Raw") aber es gibt auch hellere
Momente wie das hoffnungsvolle

Fotos: copyright: Sub SoundS

»No Bitter End” von ,The Shadow
Self”. Was ist die Idee dahinter,
tiber hellere und tristere Themen
zu sprechen?

TT: Wie es kein Licht ohne Dunkel-
heit oder andersherum gibt, mag ich
es, immer mit Kontrasten zu spie-
len. Auch mochte ich meine Horer
iiblicherweise an die Zeit, die wir
hier haben, erinnern und sie ermu-
tigen, zu kampfen und ihre Traume
zu leben.

Dein neues Album wird mit der
Beschreibung beworben, dich
»nackt, verletzlich und aggressiv”
zu zeigen. Hat es schon immer
den Plan gegeben, ein Album zu
produzieren, das in diese Richtung
geht?

TT: Es ist einfach passiert. Als ich
anfing, die Lieder zu komponie-
ren, fiihlte ich, dass dieses das fiir
mich personlichste Album werden
wirde. Ich habe auch gespiirt, dass
ich wollte, dass die Band meine
groBe Stimme diesmal richtig un-
terstiitzt. Also arbeitete ich wahrend
des Mischprozesses viel am Sound,
um ihn harter und rauher hinzube-
kommen. Jedes Album reflektiert in
gewisser Weise den Moment, in dem
ich in meinem personlichen Leben
gerade bin. Diesmal sollte es so sein,

wie es dieses Album zeigt.

Wie erlebst du die Entwicklung
deiner Musik von ,My Winter Storm”
bis hin zu ,In the Raw"?

TT: Es ist eine unglaubliche Reise,
um ehrlich zu sein. Ich hatte gro-
Bes Gliick, wahrend all dieser tol-
len Jahre tolle Musiker und ein tol-
les Team um mich zu haben, um ein
Leben als Kunstlerin zu fiithren. Ich
bin gewachsen, habe sehr viel ge-
lernt. Am Anfang meiner Solo-Kar-
riere hatte ich meine Fligel ge-
sucht und nach einiger Zeit fand
ich sie schlieBlich. Jetzt, nachdem
ich viele Jahre frei gearbeitet habe,
war ich in der Lage, eine schéne Ba-
lance zwischen meinen Aktivitaten
in Rock und klassischer Musik zu
schaffen. Das ist eine Harmonie, mit
der ich weiter fortschreiten mochte,
weil dies dafiir sorgt, dass ich mich
komplett fihle.

Was konnen deine Fans von
der ,Raw”-Tour erwarten, zum
Unterschied von der ,Shadow Self”
oder der ,A Nordic Symphony*“-
Tour?

TT: Auf der Tour mit dem neuen Al-
bum kann man erwarten, dass ich
nattirlich Lieder von der neuen Ver-
offentlichung promote, aber natiir-
lich auch andere Lieder aus mei-
ner Karriere. Die Band ist mehr
oder weniger die gleiche wie vor-
her, obwohl Sie auf Doug Wimbish
am Bass treffen werden, der bereits
zum Beginn meiner Solokarriere da
war und jetzt zurtickgekommen ist,
um mit mir wieder viel Vergniigen
zu haben.

Wirst du auch weiterhin Nightwhish-
Songs live singen?

TT:Du hast vielleicht bemerkt, dass
meine Konzerte auf meiner eigenen
Musik basieren, aber manchmal
spiele ich auch Lieder von der Band
nur so zum SpaB.

(Die Fragen stellte Peter Miintz)

Fachleute in der Nachbarschaft

Elektro-Installation

Gas- und Brennwerttechnilc

Maler- und Tapezierarbeiten

Notdienst 24 h - Tel. 7661 38-0

Laffontien & Sohn

Dach & Fassade & Keller
o Schieferarbeiten

* Schornsteinsanierung @

Kostenlose Beratung vor Ort

*Bedachung aller Art *Dachrinnenreinigung
*Fassadensanierung
* Sturmschéden

24/h Notdienst

el 040VA8 2207834
und 0162 /479 19 07
www.laffontien-bau.de
info@laffontien-bau.de

lhr Dachdecker am Ort

samtliche Dachdecker- und Bauklempnerarbeiten

sowie Fassaden- und Flachdach Wirkqw?:en
filhrt fachgerecht aus allﬁ"s:%d;‘

Thomas Listing

Dachdeckermeister
Rosenweide 6K, 21435 Stelle
Tel.: 0 41 74 / 65 00 35, Fax: 0 41 74 / 65 00 36
Termine frei! ,1-
Telefon:

Schlichtin \\\\ “  040/33373630
Badachunyg v, Dachsanierwnyg 20459 Hamburg

e Dachrinnen-Reinigung ¢ Fassaden-Reinigung
(Malerarbeiten) e Dachreinigung und Impragnierung
¢ Schornsteinverkleidung

Elektrotechnilc

WUNSCH DIR WAS, WIR MACHEN DAS!

HENNING

ELERNTROTECHNIK

Winsener Stieg 15 - 21079 Hamburg - 040 769 17 80
www.henning-elektrotechnik.eu

Anzeigenberatung
< (040)70 10 17-0

A ELEKTRO

Q) ® - Beratung « Planung - Installation

“‘s:t:“‘og@é@% « Erweiterung « Priifung « Reparatur
W

Thomas Kerstan, Scharlbarg 25, 21149 Hamburg
Tel.: 040 368 411 41 | www.kerstan-elektrotechnik.de

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

L

Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

Garten- und Landschaftshau

Terrassen- und Wegebau
zZum giinsligen Feslnreis
Fa. H. Schleiwies Gartenbau e Tel. 0171/265 17 06

/ Andreas Schmidke \
Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
"% © Gartenpflege e Pflasterarbeiten
't o Heckenschnitt ® Zaune aufstellen

Tel. 040/796 37 44

Gas- und Brennwerttechnik
BURGE Sanitartechnik
Bauklempnerei

© Sanitirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
e TV-Kanaluntersuchung © Ingenieurbiiro

Vogelhittendeich 20 ¢ 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

www.lengemann-eggers.de
HEIZUNGS- SANITAR-
KLIMA & SOLARTECHNIK

KFF¥F LENGEMANN & EGGERS
Neulander Kamp 2a - 21079 HH-Harbur

MALERMEISTER

THORSTEN HOLING

HAMBURG - MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL. 040/701 8807 -0171/210 58 29

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
0407511570

)
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

Markisen ¢ Rolladen

s | SCHWARZ & GRANTZ
=='HAMBURG 24
Heizung Sanitdr Raumluft Kaite
- NOTDIENST rund um die Uhr -
NartenstraBe 19 - 21079 Hamburg
Tel. (040) 30 09 07-6 - Fax (040) 30 09 07 75
www.schwarz-grantz.de

Service +

o ﬂ'? w
e -
aa o 3

Rolladen Haustiirvordacher Markisen
Seit 40 Jahren immer fir Sie dal!

RIENVIE

Birkenbruch 4 - 21147 Hamburg
Tel. 7013634 - Fax 70277 25 - Mobil: 0171/7760078
www.heiwie-markisen-rolladen.de

Gas ¢ Heizung ¢ Sanitar

lm DH
UK l; €O
SANITAR,BADER, HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

ickel

ROLLADEN &
SONNENSCHUTZ GMBH

Matthias-Claudius-Str. 10 - 21629 Nev Wulmstorf
Telefon 70045 35 - www.nickel-gmbh.info

DIE GLASEREI IM NORDEN

24h-NOTDIENST

fiir den GroBraum Hamburg

GLASERES
REPARATURGLASEREI
24 STD. NOTDIENST
FENSTERBAU [UUIRUIHH

www.rolfundweber.de

GLASHANDEL
GLASSCHLEIFEREI
Telefon 040.742 7000 BAUEN + WOHNEN MIT GLAS | souasss

Hausgerite-Kundendienst

Rotermund

® Rollladen ® Markisen
® Terrassendacher

GroRmoorbogen 13a - 21079 Hamburg
Tel. 040/764 39 89 - www.rotermund-hh.de

Schlosserei/Metallbau

L= -}
g Jabve Q%
PAM .-.'-_Lummm GmbH e ="

)ﬁ(h‘:uplun & Kluge

=040 - 77 O3 37

Bauschlosserei - Metallbau
Balkongelander - Ziergitter in Stahl oder Edelstahl
Fenster und Tiiren in Alu (WICONA)

Besuchen Sie uns im Internet
www.lorkowski-gmbh.de
oder am Rénneburger Kirchweg 14,
21079 Hamburg, Telefon 040/768 32 86
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90 Jahre fiir die Bildung

Ebert-Gymnasium stellt sich vor

M (pm) Harburg. Am 18. Januar,
ladt das Friedrich-Ebert-Gymnasium
(FEG) Schiiler der 4. Klassen und In-
teressierte von 10.30 bis 14 Uhr
zum grof3en Tag der offenen T ein.
Im Januar 1930 wurde das grof3e
Gebaudeensemble mit der mar-
kanten Friedrich-Ebert-Halle in
seiner Mitte erdffnet. Neben der
Stadthalle Harburgs fanden zwei
weiterfihrende Schulen dort
grofB3ziigige Raume. Seit 2018 nutzt
das Friedrich-Ebert-Gymnasium
nun beide Fliigel des Schulgebau-
des. Einerseits ist das Friedrich-
Ebert-Gymnasium eine allgemeinbil-
dende Schule mit breitem Angebot,
andererseits bietet es auch spezi-

elle Bildungsangebote, die sich von
anderen Schulen abheben: Seit in-
zwischen 40 Jahren konnen junge
Menschen ihr musikalisches Talent
im Musikzweig entfalten, im Or-
chester musizieren und die Ebert-
Hallen-Bithne bespielen. Daneben
werden im MINT-Zweig Schiiler an
die Naturwissenschaften - und da-
mit an Schliisseltechnologien der
Zukunft herangefiihrt. Sprachen-
vielfalt, Kiinste, Begabungsforde-
rung, MINT oder Musik, am Tag
der offenen Tir am Alten Postweg
30-38 konnen sich Schiilerinnen
und Schiiler und deren Eltern da-
von tiberzeugen, wie Tradition und
moderne Schule zusammenflieBen.

,Entdeckungsreise” am AvH
Tag der offenen Tiir am 18. Januar

B (pm) Ronneburg. Am Vormittag
des 18. Januar 6ffnet das Ronne-
burger Humboldt-Gymnasium von
10.30 bis 13.30 Uhr seine Tiiren fiir
eine Entdeckungsreise. Das Veran-
staltungsprogramm gibt einen Ein-
blick in Unterricht und Schulalltag
und zeigt das lebendigen Miteinan-
ders. Dabei geht die Entdeckungs-
reise in modern ausgestattete Klas-
sen- und Fachraume und fiihrt tiber
ein weitlaufiges griines Aul8enge-
lande. Das Elterncafé des Elternrats
ladt zur Starkung ein. 730 Schiiler
und ihre Lehrkrafte freuen sich da-
rauf, den Gasten ihre Schule prasen-
tieren zu konnen.

Die zentrale BegriiBungsveranstal-

tung beginnt um 11 Uhr in der
Arena - das ist das grof3e, neue Mul-
tifunktionsgebdaude - mit HipHop,
Chor, Band, Uberraschungen und ei-
nem ersten Blick auf die Klassenlei-
tungen der zukiinftigen 5. Klassen.
Eltern, die fiir die wichtige Entschei-
dung der weiterfiihrenden Schul-
wahl noch weitere Details erfragen
mochten, sind zum Informations-
abend am Dienstag, 28. Januar, ab
19 Uhr in die Pausenhalle des Ale-
xander-von-Humboldt-Gymnasiums
eingeladen. Mitglieder der Schullei-
tung, des Elternrats, die zukiinftigen
Klassenlehrerinnen sowie die fiir
den Start wichtigen Funktionstra-
ger beantworten alle Fragen.

Frauen-Revolution

B (pm) Heimfeld. Am Donnerstag,
16. Januar, ladt der Verein ContraZt
ab 19 Uhr zu einem Vortrag mit an-
schlieBender Diskussion iiber die
politische Lage in Nord-Syrien in
den Mieterpavillon
Friedrich-Naumann-StraBe 7 ein. Im
Mittelpunkt, so der Veranstalter, soll
,Erdogans Krieg gegen die Frauen-
Revolution in Rojava“ stehen.

Britta Herrmann im
Grauen Esel

B (pm) Harburg. Am 15. Januar
wird sich Britta Herrmann, die Spit-
zenkandidatin der Harburger Grii-
nen fir die Birgerschaftswahl,
am 23. Februar ab 18.30 Uhr im
Grauen Esel (Karnapp 5) den Fragen
interessierter Biirger stellen.

DER IMMOBILIENMARKT

Inklusions-Cafe

B (pm) Meckelfeld. Aufgrund des
groBBen Erfolges gibt es im Januar
2020 das 3. Inklusions-Cafe des
Ortsverbandes Meckelfeld-Horsten
im Sozialverband Deutschland. Jeder,
der sich aufgrund eines oder mehre-
rer Handicaps ausgegrenzt und al-
leingelassen fiihlt, ist eingeladen.
Die Teilnehmer treffen sich am Frei-
tag, 24. Januar, ab 14 Uhr im Restau-
rant Poseidon im Helbachhaus. Auch
die alleinstehenden und benachtei-
ligten Senioren - gerne auch in Be-
gleitung - sind gern gesehene Gaste.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kaf-
fee und Kuchen sowie musikalische
Unterhaltung durch DJ Holger Ratz
und Anja ist gesorgt. Eine Anmel-
dung ist unter der Telefonnummer
76969049 (1. Vorsitzender Herbert
Moll) bis 20. Januar notwendig.

Immobilien-Gesuche

Maisonette gesucht... Ehepaar
in den "50ern" sucht nach dem
Hausverkauf eine Wohnung Uber
mehrere Ebenen mit Balkon oder
Terrasse (kein Muss!) und guter
Infrastruktur. Provisionsfrei fir den
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroBes Grundstiick gesucht...
Familie aus Seevetal sucht im Be-
reich sudlich der Elbe ein neues
Zuhause mit groBem Grundstiick
und mehreren Stellplatzen. Zu so-
fort oder spater. Provisionsfrei fur
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine  Wohnung  gesucht...
Akademikerpaar sucht fir den stu-
dierenden Sohn eine kleine Woh-
nung mit 1-2 Zimmern und guter
Anbindung an den &ffentlichen
Verkehr. Provisionsfrei fir den
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
ZZ ZFRRIXZ X HAIXJKP P REMHRMCH K

Bereich Harburg gesucht... Fa-
milie aus Niederbayern sucht nach
dem berufsbedingten Umzug in
den Norden ein gemditliches Einfa-
milienhaus mit guter Stadtanbin-
dung. Provisionsfrei fir den Ver-
k&ufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht... Junge Familie mit
2 Kindern sucht nach dem Verkauf
der Eigentumswohnung eine ge-
pflegte Doppelhaushalfte mit scho-
nem Garten. Provisionsfrei flir den
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
ZZ ZFRRIXZ X HAIXJKP P REMHRMCH K

EG mit Garten gesucht... Risti-
ges Ehepaar sucht eine ebenerdi-
ge ETW mit Terrasse und Garten
ab 2 Zi. in belebtem Umfeld. KP
bis ca. 350.000 €. Provisionsfrei fur
Verkéufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Immobilien-Gesuche [l Immobilien-Gesuche Immobilien-Verkauf Immobilien-Verkauf

3-Zimmer-ETW gesucht... Nettes
Ehepaar mit 8-jahrigem Sohn
sucht ein Wohnung mit Balkon o.
Terrasse in familienfreundl. Lage
stdlich der Elbe. Provisionsfrei fir
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bankberater sucht... fur seine
Familie und sich ein schénes
Einfamilienhaus in gepflegtem Zu-
stand ab 4 Zimmern mit Garage
oder Stellplatz. Provisionsfrei fir
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Siiderelbe gesucht... Landwirt-
schaftlicher Berater sucht mit sei-
ner Familie ein neues Zuhause mit
Blick ins Griine und mindestens
120 m2 Wohnflache. Provisionsfrei
fur Verkaufer. Tel. 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsobjekt gesucht... Be-
geisterter Handwerker sucht mit
seiner Familie ein EFH oder Bun-
galow zur Modernisierung und frei-
en Gestaltung. Provisionsfrei fir
Verkéufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Baugrundstiick gesucht... Fur
eine sympathische Familie suchen
wir nach dem Verkauf der Eigen-
tumswohnung ein schdén gelege-
nes Baugrundstuck. Provisionsfrei
fur Verkaufer. Tel. 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zinshaus gesucht... Hamburger
Kapitalanleger sucht zur kurzfr.
Ubernahme ein gut vermietetes
MFH. Diskretion und schnelle Ab-
wicklung gewdlnscht. Provisionsfrei
fur Verkaufer. Tel. 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zweifamilienhaus gesucht
GroBfamilie sucht zum Mehrgene-
rationenwohnen ein Haus mit zwei
separaten Einheiten und groBzugi-
gem Grundstlck. Provisionsfrei fur
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Luxushaus gesucht... Inhaber ei-
nes Import - GroBhandels sucht
mit seiner Familie ein exklusives
Haus mit hochwertiger Ausstattung
in privater Lage. Provisionsfrei fur
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Altbauvilla gesucht... Bauinge-
nieur mit 5-koépfiger Familie sucht
eine historische Immobilie mit viel
Charme - auch zum Moderni-
sieren.  Provisionsfrei fur den
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 200 m? gesucht... Architekt
sucht mit seiner Familie ein groB3-
zugiges Haus, in dem er Wohnen
und Arbeiten miteinander verbin-
den kann. Provisionsfrei fir den
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht... 4-képfige
Familie aus Hannover sucht nach
dem Umzug in den Norden ein
ebenerdiges Haus ab 4 Zi. mit idyl-
lischem Garten. Provisionsfrei fur
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht... Sympa-
thisches Parchen sucht fir sich
und den kleinen Mops ein gepfleg-
tes, gemutliches EFH oder RH ab
80 m2 und 3 Zi. Provisionsfrei fur
Verkaufer. Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Immobilien-Verkauf

Hamburg-Hausbruch... GroBzlgi-
ges Haus direkt am Naturschutz-
gebiet, 7 Zimmer, 220 m?, 2 x EBK,
3 Béader, Kaminofen, Sid-West-
Terrasse, Balkon, Vollkeller mit
Sauna, Garage, 4 Carport-Stellpla-
tze, Bj. 1953, B: 201,3 kWh/m2 p.-
a., KI. G, Ol-ZH, KP: € 690.000,-
Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

s-immobilien.eu

Eigen-
heim ist
einfach.

® 040 76691-7666

5 Immobilien

Sparkasse Harburg-Buxtehude

BUCHHOLZER PARK |391.550 €
NEUBAU ERSTBEZUG

In familienfreundlicher Lage,
Fertigstellung 01.02.2020

Bsp.-Whg.: ETW, EG, ca. 105,80 m2 Wfl,, 3 Zi.,, Ab-
stellr,, rollstuhlgerecht, DV-Verkabelung, FuBb.-
Hzg., z.T. elektr. Rollladen, inkl. Maler- und Bo-
denarbeiten, Kabel-/Sat-TV, Pers.Aufzug, Terr.,
Deckenhdhe 2,63 m, Tiefgarage mdglich.

MARMSTOREF | 395.000 €
DOPPELHAUSHALFTE

Funktionell & stadtnah

ca. 103 m2 Wfl,, ca. 583 m?, ca. 51 m2
Nfl., 4 Zi., Bj.: 1958, TLB, Badew., Gaste-
WG, Keller mit A-Zugang, Terr., Carport,
2 Stellpldtze, mod., ausgeb. Studiozi.,
Kamin, familienfr. Lage. Bed.-Ausw.:
109,70 kWh/(m2-a), Gas-Hzg. (aus 2016)

BUXTEHUDE | 298.500 €
REIHENENDHAUS

In sehr beliebter Lage!

ca. 110 m2 WAl,, ca. 134 m? Grdst.,
ca. 44 m2 Nfl., 4 Zi., Bj. 1989, TLB,
Badew., Gaste-WC, Terr., Mark., A-
Rollldden, Vollkeller, ausgeb. DG,
Stellplatz. Verbr.-Ausw.: 111,30

kWh/(m2-a), WW enth., Gas-Hzg.

VIERHOFEN | 310.000 €
EINFAMILIENHAUS

Kleine Perle mit ca. 120 Quadratmetern
Ca. 53,40 m2 WAl,, ca. 645 m2 Grdst.,
ca. 67,50 m2 Nfl, 6 Zi., mod., Bj.:
1967, TLB, DU, Kamin, 2 Garagen,
Kernsan. 2008. Verbr.-Ausw.: 92,90
kWh/(m2-a), WW enth., 01, Solar-
energie

Rosengarten... Kuscheliges Haus
mit Veranda und sonnigem Garten,
3 Zi., 96 m? zzgl. 64 m? wohnl.
Nutzfl. im DG, EBK, 2 Bader, Gés-
te-WC, groBe Terrasse, Garage,
Vollkeller, Bj.1967, B: 267,3
kWh/m2 p.a., KIl. H, OI-ZH, KP:
390.000,- € Tel. 040 / 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Jesteburg... Exklusives Architek-
tenhaus mit hochw. Ausstattung, 5
Zi., 198 m2 Wfl., 1.100 m? Grdst.,
EBK, FuBbodenhzg., zwei Bader,
Sauna, Terrasse, Doppelcarport,
Bj. 1991, V: 81,3 kWh/m2 p.a., KI.
C, Gas-ZH, KP: € 745.000,-

Tel. 040/ 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Anzeigenberatung
% (040) 70 10 17-0
info@neuerruf.de

Rosengarten-Alvesen... Kusche-
liges Haus mit Veranda und sonni-
gem Garten, 3 Zi., 96 m? zzgl. 64
m2 wohnl. Nutzfl. im DG, EBK, 2
Béder, Gaste-WC, groBe Terras-
se, Garage, Vollkeller, Bj.1967, B:
267,3 kWh/m? p.a., KI. H, OI-ZH,
KP: 390.000€ Tel. 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bendestorf... Zauberhafter Bun-
galow auf groBem Grundstick, 4
Zi., 165 m?, FuBbodenhzg., HWR,
EBK, Gaste-WC, 2 Béader, Parkett,
Vollkeller mit wohnlicher Nutzfl.,
Doppelgarage, Bj.1979, B: 143,9
kWh/m2 p.a., KIl. E, OI-ZH, KP:
980.000,- € Tel. 040/ 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Neu Wulmstorf... 4-Zimmer-RH,
90 m2 Wohnfl. zzgl. ca. 32 m? Aus-
baureserve, EBK, Vollbad, Gaste-
WC, Sldwest-Garten, Stellplatz,
Vollkeller, Bj. 1987, V: 1194
kWh/m? p.a., KI. D,Gas-ZH, KP:

350.000,- € Tel. 040/ 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mietgesuche

Suche Whg. ab 1.4. ~ 500€ kalt,
ab 1,5 Zi./40 m?, ideal incl. Stellpl.
fr Motorrad, (Hof, Garage).

Tel. 0163 / 868 10 72

Neugraben-Fischbek... Gerdumi-
ge DG-Wohnung im gepfl. 2-Fam-
ilienhaus mit sep. Eingang, 4,5 Zi.,
150 m?, EBK, 2 Bader, div. Einba-
uschréanke, Sud-Balkon mit Abstell-
raum, Bj. 1982, V: 102 kWh/m2 p.-
a., KI. D, Ol, Solar-Heizung, Kalt-
miete: 1.250€ Tel. 24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Harburg - Zentrum 1,5 Zi.-Whg,
Balkon, EBK, 35 m?, € 521,- inkl.
HZBK, € 1.260,- Kaution.

Tel. 0171/ 658 81 88; 0171/ 182
64 68 0. 796 74 74

Garage zu vermieten, Hausbruch
€ 55,- pro Monat Tel. 796 74 74,
0171/ 182 64 68 oder

0171/ 658 81 88

neverruf.immowelt.de

immo Platz fir die
ganze Famiilie.

immo erst zu {ul)welt.de)
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Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

@ Autohaus Czychy
SB MOBEL
BOSS

E ziegier

lhre Beilage iiber uns verteilen?

Bab sien
i | Kohifost Hauptdelch 7 21129 Hamburg
Jimmamass | Tel. 040/319 77 00 60

a

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Harburg, Rosi 50 J., ab Sa. - Mo.
Tel. 0174 / 163 48 67 verwd. dich

zartl., FN. Hausb., Stader Str. 76,
Lieth www.modellehamburg.de

Bekanntschaften |l Gesundheit |

Sie 71 J. mollig und mobil, liebt
Nord- und Ostsee, mdchte netten
mann kennenlernen.

Tel. 0176 / 43 27 06 43

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173/ 620 83 97

Er 70 J. sucht Thai - Frau fur
alles Schoéne zu zweit.
Tel. 0160 / 669 88 89

Anzeigenheratung
< (040) 70 10 17-0

» OMI NACKT «

Mein Héschen ist ganz feucht

= Polizistin (39) =
Stéhnt laut & braucht es!
H\\\‘ 0900-501
t“ 060 133

TELSEX NT .. deutschen Fastnetz1,99€/Min{abwaich.a.d devtsch Mobilfunk}

0900-501
060 132"

TELSEX NT 0.d.deutschen Festnatz1

99€/Min{abweich o d deutsch Hobiliunk)

=
TELSEX T a.d.deutschen Festnetz | 9‘:’€/Mm(ubwe\dv o.d deursch Nob\l#unk)

Ich hin mollig

199 487

TELSEX NT 0. deutschen Fastnetz™1,99€/Min{ubwaich.u.d.deutsch Mobilfunk)

wAlranseniAntut

Awskwnftsvermittiong

wanie: 11826

w: TRANSEN
BUF JETET ANI GEILI

o.d doutsch Mobilfuniy

‘NOTGEILE!®
:LEHRERIN:
0900-582 155 489

TELSEX NT 0.4 deutschen Fsstnetz 1, 99€/Min{abwaich o d.deutsch Mobilfunk)

UNTREUE
EHEFRAIIENH'

liehen die Abwechslung
»»»RUF JETIT AN« <«

0900-501

TElSEX NI o d deutschen Fe metz 1

99€/Min{ubweich o d deutsch Hobilfurk)

245ul. Tel.Sex-Genuss

01805 22 50 25
NEL

! bei dbschluss sines Veice-Ybas Gber 9.90€ dlle 10 Tage. 0,14 o #linute di. Festnetz, YoFu may. 0.£7€

FRAUEN SUCHEN

allS!llelll!IGll Spaf, mit Dir!

Alle privaten aktions”
Kleinanzeigen P*

4 Zeilen fiir nur

Aufgepasst!!! Slow-Jogging &
Nordic Walking!!! Laufen Sie mit u.
gewinnen Sie Gesundheit und Fit-
ness in einem 8-woéchigen Kurs.
Start ist am 14.01.20 um 19 Uhr je-
weils Dienstag und Donnerstag.
Treffpunkt: Ehestorfer Heuweg 14,
Parkplatz Jagerhof
www.ingolf-boehme.de

Tel. 040/ 701 35 88

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen gratis aufgeben unter
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!

Und so erreichen Sie den gewinschten
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min.
aus dem dr. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Ich suche einfach eine nette Sie
erstmal fur Freizeit u. Unterhal-
tung alles weitere wird sich
ergeben. Ich bin 48/1,70, tanze
leidenschaftlich gerne und wirde
mich freuen wenn Du ebenso eine
Tanzmaus warst. Du solltest ak-
zeptieren, dass ich héaufig Nacht-
schicht arbeite und wenig Freizeit
habe. Téagl. von 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45270

Symp. Gartenliebhaber, 77/1,7,
habe ein schénes Zuhause,
wirtsch. sorgenfrei, mein inter-
essanter Job flllt mich aus, doch
zu zweit ist vieles schoner! Gern
besuche ich Veranstaltungen, reise
innerhalb  Deutschlands, fahre
Rad, mag Strandspaziergéange. So,
der erste Schritt ist getan, nun bist
Du dran! Téagl. von 14:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45175

Liebe Damenwelt, ich suche
mein Gliick. Wenn Du an einer
festen Beziehung m. einem freund-
lichen, liebenswerten u. ehrlichen
Mann interessiert bist, dann musst
Du mich unbedingt anrufen. Bin
58/185, NR, NT, bin etwas rund
geworden, stehe aber dazu. Suche
liebe Sie. Vielleicht bist Du ja hier?
Téagl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45232

Mitfahrer/-in zum Jahreswechsel
in Danzig gesucht! Fur "OZ" -
Busreise von Rostock nach Danzig
u. zurtck vom 30.12.19 bis 02.01.-
20, mit Programm u. Unter-
bringung im Hotel. Reise ist fur 2
Personen gebucht, die eine Halfte
ist aber leider verhindert, Kosten-
beteiligung erwinscht, ggf. ver-
handelbar. T&gl. von 00:00 bis
283:59. Telechiffre: 45265

Hallo! Ich bin 20 J. jung, habe
eine sportl. Figur u. liebe Spa-
ziergange bei Morgen- u. Abend-
sonne.lch bin tierlieb, gefihlvoll,
zéartlich u.v.m. Ich spiele gerene
FuBball od. gehe Luafen, gegen
Kuscheltage habe ich nichts
einzuwenden. Ich arbeite als Lo-
gisitker und fahre gern Auto oder
Simson. T&gl. von 09:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45199

Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Stellengesuche

Ich will an die Liebe glauben.
Glicklich und zufrieden mit dir
werden. Tanzen, géartnern, lachen
und vieles mehr. Wenn Du kein
Problem mit einer molligen (1,62,
90Kg,) Frau hast, die das Herz am
rechten Fleck hat, freue ich mich
dich kennen zu lernen. Té&gl. von
19:00 bis 21:00.

Telechiffre: 45271

Junger Mann, 1,74m groB,
schlank, gepflegt, unabhéngig,
winscht sich liebevolle Partnerin
mit Charme und Humor. Gerne
wirde ich mit Dir die schénen Sei-
ten des Lebens genieBen. Dann
wilrde ich mich freuen von Dir zu
héren, wenn Du Interesse an mir
hast. Liebe GruBe. Tagl. von 10:00
bis 23:00. Telechiffre: 45195

| cant give you anything but
love... ist nicht nur (m)ein Lied,
sondern in meinem Herzen! Natur-
verbundene, junggeblieben und
bodensténdige Frau, 54/164, NR,
normale, gute Figur und attraktiv,
sucht DICH mit Herz und Verstand.
ich freuem ich auf Deinen Anruf!
Tagl. von 18:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45227

Lustige 58-Jahrige sucht auf
diesem Wege einen aufrichten
Mann passenden Alters, dem Lie-
be, Treue und Harmonie in der Be-
ziehung was bedeutet. Bin 165cm
grof3 und vollschlank, bin berufsta-
tig, héauslich, treu, zuganglich, ehr-
lich, seit 1/2 Jahr Witwe und mobil.
Téagl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45275

Hallo! Ich bin Bjoérn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe GriBe, Bjérn
Téagl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Hallo! Ich bin 52 Jahre alt,
1,80m gro3, habe eine normale
Figur. Bin ehrlich, zuverldssig. In
der Freizeit gehe ich gerne mal
Spazieren und vor allem fahre ich
gerne mit der Harley. Solltest Du
Interesse haben, melde Dich bei
mir. Tagl. von 19:00 bis 23:59.
Telechiffre: 45267

Einfacher, eleganter Mann mit
schénen grinen Augen und
schwarzem Haar. Ich bin 28 Jahr
alt, 187cm, 68 kg. Ich suche ein
schénes Madchen, um eine gute
Beziehung mit viel Herz aufzubau-
en und richtig zu lieben. Tagl. von
18:00 bis 23:59

Telechiffre: 45269

Ruhige Frau, 62/1,60 aus Stral-
sund, frauliche Figur, kurze blonde
Haare, leider an Parkinson er-
krankt, sucht netten, zuverlas-
sigen, treuen Mann bis 70 Jahre,
NR/NT mit gleichem oder &hnli-
chen Schicksal fir einen Neu-
anfang. Tagl. von 19:30 bis 22:00.
Telechiffre: 45240

Hallo! Ich wiirde gerne eine sym-
pathische Frau kennenlernen. Ruf
mich doch einfach mal an. Ich
freue mich auf Dich. Té&gl. von
16:00 bis 18:00.

Telechiffre: 45230

Letzter Versuch! Ich, 66/165,
schlank, frauliche Figur, NR, suche
immer noch den Prinzen mit sch***
weiem Gaul. Falls Du es bist von
66-70 Jahren, schlank, NR bis
180cm. Dann melde Dich bitte.
Téagl. von 18:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45237

Hallo, bin 64 Jahre alt, bin 156
cm, verwitwet, suche auf diesem
Weg einen netten Mann, der mit
mir durchs Leben gehen méchte.
Du solltest 67-68 Jahre alt sein.
Wenn du Interesse hast, melde
dich gerne bei mir. Tagl. von 15:00
bis 20:00. Telechiffre: 45272

Unternehmungslustiger Mann,
44 Jahre, sucht eine Frau, die treu,
ehrlich, hilfsbereit und liebevoll ist,
die den Mann nicht ausnutzt und
mit ihm schéne Reisen macht.
Wirde mich freuen auf einen Anruf
von dir. Tagl. von 20:00 bis 23:59
Telechiffre: 45277

Vielleicht besteht ja tatsachlich
auf diesem Weg die Moglichkeit
des Kennenlernens. Aktiv und
auch sportlich das Leben gemein-
sam gestalten, das wirde ich,
55/165/58, mir sehr wilnschen.
Téagl. von 19:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45273

Attraktive, sportliche Briinette,

46 J., 172 cm groB, keine Kinder
sucht einen netten, gutausse-
henden Typ mit Humor. Mag aus-
gehen, aber auch gemditliche
Abende zu zweit, joggen, Fitness-
studio uvm. T&gl. von 18:00 bis
22:00. Telechiffre: 45274

Hallo! Ich, 62/1,68, suche eine
Partnerin mit Interesse an Haus
und Garten im Raum Grimmen
oder Greifswald zum Kennen-
lernen. T&gl. von 20:00 bis 22:00
Telechiffre: 45286

Ich bin 74/1,72/80, Witwer, Schit-
ze, tierlieb und habe Haus und
Garten. Freue mich auf deine
Antwort. Tagl. von 18:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45276

Hallo! Ich suche einen netten
Menschen. Ich wohne in Krépelin,
ich bin Azubi als Metallbauer und
21 Jahre alt. Tagl. von 14:00 bis
22:00. Telechiffre: 45238

Hallo! Ich, 38/1,87, bin ein roman-
tischer Mann, ich liebe Musik und
alles, was zu zweit das Leben bes-
ser macht. T&gl. von 19:00 bis
23:59 Telechiffre: 45278

Klavier - erst mieten ... bei Musik-
Magunia, Musikfachgeschaft, Am
Bahnhof in Stade. Tel. 04141/2828
www.magunia.de

Stellenangebote

Suchen einen Bauleiter mit Er-
fahrung im Hochbau (Aufmafe er-
stellen, Beteiligung an Baubespre-
chungen etc.) Fuhrerschein Klasse
3 erforderlich.

Hr. Giil, Tel. 0176 / 63 08 51 16

Putzfrau gesucht in Neu
Wulmstorf. Tel. 040/ 700 84 19

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

A
. Euro

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat. Neue Tel.-
Nummer Tel. 0174/ 428 28 80 od.
040/ 88 21 91 82

Suche Arbeit als Putzfrau im
Privathaushalt, kein Bulgeln. Im
Raum Harburg u. Neugraben, 3-4
Std./Wo. Tel. 0176/ 74 66 86 24

Suche 450 € Job als Verkaufer,
bin gelern.Verkaufer(48) mit Lotto-
nachweis.

Tel. 0151 / 283 404 59

Neues Jahr 2020 - Auf.....

Wir sehen uns: Lust auf Tennis:
Bringen Sie lhre Freunde / Ver-
wandten gleich mit! Einzel- u. bis
3er Gruppe. Preiswert! Neu:
Bruno Klein - Dipl. Tennislehrer
Tel. 040 / 72 91 60 00,
bruno23klein @googlemail.com

Klavier? Neuring! Tel. 701 66 77

Verschiedenes

Super Neujahrsaktion! Garten-
arbeiten aller Art, Hecken- u.
Baumbeschnitt, sowie -féllung;
Vertikutier u. Frasarbeiten; KOS-
TENLOSE Entsorgung bis Ende
Februar; Haus- u. Kellersanie-
rung; Renovierung. Der Allrounder
Tel. 0176 / 34 42 17 39

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art an, Baumféllung, sowie
Blische u. Hecken schneiden,
Gehweg u. Terrassenreinigung so-
wie Rasen vertikutieren und
Rasenneuanlage mit Entsorgung
und vieles mehr. Super preiswert.

N. Henning; Tel. 0160/ 479 05 87

Der Handwerker fiir alle Faille,
Gartenarbeiten von A-Z, Maurer-
und Malerarbeiten. Dach- und
Schornsteinreparatur, Flachdach-
sanierung, und vieles mehr. Kos-
tenlose Beratung vor Ort. FA,

Tel. 0176 / 67 56 65 34

Rumaénische Hellseherin, Kar-
tenlegen, Kristallkugel, Pendel.
Tel. 040/ 85 40 15 53 oder

Handy 0172 / 290 66 40

Gartenarbeiten aller Art Herbst-
schnitt sowie Bische - Straucher-
schnitt, glinstige Festpreise mit
Abfuhr. Tel. 0157 / 59 21 67 22

Neu Wulmstorf, Flohmarkt, jeden
Samstag, Fritz-Reuter-StraBe 30.
Tel. 040 / 701 39 50

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040/ 37 42 92 33

Lokateeitung
e um p/pchenende
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Teilauflage Stiderelbe: 39.000
Teilauflage Harburg: 51.000
Teilauflage Wilhelmsburg: 21.100

111.100

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers wieder und miissen
nicht mit der Meinung der Redaktion tiberein-
stimmen.
Anzeigenentwdirfe des Ver-
lages sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ubernahme,
auch fotomechanisch, nur
nach vorheriger Absprache
und gegen Gebiihr.

Gesamtauflage:

Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden gepriift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg
EhrenbergstraBe 39
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Neue Abfuhrtermine
Altpapiersammlung neu organisiert

M (pm) Hamburg. Die Stadtreini-
gung Hamburg (SRH) tbernimmt
ab sofort die Leerung der blauen
Altpapiertonnen und der Altpa-
pier-Depotcontainer in Hamburg.
Seit Mai 2008 hatte die SRH damit
die WERT Wertstoffeinsammlungs-
GmbH, ein Tochterunternehmen
der Stadtreinigung Hamburg, be-
auftragt. Die bei der WERT GmbH
im Rahmen der hoheitlichen Alt-
papiersammlung eingesetzten Mit-
arbeiter und die Sammelfahrzeuge
wurden von der SRH ibernommen.
Da die SRH im Rahmen dieser Auf-
gabentibertragung auch die Sam-
meltouren tiberplant hat, dndert

sich fiir viele Nutzer ab sofort der
Abfuhrtag. Alle Grundeigentiimer
mit blauen Altpapiertonnen wur-
den tber die neuen Abfuhrtermine
bereits Anfang Dezember 2019
per Brief informiert.

2019 wurden in Hamburg in
171.000 blaue Altpapiertonnen
rund 58.500 t gemischtes Alt-
papier erfasst. Die WERT GmbH
konzentriert sich zukinftig auf
die Leerung der gelben Hambur-
ger Wertstofftonne, in welcher
in Hamburg sowohl Verkaufsver-
packungen als auch stoffgleiche
Nicht-Verpackungen erfasst wer-
den.

Heimfelder Stadtteilverein stellt sich vor

Heimfelder Neujahrsempfang am 19. Januar

B (pm) Heimfeld. Letztes Jahr
wurde der Heimfelder Stadtteil-
verein e.V. gegriindet. Nun méchte
er sich allen interessierten Heim-
felderinnen und Heimfeldern vor-
stellen. Beim Heimfelder Neu-
jahrsempfang, der am 19. Januar
ab 10 Uhr in der Pauluskirche
und anschlieBend in der Fried-
rich-Ebert-Halle stattfindet, kon-
nen die Biirger dem Vorstand und
den Griindungsmitgliedern Fra-
gen stellen.

Der Heimfelder Stadtteilverein
mochte das Gemeinwesen in Heim-
feld starken, indem es bestehende

Initiativen unterstiitzt und neue
Projekte erméglicht. ,Wir wol-
len besonders die Heimfelderin-
nen und Heimfelder ermutigen,
ihre Ideen fiir Heimfeld umzuset-
zen. Nicht fiir jede Idee lohnt es
sich, gleich einen eigenen Verein
zu griinden - wir bieten die finan-
ziellen Mittel und das Wissen im
Umgang mit Behérden, um die vie-
len guten Ideen trotzdem Wirklich-
keit werden zu lassen®, sagt Thilo
Sander, 1. Vorsitzender des Stadt-
teilvereins. Der Verein ist als eine
Art Plattform zur Selbsthilfe ge-
dacht. Interessierte mit Projekt-

ideen werden dann zum Beispiel
beim Schreiben von Antrégen fiir
Bezirksmittel, beim Sammeln vom
Spenden oder bei der Organisa-
tion von Helferinnen und Helfern
unterstutzt.

Den Griindungsmitgliedern ist vor
allem wichtig, alle Heimfelder ein-
zubeziehen. ,Der Stadtteilverein ist
ein Verein fiir alle! Alle Heimfelde-
rinnen und Heimfelder sollen mit-
diskutieren und mitentscheiden
konnen, welche Projekte wir un-
terstiitzen - daher liegt der Mit-
gliedsbeitrag bei nur einem Euro
pro Monat. Wir erhoffen uns, eine

Diskussion dariiber in Gang zu
setzen, was uns in Heimfeld fehlt
und wie wir zusammen leben wol-
len®, erganzt Anne Arnholz, 2. Vor-
sitzende des Stadtteilvereins und
Pastorin der St. Paulus-Kirche in
Heimfeld. Langfristig mochte der
Stadtteilverein auch eine Heimfel-
der Biirgerstiftung aufbauen, um
nachhaltig und langfristig Heim-
felder Initiativen unterstiitzen zu
konnen. Der Stadtteilverein hat
auch eine eigene Homepage im In-
ternet, zu finden unter www.heim-
feld.de. Dort ist auch ein Eintritts-
formular zu finden.

DER STELLENMARKT

Fir das ACHAT Plaza Hamburg/Buchholz )
suchen wir ab sofort: ACHAT
* Front Office Manager (w/m/d) in Vollzeit

o Rezeptionsmitarbeiter (w/m/d) in Vollzeit
 Servicemitarbeiter (w/m/d) in Voll- oder Teilzeit

¢ Reinigungsmitarbeiter (w/m/d) auf 450,00 €-Basis
am Wochenende

Wir suchen dringend

Zusteller (m/w/d)

fiir Vertretungen und feste Touren in Marmstorf,
EiBendorf, Sinstorf, Langenbek und Heimfeld

=PLAZA=

& ®

WIR VERSTARKEN UNSER
TEAM UND SUCHEN SIE!

Wir suchen Sie ab sofort fur unseren B&K-Standort in Hamburg als:

Fahrzeugwascher (m/w/d)

WIR BIETEN IHNEN

« Eine unbefristete Anstellung mit einer 43 Stunden-Woche

« Spannende Tatigkeiten mit Entwicklungspotential und hoher
Eigenverantwortung im Markenumfeld von BMW und MINI

« Ein attraktiver und zukunftsorientierter Arbeitsplatz bei einem
der groBten Automobilhandelsunternehmen in Deutschland
sowie dem BMW Award Gewinner ,Bestes Unternehmen 2017

« Praxisorientierte Weiterbildungsmoglichkeiten

* Angenehmes Arbeitsklima und flache Hierarchien

« 30 Tage Urlaub

DAS BRINGEN SIE MIT

« gultiger Fuhrerschein der Klasse B

« selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise
« Sorgfaltigkeit und Einsatzbereitschaft

« Sie arbeiten gern im Team

ACHAT Plaza Hamburg/Buchholz | Frau Cordes -
LindenstraBe 21 | 21244 Buchholz | Tel.: 04181 919-0 = 1'3
hd22@achat-hotels.com | www.buchholz.achat-hotels.com § ﬂ

Verdienen Sie sich das notige Kleingeld fiir die Extras
in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeignet fur alle, die sams-
tags Zeit haben, unsere Zeitung zu verteilen. Das Mindestal-
ter ist 13 Jahre. Mehr Informationen unter (040) 70 10 17 27,
0162-8 98 26 14 oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck
Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265 b | -2
21149 Hamburg

Daily Care UG-Zeitarbeit

Fir unsere Kunden suchen wir in Voll-/Teilzeit
und Minijob

Pflegekrifte m/w/d

Gute Konditionen und Zulagen.

Die L obalseiding

B&K GmbH & Co. KG

Buxtehuder Stralle 112 - 21073 Hamburg
IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Adriana Pinnisch - Tel. 040 766091 — 6362
e-mail: pinnisch@bundk.de
www.bundk.de

zeitarbeit@daily-care.info

Mobil: 0152 559 367 28 Anzeigenheratung

2 (040) 70 10 17-0 | info@neuerruf.de

[ )
Evangelische mgsaw tagesstitten

Mit Gott groB3 werden. SE[ViCék?aﬂ : :
. .. . . . fiir Spielhalle Vulkan
Erzieher/in im Krippenbereich gesucht LUST AUF AR bUTg BeEuche :

Die Ev.-Luth. Kindertagesstatte der Erlosergemeinde Vahrendorf sucht per
sofort eine/n Erzieher/in im Krippenbereich mit 35,5 Wochenstunden.
Weiterhin suchen wir eine/n Erzieher/in im Elementarbereich zunichst be-
fristet auf 14 Wochenstunden. Bei uns wird der liebevolle Umgang mit den
Kindern und die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern grol geschrieben.
Wir sind kreativ, offen und herzlich und bieten:

e Die Integration in ein erfahrenes, kompetentes und engagiertes Team,

¢ Aufgeschlossene und fréhliche Kinder,

e Strukturierte Arbeitsbereiche und Abldufe und

¢ Raum, die eigenen kreativen Fahigkeiten ins Team einzubringen.

e Umfangreiche und qualifizierte Fort- und Weiterbildungen sowie
Verglitung nach dem Kirchlichen Arbeitnehmerinnen Tarifvertrag (KAT)
mit zusatzlicher Altersversorgung.

Wir wiinschen uns:

¢ Eine wertschatzende und unterstiitzende Haltung

o Teamfahigkeit, kreatives, gemeinsames Handeln und innovatives Denken

» Offene und kooperative Haltung in der Zusammenarbeit mit den Eltern

e Zugehorigkeit in der evangelischen Kirche bzw. Mitgliedschaft in der ACK

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung gern auch per E-Mail an

die Leiterin Anke Jost kiga.vahrendorf@hamburg.de oder rufen Sie an:

04108/8880, Kindertagesstatte Vahrendorf, Ehestorfer Str. 27,

Ev.-Luth. Erlosergemeinde 21224 Rosengarten

(

Sie sind zuverlissig
.und serviceorientiert?
' Dann bewerben Sie sich unter:
- personal@vulkan-casino.de =
(030 53 00 05 50 40 Fr. Andresen)

VERANDERUNGEN?
BEWIRB DICH!

LUST AUF

ETWAS NEUES?

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort
Gesellen und/oder Meister:

Dachdecker (m/w)

Als auflagenstarkste Lokalzeitung in der Stiderelbe Region, Harburg und Wilhelms-
burg wird der NEUE RUF am Sonnabend an alle erreichbaren Haushalte verteilt.
Erganzt werden unsere drei Ausgaben durch den Online-Auftritt www.marktplatz-
stiderelbe.de sowie durch weitere erfolgreiche Sonderprodukte.

Dachklempner (m/w)

Interesse? Wir freuen uns auf eure
Bewerbung unter info@kohbau.de
oder schaut einfach mal rein.

Aufgrund des Ausscheidens eines Teamkollegen suchen wir fur unsere Verkaufsge-
biete in Harburg und WIilhelmsburg zum nédchstméglichen Termin einen motivierten

MEDIABERATER (n/w/d) in Vollzeit.

lhre Profil:
e Ausgepragte Vertriebsorientierung

e Eigenverantwortliches, ergebnisorien-
tiertes und termingerechtes Arbeiten

heh
a u EOIl-tu?fd
handel gmbh SEIT 1852

TRADITION UND INNOVATION

www.kohbau.de

INFORMATIV
KOMPETENT
SERIOS

»Erziehung ist vor allem eine Sache des Herzens“\
(Don Bosco)
Springt mit auf unseren neuen Zug!

lhre Aufgaben:

e Eigenverantwortliche Vermarktung
der Print- und Online-Werbeanzei-
gen, Beilagen sowie flir Sonderaus-
gaben des Verlages

* Hohe Kommunikationsfahigkeit mit
der Bereitschaft zum vernetzten
Handeln

Die Kita Don Bosco und Don Boscos Spatzennest gGmbH
braucht an beiden Standorten (An der Falkenbek 8 und Cux-
havener StraBBe 178) noch Mitarbeiter.

® Betreuung des bestehenden
Kundenstammes und Akquisition
von Neukunden

Wir suchen noch * Freundliches, serioses Auftreten

Mitarbeiter im padagogischen Bereich,

e Standiger Kontakt mit Kunden und
Aufbau aktiver langfristiger
Geschaftsbeziehungen

e Kosten- und Verantwortungsbe-
wusstsein

Erzieher und
Sozialpadagogische Assistenten (m/w/d)

« Kontaktfreudigkeit, Uberzeugungs-
kraft und gute Organisationsfahig-

e Zusammenarbeit mit dem hausei-
genen Grafik-Team sowie mit der

far 20-39 Wochenstunden. Redaktion keiten
Wir winschen uns einen herzlichen Umgang mit Kindern
und Eltern, Freude an selbststandiger, eigenverantwortlicher . @ o 9 @
Arbeit und Teamgeist und bieten die einmalige Gelegenheit, Das erwartet Sie:
eine neue Kita mit aufzubauen. leistungsgerechte kostenloses kreative Innen- und crossmediale
Schicken Sie uns bitte lhre Bewerbungsunterlagen, auch Bezahlung Parken Projekte AuBendienst Anzeigen

gerne per E-Mail, zu Handen Helena Keil oder Martina Wilde.

Don Boscos Spatzennest gGmbH
Cuxhavener StrafBe 178
Tel.: 040/796 24 90
E-Mail: buero @kita-donbosco.de

Bobeck Medienmanagement GmbH

Verlagsleitung, Cuxhavener Straf3e 265 b, 21149 Hamburg
oder per E-Mail an personal@neuerruf.de

Die Lokatseilir]
s wochere
i tambieg® ST

= 040/70 10 17-0

N J
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Erweiterung des Uberwerfungsbauwerks Meckelfeld

Auslage der Planfeststellungsunterlagen auch in Harburg

M (pm) Meckelfeld/Harburg. Die
Deutsche Bahn AG plant, das Uber-
werfungsbauwerk in Meckelfeld zu
erweitern. Das Projekt befindet sich
weiterhin im Planfeststellungsver-
fahren. Dieses muss fiir die Erlan-
gung des Baurechts durchgefiihrt
werden. In Meckelfeld kreuzen sich
zwei Giiterverkehrsstrecken. Um die
Giiterverkehrsstrome im Bereich
Harburg und Meckelfeld voneinan-
der zu entflechten, wird die Strecke
von Maschen nach Wilhelmsburg in
Meckelfeld viergleisig ausgebaut.
Im Rahmen dessen wird auch das
vorhandene Uberwerfungsbauwerk,
eine Art Briicke zur Kreuzung von
parallel verlaufenden Bahngleisen
auf unterschiedlichen Hohen, erwei-
tert. Insgesamt werden dort 4,1 Ki-
lometer Gleis, 19 Weichen und zwei
Rampen neu gebaut. Es ist vorgese-
hen, im Oktober 2021 mit den Arbei-
ten zum Bau des Uberwerfungsbau-
werks bei Meckelfeld zu beginnen.
Voraussichtlich im 3. Quartal 2026
sollen sie - Stand heute - abgeschlos-
sen sein.

Fir die formelle Biirgerbeteiligung
liegen die Planfeststellungsunterla-

7

gen zur offentlichen Einsicht aus.
Das Projekt gliedert sich in zwei
Planfeststellungsabschnitte (PFA)
auf. PFA 1 betrifft den Abschnitt im
Land Niedersachen, PFA 2 den Ab-
schnitt in der Freien und Hansestadt
Hamburg.Von Freitag, 10. Januar
bis Montag, 10. Februar ist die Ein-
sicht der Unterlagen in den folgen-
den drei Amtern wihrend der dor-
tigen Biirostunden moglich:

PFA 1: Gemeinde Seevetal, Rathaus,

A /i

Eine Visualisierung des Uberwerfungsbauwerks Meckelfeld, Blick von Siiden

Bauamt, Kirchstrae 11, 21218 See-
vetal

PFA 1: Stadt Buchholz i.d. Nordheide,
1. Stock des Rathauses, Rathausplatz
1, 21244 Buchholz i.d. Nordheide
PFA 2: Bezirksamt Hamburg-Har-
burg, Zentrum fiir Wirtschaftsférde-
rung, Bauen und Umwelt, Infopunkt
und Geschaftsstelle, Harburger Rat-
hausforum 2, 21073 Hamburg

Die Unterlagen sind im genannten
Zeitraum auch online einsehbar und

Foto: DB

stehen zum Download zur Verfiigung:
www.uvp-portal.de/.

An die vierwochige Auslagefrist
schlieft eine vierwochige Einwen-
dungsfrist an. Diese lauft bis zum
11. Mérz. In diesem Zeitraum kann
jede Person, deren Belange durch das
Vorhaben bertihrt werden, schriftlich
Einwendung erheben. ,Insgesamt
1.098 anliegende Haushalte wurden
von der Deutschen Bahn dartiber per-
sonlich mit einer Hauswurfsendung

informiert®, teilte der DB-Sprecher
Oliver Schumacher mit.

Die Einwendungen sind schriftlich
oder zur Niederschrift fiir den PFA
1 bei der Gemeinde Seevetal (Kirch-
straBe 11, 21218 Seevetal), der Stadt
Buchholz i.d. Nordheide oder der
Niedersachsischen Landesbehorde
fiir StraBenbau und Verkehr, Stab-
stelle Planfeststellung (Gottinger
Chaussee 76a, 30453 Hannover) ein-
zureichen. Fiir den PFA 2 bei der An-
horungsbehorde (Behorde fiirr Wirt-
schaft, Verkehr und Innovation, Alter
Steinweg 4, 20459 Hamburg) und
beim Bezirksamt Harburg, Zentrum
fir Wirtschaftsforderung, Bauen und
Umwelt, Geschéftsstelle, Harburger
Rathausforum 2, 21073 Hamburg,
einzureichen.

Die offizielle Ankiindigung der Aus-
lage ist fiir den Hamburger Ab-
schnitt im Amtlichen Anzeiger un-
ter www.luewu.de/docs/anzeiger/
docs/2630.pdf, sowie fiir den Nie-
dersachsischen Abschnitt u.a. auf
der Website der Gemeinde See-
vetal unter www.seevetal.de/por-
tal/bekanntmachungen/ueber-
sicht-910007798-20 zu finden.

Mit Kurt Duwe
diskutieren

B (pm) Harburg. Uber das
Thema ,Harburgs Stiden star-
ken - Niedersachsen liegt vor
der Tur" diskutiert Kurt Duwe,
FDP-Biirgerschaftsabgeordne-
ter aus Harburg, am 16. Januar
mit dem Bundestagsabgeord-
neten Christian Diirr in der Ma-
jestatischen Aussicht - Restau-
rant Pegasos (Ehestorfer Weg
215). Beginn ist um 19 Uhr.

Horrormieten

M (pm) Harburg. Zu einem
Vortrag mit dem Thema ,Hor-
rormieten oder Horrorerwar-
tungen - Wer profitiert von der
regulatorischen Wohnungs-
politik?“ ladt der Haus- und
Grundbesitzverein Harburg-
Wilhelmsburg am Dienstag, 4.
Februar in seine Geschaftstelle,
Am Soldatenfriedhof 4, ein. Be-
ginn ist um 18.45 Uhr. Refe-
rent ist der langjahrige Vor-
sitzende des Verbandes, der
Rechtsanwalt Heinrich Stiiven.
Eine Anmeldung unter der Te-
lefonnummer 774144 ist not-
wendig.

Schlicht und einfach war Dein Leben, immer fleiffig deine Hand.
Ruhe ist dir nun gegeben, schlafe wohl und habe Dank.

Nach einem langen und erfiillten Leben ist unsere liebe
Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma und Ururoma

Gisela Lenz
geb. Clausen

*5. Oktober 1928 1 28. Dezember 2019

friedlich eingeschlafen.

In Liebe
Harald und Angold
Jan und Vera
Enkel, Urenkel und Ururenkel
sowie alle Angehérigen

Finkenwerder

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Im Alter von 95 Jahren entschlief friedlich meine liebe Frau,
unsere Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Lisa Kerstan
geb. Méller
*18. August 1924 128. Dezember 2019

Traurig nehmen wir Abschied

Ernst, Ingrid, Thomas
und Familie

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die unser in den
schweren Tagen des Abschieds
liebevoll gedacht und uns ihre
N Anteilnahme durch Wort und
i Schrift, Kranz- und Blumenspenden
- und durch das Geleit zur letzten
r Ruhestatte bekundet haben.
g .

Petra Liebelt

1 10. Dezember 2019

Besonders danken wir Herrn
Kempinski fur die trostenden Worte
und dem Beerdigungsinstitut
Lehmann fir die wirdevolle
Ausfiihrung der Bestattung.

Uwe Liebelt und Familie

Wilhelmsburg, im Januar 2020

Nach einem erfiillten Leben entschlief am 26. Dezember
unsere liebe, herzensgute Mutter, Schwiegermutter, Oma und

- Thea Schloo

geb. Meyer

mit 99 Jahren.
In Liebe und Dankbarkeit
Dérte und Arndt
Rena
Relef und Jeannette
Irmin und Anne

Jutta
Enkel und Urenkel

Moorburg/Hausbruch

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Wir miissen Abschied nehmen von unserer lieben Tante

Ingeborg Knossalla

geborene Rekus
*02. April 1938 1 06. Januar 2020
In stiller Trauer
Deine Familie
Das Requiem findet statt am Freitag, den 17. Januar 2020

um 10.30 Uhr in der Heilig Kreuz Kirche Neugraben,
An der Falkenbek 10, Hamburg.

AnschlieBend erfolgt um 12.00 Uhr die Beisetzung auf
dem Heidefriedhof, Falkenbergsweg 155, Hamburg

Hamburg-Neugraben, im Januar 2020

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied von

B Gerhard Peper

1

*04.02.1925 +05.01.2020

Michael
Renate mit Daniel
Kalli und Ingeborg

Die Trauerfeier mit anschlieender Beisetzung findet statt
am Mittwoch, den 15.01.2020 um 11.00 Uhr in der Kapelle
auf dem Heidefriedhof, Falkenbergsweg 155, Hamburg.

Erinnerung ist das eine Wort,
Vergangenheit das andere.
Erinnerung lebt im Geiste fort,
wenn ich sie still durchwandere

Mein innigst geliebter Mann, unser Vater, Schwiegervater und Opa

Dieter (Charly) H. Moock

*13.05.1932  130.12.2019

hat seine letzte Wanderung angetreten.

Unsere Liebe begleitet ihn

Anne Fetzer-Moock
Carola Barkow

mit Holger und Jule
Andreas Moock

mit Emilija und Julian

N

Die Beisetzung im Ruheforst Jesteburg
findet im engsten Familienkreis statt.

* 3. August 1942

Wir trauern um meinen geliebten Mann, Bruder,
unseren Schwager und Onkel

Giinter Wohlgethan

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Evelyn
Renate und Horst
Marianne und Peter
Nichten und Neffen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, 16. Januar 2020,
um 12.30 Uhr in der Kapelle des Neuen Friedhofes Harburg statt.

Wir bitten von Blumenspenden abzusehen.

T 2. Januar 2020
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Sportliches Harburg am ersten Verkaufsoffenen Sonntag

30.000 kamen am Sonntag in die Innenstadt

M (pm) Harburg. Der erste ver-
kaufsoffene Sonntag dieses Jahres
war den Sportliebhabern gewid-
met. Den ganzen Tag lang konn-
ten die Harburger am 5. Januar
ein vielféltige Sportprogramm
ausprobieren. Die Wintersport-
Simulatoren brachten Skivergnii-
gen nach Harburg. Tausende in-
teressierte Besucher spazierten
durch die Harburger Innenstadt.
,Uberall gab es viel zu entdecken
und das abwechslungsreiche Pro-
gramm begeisterte die Besucher®,

Peter Sebastian hatte zum Puzzeln
fiir den guten Zweck eingeladen
Foto: citymanagement

Ski-Simulator: Besonders bei den jungen Harburgern beliebt

so die City-Managerin Melanie-
Gitte Lansmann.

Besonders beliebt war an diesem
Tag das Sportprogramm. Jeder
Teilnehmer hat einen Wintersport-
Pass bekommen, der an den sechs
Stationen abgestempelt werden
konnte. Diese waren der 8 Meter
hohe Eiskletterberg am Liinebur-
ger Tor, der Snowboard-Simulator,
die Curling-Bahn, der Ski-Simula-
tor, das Eisstockschief3en und der

Fotos: pm

Skisprung-Simulator in den einzel-
nen Centern. Lansmann: ,So etwas
gab es in Harburg noch nie!” Unter
allen Teilnehmern werden drei Ge-
winner ausgelost.

Doch nicht nur die Wintersport-
begeisterten sind auf ihre Kos-
ten gekommen. Neben dem Sport-
programm gab es auch zahlreiche
Aktionen fiir die ganze Familie.
Wie zum Beispiel die Deutsch-
land-Puzzle-Challenge im Markt-

kauf-Center in Kooperation mit
Peter Sebastian zugunsten unfall-
geschadigter Kinder. Die kleinen
Gaste staunten tber die Riesen-
htpfburg, die Einradartisten und
das Bungee-Springen.

Uber 30.000 Besucher kamen in

die City und genossen den Nach-
mittag fir die ganze Familie. In
den von 13 bis 18 Uhr geoffne-
ten Geschéaften wurden die ersten

Schnappchen des Jahres gemacht.
Vorwiegend warme Winterbeklei-
dung und Schuhe gingen tiber den
Verkaufstresen. Neben den Centern
waren auch die Fachmarkte wie-
der mit tollen Aktionen an Bord.
Ob Aktionsstande mit vielen Ge-
winnen, Smoothie-Bike, Kochvor-
fithrung oder Gesundheits- und Fit-
nesscheck - fiir jeden Geschmack
war wie immer etwas dabei.

Der Eiskletterberg am Liineburger Tor war zum ersten Mal in Harburg

Kant-Gymnasium
stellt sich vor

M (pm) Marmstorf. Die Euro-
paschule, das Immanuel-Kant-
Gymnasium in Marmstorf, Am
Pavillon 15, ladt am Freitag,
17. Januar, zum Tag der offe-
nen Tir ein.

Das Kant-Gymnasium ist eine
MINT-freundliche Schule mit bi-
lingualem Profil. Von 16 bis 19
Uhr konnen neben beiden Sau-
len der Schule ,BILIplus* und
,MINTplus* auch die Schwer-
punkte ,Kiinste“ und ,Sport®
kennengelernt werden. Aber
auch alle anderen Facher wer-
den an Mitmachstationen und
im Probeunterricht erlebbar.
Gespannt darf man auf die
Klassenlehrer der neuen 5.
Klassen sein, die sich vorstel-
len und wie auch die Schullei-
tung, der Eltern- und Schiiler-
rat fiir Gesprache bereit stehen.
Fir das leibliche Wohl sorgt
das Elterncafé, das sich in der
modernen Aula des Gymnasi-
ums befindet.

Sollten noch Fragen offen blei-
ben, kann man diese gerne in
einem personlichen Gespréach
in gemiitlicher Runde am Don-
nerstag, 29. Januar, um 18 Uhr
auf dem ,Noch-Fragen-Abend®
im Raum PMO1 der Aula, stel-
len.

Ich bin nicht tot, ich tausche nur die Riume,

Werner Meeves

*1. Februar 1954  19. Dezember 2019

Wir werden immer an dich denken

Uwe und Ute Meeves
Susanne und Kai

Finkenwerder

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der fiir uns da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,

die uns niemand nehmen kann.

Erika Peters

1 14. Dezember 2019

Wir nehmen Abschied von unserer ehemaligen Abteilungs-
leiterin Erika Peters, die {iber einen langen Zeitraum unsere
Schule mafgeblich geprigt hat.

Das Kollegium und die Schulleitung
der Stadtteilschule Finkenwerder

ich leb’ in euch geh’ durch eure Trdume.

Arthur Versemann

*27. Februar 1942 1 27. Dezember 2019

Christel
Nenita und Frank
Martje und Finn

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Nach einem erfiillten Leben und schwerer Krankheit entschlief
mein lieber Vater, mein Schwiegervater, Opa und Onkel

Giinter Briimmer

Prof. he
*15. Februar 1933 7 1. Januar 2020

In stiller Trauer
Knut und Traudi
Julia und Yannik

Jutta
Traueranschrift:

Kirste Bestattungen 1 Giinter Briimmer
EiBendorfer Strafle 72a, 21073 Hamburg

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.

Das Schdnste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Léicheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

Thomas Goltz

* 6. Marz 1979 1 8. Januar 2020

Danke fur die Jahre,
in denen du unser Leben bereichert hast.
Wir vermissen dich unendlich.

Jan Philip Lange
Hannelore Goltz
Helga und Siegfried Lange
Simone Elena, Tamer, Ava und Ivy Kabes

Wi Seneren
lhnen den RUF

Schon Freitagabend
die Zeitung
von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Lisa
Hospach

+ 22. November 2019

Da es uns bei der iiberwéltigenden Vielfalt der
Beileidsbekundungen leider nicht moglich ist, jedem
handschriftlich zu antworten, bitten wir, auf diesem
Wege unseren innigen Dank entgegenzunehmen.

Die Familie Hospach spricht allen Freunden,
Bekannten und Weggefihrten, die unsere Lisa
auf ihrer letzten Reise begleitet haben, ihren
tiefsten Dank aus.

Wir werden Lisa niemals vergessen und sie wird
in unseren Herzen ewig weiterleben.

Monika Ebert

Eugen und Kerstin

Sarah, Nico und Luis Fiete
Ricarda

Torsten, Melanie und Sophia
Steve und Milena

Kenny und Gina

Michael, Nicole und Ben Ebert

Harburg, im Januar 2020

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das ich dich sehen kann,
wann immer ich will.

Lieselotte Meyrahn

geb. Platte
*14. August 1935 7 5. Januar 2020

In Liebe und Dankbarkeit

Christine und Georg
Martina

Stephanie und Achim
Enkel und Urenkel
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieender Beisetzung findet am
Montag, dem 13. Januar 2020, um 9:30 Uhr,

in der Kapelle des Neuen Friedhofes Harburg,

Bremer Straf3e 236, 21077 Hamburg, statt.

Anstatt freundlich zugedachter Krinze
und Blumen bitten wir um eine Spende

fiir den Volksbund Deutsche
Kriegsgriberfiirsorge e.V.,

IBAN: DE23 5204 0021 0322 2999 00,
Kennwort: Lieselotte Meyrahn.

Dafiir eignen sich ganz besonders die preisgiinstigen

Yamilienanzeigen
in ,,Der Neue RUF*

Wir erwarten gern Thren Anruf oder Thren Besuch.
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Das Team Schumacher als
Ansprechpartner fiir:

¢ Orthopadische MaBschuhe

¢ Diabetes Versorgungen

¢ \lerbandschuhe/Entlastungsschuhe
e Bandagen/Orthesen

e Einlagen nach MaB

e Kompressionsversorgung

¢ Schuhe fir lose Einlagen

.SCI/\MW\C\CI/\QV‘

ORTHOPADIE « SCHUHTECHNIK

WIR BEWEGEN HARBURG

Gesundheitszentrum Harburg
Am Wall 1 « 21073 Hamburg
Tel.:040/77 27 39 » Fax: 0 40 / 76 76 280
www.schumacher-hamburg.de
email: rschumacher@schumacher-hamburg.de

»Grant me Justice”
Ausstellung im Niels-Stensen-Gymnasium

M (pm) Harburg. ,Grant me Ju-
stice — Verschaff mir Recht": Un-
ter diesem Titel wird vom 16.
Marz bis zum 9. April 2020 im
Niels-Stensen-Gymnasium eine
Ausstellung zu Aspekten von Ho-
mosexualitat und Kirche zu se-
hen sein. Die Okumenische Ar-
beitsgruppe Homosexuelle und
Kirche (HuK) e.V. und das Glo-
bal Network of Rainbow Catho-

lics (GNRC) stellen auf 13 Roll-
ups Fakten und Fallstudien zum
Thema Kriminalisierung von Les-
ben, Schwulen, Bisexuellen und
Transgendern und die katholi-
sche Kirche vor.

Ein Rahmenprogramm ist in Vor-
bereitung. Art und Form wird
sich auch am Interesse anderer
Schulen und der Offentlichkeit
orientieren.

damian

apotheke

Jedes Jahr zum Jahreswechsel
der gleiche Vorsatz: Im nachsten
Jahr werde ich abnehmen, doch
oft bleibt es bei dem Vorhaben.
Wer unter Ubergewicht leidet,
hat meist frustrierende Erfah-
rungen mit verheiBungsvollen
Diaten hinter sich. Wenn es
doch nur so einfach ware... Er-
nahrungsexperten  empfehlen
seit lBngerem eine Ernahrung
mit ,niedriger Energiedichte”
und gleichzeitig ,mehr Bewe-
gung”. Bezuglich ersterem raten
sie vor allem zu weniger Fett.
Neuere Studien haben jedoch
gezeigt, dass die Fettreduktion
gar keinen so groBen Einfluss
auf das Korpergewicht hat,
umso mehr dafur die Redukti-
on an Kohlenhydraten. Daher
sollte der Verzehr aller Zucker-
arten eingeschrankt werden.
Dazu zahlen Saccharose (Haus-
haltszucker), Glukose, Fruktose,
Maltose, aber auch Sirupe wie
Malzsirup.

Mittlerweile hat man erkannt,
dass Zucker ein Dickmacher ist.
Dartber hinaus wei3 man, dass
Fruktose in hoher Konzentration
naturliche Appetitzagler - die
sogenannten Leptine — hemmt.
Der Mensch merkt also gar nicht
mehr, wann er satt ist und isst
immer mehr. Aber auch fur Harn-
saure-Anstiege und Gichtanfalle
werden hohe Fruchtzuckermen-
gen verantwortlich gemacht.
Eine von Experten empfohlene
Ernahrungsform ist die Japan-
Diat, eine Art Trennkost. |hre
typischen Merkmale sind: Keine

Aus Liebe 2u hrer Gesundheit.

SuBigkeiten oder suBe Nach-
speisen, kein Brot, als Getreide
ausschlieBlich Reis, reichlich Ge-
muse, keine Kartoffeln sowie ein
eher sparsamer Umgang mit tie-
rischen Nahrungsmitteln, auBer
Fisch und Meeresfrachten.
Grundsatzlich gilt: wer abneh-
men will, sollte generell auf alle
Formen von Light-Produkten
verzichten. Meist befinden sich
darin Austauschstoffe, die eher
noch appetitférdernd wirken.
RegemaBRige Bewegung ist heu-
te Bestandteil aller Vorschlage
zur Lebensstiloptimierung. Be-
wegungsmangel gilt sogar als
eigenstandiger Risikofaktar. Aber
Ubertreiben sollte man es damit
auch nicht.

Ein weiterer Faktor, der zu Uber-
gewicht beitragen kann, ist die
Rolle des Lymphsystems. Der
gesunde Mensch hat 1,5 bis 2 Li-
ter Lymphflussigkeit, ist das Sys-
tem gestort, kann die Lymphflus-
sigkeit bis auf 20 Liter ansteigen.
Auch hier helfen die genannten
MaBnahmen wie Ernghrungsop-
timierung und Bewegung sowie
Ganzkorper-Lymphdrainage.
Zusammenfassend lasst  sich
ein nachhaltiges Konzept zum
Abnehmen auf folgende Schlag-
worte reduzieren: Zuckerarme
Kost, ausreichende, aber nicht
Ubertriebene  Bewegung, Un-
terstutzung des Stoffwechsels
sowie Stressabbau. In diesem
Sinne wunschen wir [hnen ein
gesundes neues Jahr und viel
Erfolg auch beim Abnehmen.
Gern unterstutzen wir Sie dabei.

&8 @esund ist bunt

Seismograph fur neue Entwicklungen

Trinitatis, Paulus und Luther: Fusion vollzogen

Fortsetzung von Seite 1
Pragmatiker und Skeptiker haben
es verstanden, so die Geistliche wei-
ter, Visionen zu entwickeln und Sy-
nergien zu biindeln. Lediglich die
St. Petrus-Gemeinde habe sich die-
ser Fusion nicht angeschlossen und
beschlossen, einen eigenen Weg zu
gehen. ,Die drei anderen Gemein-
den haben Mut und Ausdauer be-
wiesen, um dieses gemeinsame Ziel
zu ereichen®, fuhr Decke fort und
betonte: ,Gut, dass wir in Harburg
sind, denn der Stadteil war immer
ein Seismograph fiir neue Entwick-
lungen.” Knapp 11.000 Gemeinde-
mitglieder profitieren aktuell von
dieser neuen Aufstellung der drei
Ex-Gemeinden. Der Blick zuriick in
die Geschichte von Trinitatis, Pau-
lus und Luther sei ebenso wichtig
wie der Blick nach vorne. Auch sei
es nicht beabsichtigt, mit der Neu-
griindung eine Supergemeinde zu
schaffen, sondern eine ,gute Ge-
meinde®, die den aktuellen Bedar-
fen gerecht werde. Decke schloss
ihre Predigt mit den Worten ,Nur
wer sich offnet, schafft Vertrauen.
So sei es.”

Zuvor hatten die Pastoren Sabine
Kaiser-Reis und Friedrich Degen-
hardt, die gemeinsam mit Anne
Arnolz durch diesen Gottesdienst
fithrten, den alten Trinitatis-Kir-
chengemeinderat verabschiedet
und den neuen Kirchengemeinde-

Die Pastoren Anne Arnholz (li.), Sabine Kaiser-Reis und Friedrich Degenhardt verlassen das Kirchenschiff

rat eingesegnet. Der zog sich im
Anschluss an den Gottesdienst zu-
rick, um sich zu konstituieren, da-
mit der neue Kirchengemeinderat,
der aus 14 Personen besteht, nach
der groBBen Zasur ,sichtbar, hérbar
und nahbar werde®, so Anne Ar-
nolz. Dazu gehort, dass neben den
reguldren, ,agendarischen“ Got-
tesdiensten, die im festgelegten
Wechsel zwischen den drei Kirchen
stattfinden (siehe Ausgabe ,Dialog”
Sept.-Nov.), ,das Tableau an Got-
tesdiensten, die aus dem agendari-
schen Rahmen fallen, merklich er-

Pastorin Anne Arnolz trat auch als Solistin auf

Fischhalle geht in ihr drittes

Jahr

Auftaktkonzert am Sonnabend

M (pm) Harburg. Im Januar startet
die Fischhalle Harburg bereits in
ihr drittes Jahr! Sie ist schon jetzt
schon gut gebucht, so der Haus-
herr Werner Pfeifer, der auch be-
tont: ,Viele nationale und inter-
nationale Kiinstler und Agenturen
rennen uns die Tiren ein, weil sie
gerne in Harburg auftreten wol-
len. Das ist doch schon eine sehr
schone Sache!”

Dabei bleibt die Fischhalle ihrem
Motto treu: Viel Akustik-/Singer-
Songwriterkonzerte, gemischt mit
Lesungen, Theater, Disco und an-
deren kulturellen Veranstaltungen,
u.a. von der Geschichtswerkstatt

Harburg, die in der Fischhalle ihr
neues Zuhause gefunden hat.

Am 11. Januar treten ab 20 Uhr
die ,Soltoros* mit Musik mit spani-
schem Touch auf. Das Trio besteht
aus der mehrsprachigen Sangerin
Peggy ,Sol* Sunday, dem Gitarristen
Torsten ,Toro* Ziemann und Jens
,La Bomba“ Bruns. Eintritt 12 Euro.
Am Sonnabend, 18. Januar folgt
dann der Auftritt von Korrie Kant-
ner And His Not So Bigband. Kérrie
Kantner ,soliert” auf seiner Blues-
Harp und lasst sich dabei von der
wahrscheinlich kleinsten Bigband
der Welt begeiten. Eintritt eben-
falls 12 Euro.

Feuer in der Mariahilf Klinik
Brandmeldeanlage lI6ste Alarm aus

B (pm) Harburg. Am frihen
Freitagmorgen wurde die Feu-
erwehr Hamburg um 5.16 Uhr
zum Krankenhaus Mariahilf in
die Stader StraBe gerufen. Dort
hatte die automatische Brand-
meldeanlage ausgelost. Bereits
auf der Anfahrt wurde durch
das Krankenhauspersonal tele-
fonisch eine Rauchentwicklung
im Bereich einer Deckenlampe
im ersten Obergeschoss gemel-
det. Die Einsatzkréafte stellten
nach dem Eintreffen fest, dass
ein Elektroheizgerat und Teile

einer Rohrisolierung in einem
Lagerraum brannten. Das Feuer
konnte schnell mit einem Klein-
l6schgerat geloscht werden. Die
Entrauchung und Beliftung ge-
stalteten sich hingegen schwie-
rig und dauerte langere Zeit an,
da die Gefahr bestand, dass sich
der Rauch auf die Kinderinten-
sivstation ausbreitet. Eine Eva-
kuierung von Personal und Pati-
enten war nicht erforderlich, da
das Feuer durch die frithzeitige
Meldung der Brandmeldeanlage
schnell geloscht werden

hoht werden soll”, schreibt Pastorin
Arnholz in der Dialog-Ausgabe. Auf
dem Plan fiir 2020 stehen dem-
nach kurz vor dem Valentinstag ein
Gottesdienst fiir Liebende; denk-
bar seien auch ein Literatur- oder
ein kulinarischer Gottesdienst so-
wie ein Mitmach-Gottesdienst. Bei-
behalten werden die Taize-Gottes-
dienste, der Friihstiicksgottesdienst
oder der Ostpreuf3en-Gottesdienst.
Ob Gottesdienstordnung (Liturgie),
Kirchenmusik, Konfirmanden- und
Jugendarbeit oder Stadtteildiako-
nie bzw. missionarische Aufgaben,
die Abstimmung zwischen den Fusi-
onswilligen musste bis ins kleinste
Detail erfolgen, ja selbst ein neues
Gemeinde-Siegel wurde notwen-
dig. Die Steuerungsgruppe hat wohl
aus der Erkenntnis heraus, dass
der Mitgliederschwund ein Prob-
lem bleibt und damit auch die fi-
nanzielle Ausstattung, gute Arbeit
verrichtet, selbst wenn die drei Ge-
meinden als solche auf der Strecke
geblieben sind und lediglich noch
der Name der drei Kirchen erhal-
ten geblieben ist, so die allgemeine
Meinung. Ganz abgeschlossen ist
der Fusionsprozess noch nicht. In
einer Umfrage fiir den ,Dialog” ist
die Meinung der Gemeindemitglie-

der tiber das zukiinftige Miteinan-
der gefragt. Antworten auf die Fra-
gen ,Welche Grenzen gilt es, in den
nachsten Jahren - in unserer Kir-
chengemeinde und unserem Stadt-
teil - zu tiberwinden?“ bzw. , Haben
Sie Ideen fiir erste Schritte daftr?”
sollen fiir dier Diskussion den Ein-
stieg bilden.

Der Heimfelder Posaunenchor un-
ter der Leitung von Hartmut Fi-
scher und der Kirchenmusikdi-
rektor Hartmut Fischer hatten die
musikalische Leitung des Fest-
gottesdienstes ibernommen.
Zum Abschluss waren die Gottes-
dienstbesucher zum gemeinsamen
Mittagessen eingeladen: Lasagne
und Getrdanke. Bemerkenswert.
Alle Abgeordneten der Harburger
Bezirksversammlung waren zum
Festgottesdienst eingeladen wor-
den. Gefolgt ist dieser Einladung
- mit einer einzigen Ausnahme
(Claudia Loss/SPD) - niemand,
obwohl die sozialen und padago-
gischen Aufgaben der Kirche -
fur diese ein Teil ihres Selbstver-
standnisses - von der Politik als
beispielhaft unverzichtbar ftir un-
sere Gesellschaft angesehen wer-
den. Ein bisschen wundern darf
man sich schon.

Flr keinen Euro weniger
Ein Abend fiir den Mindestlohn

B (pm) Harburg. Harburg. Die Ar-
beitsgemeinschaft fiir Arbeitneh-
merfragen (AfA) der SPD Harburg
ladt am Montag, 20. Januar, ab 19
Uhr zu einer Podiumsdiskussion
zum Thema Mindestlohn in das das
,Stellwerk® im Harburger Bahnhof
oberhalb der Gleise 3+4 ein.

2014 fithrte die Bundesregierung
einen gesetzlichen Mindestlohn ein,
dessen Hohe bei derzeit 9,19 Euro/
Std. liegt. Immer wieder wird des-
sen Hohe als unzureichend kriti-
siert. Die Debatte dazu ist wieder in
vollem Gange. Der Forderung nach
einem auskommlichen, d.h. héheren

Mindestlohn, schlagt bisweilen mas-
sive Kritik entgegen.

Fragen wie: ,Wie lasst sich der ge-
setzliche Mindestlohn weiterent-
wickeln, welchen Einfluss hat er
volkswirtschaftlich und was ist von
liberal-konservativen Gegenpositi-
onen zu halten, die dem Mindest-
lohn immer wieder entgegenschla-
gen?" diskutieren auf dem Podium
und mit den Gasten die Hambur-
ger Sozialsenatorin und SPD-Vor-
sitzende Melanie Leonhard und der
Hamburger ver.di-Vorsitzende Bert-
hold Bose.

Der Eintritt ist kostenfrei.

Retrogames zokken
Super Zokker Day im Stellwerk

B (pm) Harburg. Der ,Super Zok-
ker Day"” ist eine Low-Budget Ver-
anstaltungsreihe fiir Retro Gamer,
Retro Liebhaber und allen die es
gerne werden wollen. Dazu ladt das
,Stellwerk® im Harburger Bahnhof
(iber den Gleisen 3 und 4) am 18.
Januar ab 15 Uhr ein. Eintritt: 10
€, erm. 8 €.

Zur Auswabhl stehen tiber 300 ver-
schiedene Spiele fiir insgesamt 14
unterschiedliche Konsolen.

Von den altbekannten Klassikern
wie Super Mario, Sonic, Halo und
Tekken bis hin zu unentdeckten
Schatzen reicht die Auswahl. Die
beliebtesten Konsolen und Spiele
sind in mehrfacher Ausfithrung

vorhanden, damit jeder Besucher
die Moglichkeit hat, sein Lieblings-
spiel zu zocken. Insgesamt stehen
etwa 50 Gamingplatze zur Verfi-
gung.

Zusatzlich finden von 17 bis 22.30
Uhr Wettbewerbe statt, welche sich
auf einer groBen Leinwand abspie-
len. Auf die Besten warten kleine
Sachpreise ab, die fiir die ersten
Platze jedes Wettbewerbes verge-
ben werden. Die Wettbewerbe wer-
den von den Teilnehmern direkt auf
Facebook in einem Voting festge-
legt. Dort kénnen nicht nur vorge-
gebene Spiele ausgewahlt sondern
auch eigene Vorschlage mit einge-
bracht werden.
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