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FÜR SIE VOR ORT!
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www.ulrich-ulrich.de

U L R I C H  &  U L R I C H
I M M O B I L I E N

Winsener Straße 152 · 21077 Hamburg  · Tel.  040 / 700 11 450 · 0171 / 312 82 67
www.mediterran-harburg.de · Mittwoch bis Sonntag 12 – 21 Uhr

Liebe Gäste, das Warten hat ein Ende! 
Da wir bisher keine Perspektive für eine allgemeine Öffnung unserer Gastronomie haben, 
starten wir unter Beachtung alle Sicherheitsmaßnahmen, ab Donnerstag, den 30. April, 

mit einer kulinarischen Speisekarte und weiteren Angeboten, selbstverständlich nur 
zum Mitnehmen. Die Öffnungszeiten sind Mittwoch bis Sonntag, 12 – 21 Uhr. 

Telefonische Bestellung unter: 040/700 11 450 oder 0171/312 82 67

GYROS große Portion, mit Pommes & Tzaziki  € 14,90
STEAK & GARNELEN 280g  € 25,90  € 21,90
PUTEN-Medaillons „Elba“ €  16,90 € 14,90
Spieß „MEDITERRAN“ €  16,90 € 14,90
Genussplatte „Dubrovnik“ (für 2 Personen) €  19,90 € 16,90 p.P
AKTIONSTAGE   SCAMPI 10 St.  € 20,90 € 18,90 

Jäger Spieß  € 14,90 
Gefüllte Putenbrust € 17,90 € 15,90

€ 14,90

MAISCHOLLE!

„Finkenwerder Art“

€ 13,90

Matjesfi let

Frischer, deutscher SPARGEL 
Portion frischer Spargel € 10,90 
Holsteiner Katenschinken mit frischem Spargel € 14,90
Schnitzel „Wiener Art“ mit frischem Spargel € 16,50 
Putensteak vom Grill (250g) mit frischem Spargel € 16,50 
Lachssteak mit frischem Spargel € 18,90

Autohaus Wegener GmbH & Co. KG
Striepenweg 29 · 21147 Hamburg

Alles hat seine Zeit !
Nach 40 Jahren am Striepenweg 

schließen wir unseren Betrieb 
zum 30.04.2020.

Wir bedanken uns von Herzen bei allen 
unseren Kundinnen und Kunden für 

ihr Vertrauen und ihre Treue.
Gerne waren wir für Sie da!

Wir wünschen Ihnen und Ihren 
Familien alles Gute und 

bleiben Sie gesund! 

Jörn Wegener, Heike Voigt 
und Team!

 

Fischbek · Cuxhavener Straße 460 · Telefon 7 01 80 73 · www.aldag-fleischwaren.de

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 7.00 –18.00 Uhr, Sa.: 7.00 –13.00 Uhr

Unsere Angebote  
27.04. – 02.05.2020
Rinderhüftsteak 
natur und mariniert ...............................100 g € 1,99
Schweinefiletköpfe ..................100 g € 0,99
Hähnchenbrustfilet 

natur und mariniert ...............................100 g € 1,19
Katenschinken in Scheiben 
Pape .............................................................100 g € 2,59
Blume  .......................................................100 g € 1,99
Kappe  .......................................................100 g € 1,29

Täglich wechselnde Tagessuppe!Grill in den Mai ab Mittwoch
Verschiedene Grillspezialitäten

Montag, 27.04.
Schnitzel „Provence“ mit Tomatensoße und Reis ...................................€ 6,50 
Spaghetti „Bolognese“ mit Eisbergsalat ................................................€ 5,40

Dienstag, 28.04.
Gefüllter Spießbraten mit Salz- oder Bratkartoffeln ............................€ 6,50 
Hühnerfrikassee mit Reis ..................................................................................€ 5,90

Mittwoch, 29.04.
Burgunderrollbraten mit Klößen oder Salzkartoffeln .........................€ 6,80 
Birnen, Bohnen und Speck mit Kartoffeln ..........................................€ 5,90

Donnerstag, 30.04.
Rahmgulasch mit Champignons, Spätzle oder Kartoffeln ................€ 6,30 
Bratwurst grob oder fein mit Püree oder Salzkartoffeln ..........€ 5,50

Freitag, 01.05.
Feiertag

Wir bereiten alle Speisen zur Abholung

NEUGRABEN
SPD und Grüne forderten eine behindertenfreundlichere 
Ausstattung der JOLA-Begegnungsstätte im BGZ–die 
Finanzbehörde äußerte sich zurückhaltend. 
 Lesen Sie auf Seite 3

ELSTORF
Am 23. April kam es in Elstorf-Bachheide zu einem 
größeren Schuppenbrand. Die Wehren aus der 
Neu Wulmstorfer Region waren schnell vor Ort.
Mehr Informationen auf Seite 10

FISCHBEK
Henning Reh, Vater von drei Kindern und SPD-Politiker,
macht sich in einem Gastbeitrag Gedanken zur Bildung
in Corona-Zeiten.
 Erfahren Sie mehr auf Seite 12

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 

Jeden Tag besonders  einfach ALDI.

Kulturfl ut erst 
wieder 2021
 ■ (pm) Finkenwerder. Stacksig-
nale e.V. hat beschlossen, das Kul-
turfl ut Open Air, das vom 14. bis 
15. August im Gorch-Fock-Park 
stattfi nden sollte, auf den 20. und 
21. August 2021 zu verschieben. 
Im kommenden Jahr feiert der 
Stacksignale e.V. dann sein zehn-
jähriges Bestehen, „und wir hof-
fen dann auf ein tolles Open Air“, 
so Dieter Süßnapp von Stacksig-
nale e.V.

Zusätzliche Räume für Bildung 
und Projekte
Jugendcafé Neuwiedenthal vor Fertigstellung

 ■ (mk) Neuwiedenthal.  Was 
lange währt, wird endlich gut: Seit 
2016 gab es Planungen, das be-
liebte und bewährte Jugendcafé 
Neuwiedenthal in der Parkanlage 
am Rehrstieg zu modernisieren. 
Es gab einige Anträge dazu in der 
Bezirksversammlung, weil sich 
der Start der Sanierung des alten 
Gebäudes sowie die Errichtung 
eines neuen Anbaus verzögerte. 
Hauptsächlicher Grund wäre die 

schwierige Ausschreibungsphase 
gewesen.Viele Bauunternehmen 
hätten aus Zeitmangel abgesagt. 
Im Herbst 2019 musste dann noch 
der Kampfmittelräumdienst anrü-
cken, um die Fläche zu überprü-
fen. Dadurch entstand ein weite-
rer zeitlicher Verzug, erinnert sich 
die SPD-Bezirksabgeordnete und 
Fachsprecherin im Jugendhilfe-
ausschuss (JHA), Beate Pohlmann. 
Nun aber biegt das Projekt auf die 

Zielgerade ein. Wenn alles opti-
mal läuft, könnte man vielleicht 
schon im Juni dieses Jahres die 
Fertigstellung des modernisierten 
Gebäude-Komplexes feiern, hoff t 
Pohlmann.
Neben der eigentlichen Sanierung 
des alten Gebäudes, das eine Größe 
von rund 50 Quadratmetern auf-
weist, wird noch ein rund 55 Qua-
dratmeter großer Anbau realisiert. 

Fortsetzung auf Seite 10

Modernisierung des Altbaus und Neubau sollen laut Pressesprecher des Bezirksamtes mit rund 127.000 Euro zu 
Buche schlagen  Foto: W. Marsand

Spiegelgläser 
geklaut
 ■ (mk) Neu Wulmstorf. In Neu 
Wulmstorf waren wieder Auto-
marder unterwegs. In den Stra-
ßen Auering /Gerhard-Bachmann-
Ring machten sie sich an jeweils 
einem dort geparkten Mercedes 
zu schaff en und klauten die Spie-
gelgläser der Außenspiegel. Der 
Schaden beträgt rund 200 Euro.

Die gute Nachricht des Tages:
Geschäfte öff nen wieder ‒ Corona geht
 ■ (mk) Neugraben. Darauf ha-
ben Bürger und der Einzelhandel 
sehnlich gewartet: Seit dem 20. 
April können Geschäfte bis zu ei-
ner Verkaufsfl äche von 800 Qua-
dratmetern wieder öffnen. Das 
gilt auch für die Neugrabener 
Marktpassage: Wo vor Kurzem 
noch gähnende Leere herrschte, 
tummelten sich unter der Woche 
schon wieder viele Menschen. 
Neben kleineren Geschäften und 
Läden, dürfen seit dem 20. April 
(unabhängig von der Größe) auch 
wieder Kfz-Händler, Fahrradhänd-
ler und Buchhandlungen öff nen. 
Natürlich müssen die Auflagen 
zur Hygiene und zum Sicherheits-
abstand beachtet werden.

Die Neugrabener Marktpassage 
füllt sich wieder mit Leben
 Foto: C.Steinert



Nachtdienst: 
8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr

Während der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die

betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls geöffnet.

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Die Zeichen A – Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg . . . 765 50 17

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienst des DRK  . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . . . . .  18 03 05 61

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

Informationen unter: www.aponet.de

Apotheken-
Notdienst A Markt Apotheke Neugraben

 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0
B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Bahnhofstraße 35 d, (MPC) Tel. 70 01 52-0
B Reeseberg-Apotheke im Ärztehaus (Harburg)
 Reeseerg 62, Tel. 763 31 31
C Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek)
 Gordonstraße 2, Tel. 763 80 08
C Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder)
 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0
C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Veringstraße 37, Tel. 75 76 63
D – keine Apotheke in Süderelbe –
 Info-Telefon 0800 0022833
D Apotheke an der Moorstraße (Harburg)
 Moorstraße 2, Tel. 77 75 63
E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg)
 Neuenfelder Straße 31, Tel. 302 38 69 90
F Arcaden-Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Straße 45, Tel. 30 09 21 21
G Kompass-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
 Gazertstraße 1 (S-Bahn Heimfeld), Tel. 765 44 99
H Mühlen-Apotheke (Neugraben)
 Neugrabener Bahnhofstraße 33, Tel. 701 50 91
H Vivo Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72
J Schäfer-Apotheke (Harburg)
 Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0

Und so erreichen Sie die Apotheken:
K Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
 Heimfelder Straße 1, Tel. 77 39 09
K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal)
 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0
L Fischbeker Apotheke (Fischbek)
 Fischbeker Heuweg 2a, Tel. 701 84 83
L Stern-Apotheke (Harburg)
 Mehringweg 2/Ecke Eißend. Str., Tel. 790 61 89
M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg)
 Schloßmühlendamm 6, Tel. 76 75 89 20
M Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0
N Ärtzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Bahnhofstraße 26, Tel. 700 13 83-0
N Damian Apotheke am Sand (Harburg)
 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29
O Altländer Apotheke Neuenfelde
 Nincoper Straße 156, Tel. 30 38 94 44
O City-Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Str. 34, Tel. 77 70 30
P Lavendel Apotheke (Harburg)
 Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12
P Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40
Q Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal)
 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30
R Deich-Apotheke (Georgswerder)
 Neuenfelder Straße 116, Tel. 754 21 93
R Medio-Apotheke im Ärztehaus (Harburg)
 Bremer Straße 14, Tel. 77 20 47

S Galenus-Apotheke (Harburg)
 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65
S Ulen-Apotheke (Neugraben)
 Groot Enn 3, Tel. 701 86 82
T Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Veringstraße 36, Tel. 75 66 00 14 14
T WeVital Apotheke (Harburg)
 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88
U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder)
 Krieterstr. 30/Ärztehaus, Tel. 754 01 01 od. 754 03 03
U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg)
 Hannoversche Straße 86, Tel. 30 08 86 96
W Panorama-Apotheke (Harburg)
 Harburger Ring 8-10, Tel. 765 23 24
W SEZ-Apotheke
 Cuxhavener Straße 335, Tel. 701 40 21 
X Apotheke im Marktkauf (Harburg)
 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60
X VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Schifferstraße 2, Tel. 70 10 64 64
Y Berg-Apotheke (Harburg)
 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91
Y Sonnen-Apotheke (Elstorf)
 Mühlenstraße 2d, Tel. 04168 91 16 96 
Z Apotheke am Veritaskai (Harburg)
 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11
Z Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld)
 Heimfelder Straße 42, Tel. 7 90 53 25

April / Mai 2020
Sa.
So.
Mo.
Di.

Mi.
Do.
Fr.
Sa.

29
30
01
02

S
T
U 
W

25
26
27
28

X
Y
Z
A

www.marktplatz-süderelbe.de
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Gemeinschaft mit Abstand
Kerzen und Gebete in St. Nikolai
 ■ (pm) Finkenwerder. Viele Men-

schen verspüren in diesen Zeiten 
den Wunsch, eine Kirche aufzusu-
chen, dort einen Moment zu ver-
weilen, ein stilles Gebet zu spre-
chen, eine Kerze anzuzünden.
Diesem Wunsch möchte die Ev.-
Luth. Kirchengemeinde St. Nikolai 
auf Finkenwerder nachkommen: 
Am 26. April und den nachfolgen-
den Sonntagen, an denen kein Got-
tesdienst gefeiert werden darf, wird 

die Kirche von 14 bis 17 Uhr be-
treut geöff net sein. Pastor Torsten 
Krause: „Wir bitten alle, die gerne 
kommen möchten, die Grundregeln 
für die Vermeidung vom Virusüber-
tragungen zu beherzigen: Genü-
gend Abstand voneinander, keine 
Gesprächsgruppen innerhalb der 
Kirche, das Gebäude möglichst nur 
mit Mundschutz betreten.“ Dann 
könne Gemeinschaft mit Abstand 
gelingen.

Angepasste Linien-
Abfahrtzeiten
 ■ (pm) Finkenwerder. Wegen 

geä nderter Schichten im Airbus-
werk auf Finkenwerder werden 
einzelne KVG-Fahrten ab dem 
27. April vorü bergehend ange-
passt. Es ergeben sich infolgedes-
sen Ä nderungen auf den Linien 
4700, 4701, 4710, 4714, 4715 
und 4716. Fahrgä ste werden ge-
beten, sich vor Fahrtantritt unter 
www.kvg-bus.de ü ber die detail-
lierten Fahrplanabweichungen zu 
informieren.

Kein Kinderfest, kein 
Gottesdienst
 ■ (mk) Neuenfelde. Aufgrund 

der weiterhin zu erwartenden 
Versammlungsbeschränkungen 
im Zusammenhang mit der Co-
rona-Pandemie müssen in Neuen-
felde sowohl der „Kindertag“ am 
1. Mai an der Kirche als auch der 
regionale Himmelfahrtsgottes-
dienst auf dem Bio-Obsthof Quast 
an der Nincoper Straße ausfal-
len. Das teilte Pastor Ralf Euker 
aus der Kirchengemeinde Neu-
enfelde mit.

Kunsthandwerker unterstützen
Töpfermarkt Moisburg fällt wegen Corona-Krise aus
 ■ (mk) Moisburg. Eigentlich hätte 

am 9. und 10. Mai der vom Kultur-
Punkt Moisburg ausgerichtete 31. 
Töpfermarkt in Moisburg stattfi n-
den sollen.
Der Veranstalter hoff te bis zuletzt, 
dass die Durchführung dieser be-
liebten und stets gut besuchten 
Freiluft-Veranstaltung in diesem 
Jahr doch noch stattfi nden könnte. 
Die Entscheidung fi el am17. April 
bei einer Konferenz des Landkrei-
ses Harburg mit den Gemeinde-
vertretern: Keine Großveranstal-
tungen im Mai! Dies teilte der 
Samtgemeindebürgermeister Hei-
ner Albers der Vorsitzenden des 
KulturPunktes, Angelika Fröhning, 
persönlich mit.
Jetzt gilt es, schnell zu reagie-

ren und alle Betroffenen umge-
hend zu informieren. Das Kultur-
Punkt-Team ist mit Hochdruck 
dabei. Zurück bleiben enttäuschte 
Hoff nungen und leere Kassen, so-
wohl bei den Ausstellern als auch 
beim KulturPunkt selbst. Die für 
den Verein wichtigen Einnahmen 
aus dem Markt und der beglei-
tenden Kaff eestube sind verloren, 
aber Kunsthandwerkern und Besu-
chern der Veranstaltung kann ge-
holfen werden:
„Denn wir wollen mit dieser Mit-
teilung unbedingt auf die Möglich-
keiten hinweisen, „unsere“ Kunst-
handwerker zu unterstützen, die 
in diesen Zeiten in ihrer Existenz 
bedroht sind. Bei Töpferinnen, wie 
Christine Hinrichsen (Foto) aus 

Satrup, die bereits einen Online-
Shop haben, ist das Einkaufen ein-
fach. Die Waren werden umfang-
reich präsentiert, es können auch 
Wünsche zur Gestaltung, z. B. die 
Farbe der Glasur, angegeben wer-
den, wie bei dem abgebildeten 
Milchkännchen (Foto)“, erklärt die 
Pressebeauftragte des KulturPunk-
tes Moisburg e.V., Birgit Eggers in 
einer Pressemitteilung.
Zu anderen Töpfern kann direkt 
Verbindung aufgenommen wer-
den. Auf der Internetseite des Kul-
turpunkt Moisburg findet sich 
eine Ausstellerliste mit umfang-
reichen Kontaktdaten. Hier der 
Link: www.kulturpunkt-moisburg.
de/toepfermarkt/toepfermarkt-
aussteller-2020.php.

Kein Maibaumfest
 ■ (pm) Fleestedt. Aufgrund 
der Maßnahmen gegen die Aus-
breitung des Coronavirus kann 
auch das beliebte Maibaumfest 
in Fleestedt nicht wie geplant 
stattfi nden.
Normalerweise richten der 
Förderverein der Feuerwehr 
Fleestedt, der Schützenverein 
Fleestedt, der Turn- und Sport-
verein TuS Fleestedt und der 
Gesangsverein „Sängerlust“ mit 
Unterstützung einiger Gewerbe-
treibender gemeinsam am 1. Mai 
das traditionelle Aufstellen des 
Maibaums durch die Feuerwehr 
sowie viele begleitende Aktio-
nen wie Vorführungen, Kinder-
spiele sowie Essen- und Geträn-
kestände aus. Ob das Aufstellen 
des Maibaums nachgeholt wer-
den kann oder es später im Jahr 
eine Ersatzveranstaltung geben 
wird, können die Organisatoren 
nach Beratung, auch mit Orts-
bürgermeisterin Berit Rothe, 
noch nicht absehen.

Abfuhr-
verschiebungen 
 ■ (pm) Harburg/Süderelbe. Am 
Tag der Arbeit, Freitag, 1. Mai, 
fallen die Abfuhren der schwar-
zen Restmüll-, der grünen Bio-
müll-, der blauen Papier- und 
der gelben Hamburger Wert-
stoff tonnen aus. Die Müllmän-
ner und -frauen kommen einen 
Tag später als üblich, also am 
Sonnabend, 2. Mai. Die Stadtrei-
nigung Hamburg empfi ehlt die 
Nutzung ihres Online-Abfuhrka-
lenders mit Erinnerungsfunktion 
per E-Mail.
Die Recyclinghöfe bleiben am 1. 
Mai geschlossen. Aktuelle Ein-
schränkungen im Rahmen der 
Eindämmung des Coronavirus 
sind ebenfalls auf der Website 
der Stadtreinigung Hamburg 
(www.stadtreinigung.hamburg) 
zu fi nden.

Grünabfall wieder entsorgen
Abfallannahmestellen ab 23. April wieder geöff net
 ■ (mk) Landkreis Harburg. Die 

aufgrund der Corona-Pandemie 
geschlossenen kreiseigenen Ent-
sorgungsanlagen öffnen wieder: 
Die Kompostplätze und Abfall-
annahmestellen Drage und Tos-
tedt, die Wertstoff annahmestelle 
Hanstedt und der Kleinanliefe-
rerplatz (Kleinmengen aus pri-
vaten Haushalten) der Müllum-
schlaganlage Nenndorf sind ab 
Donnerstag, 23. April, wieder ge-
öff net. Elektroschrott kann ab so-
fort als Direktanlieferung bei der 
Firma Re-El, Königsgrund 1 in 
Buchholz/Nordheide, abgegeben 
werden. Die Anlieferung von Grün-
abfallkleinmengen beim Abfall-
wirtschaftszentrum (AWZ) Buxte-
hude-Ardestorf (Landkreis Stade) 
durch Bürgerinnen und Bürger aus 
dem Landkreis Harburg ist voraus-
sichtlich ab 2. Mai möglich.
Angesichts der Corona-Pandemie 
gibt es aber, wie auch sonst im öf-
fentlichen Leben, einige Aufl agen. 
So wird die Zahl der Anlieferer, 
die sich auf einer Anlage aufhalten 
dürfen, beschränkt. In Tostedt und 
Drage dürfen maximal neun An-
lieferer anwesend sein, davon sie-
ben im Bereich Grünabfall. In Han-
stedt und Nenndorf wird die Zahl 
der Anlieferer auf sechs begrenzt. 
Die Bürger werden gebeten, die 
nächstgelegene Anlage zu nutzen.
Die Öffnungszeiten aller Anla-
gen werden zum Start für die ers-
ten zwei Wochen ausgeweitet, da 
sich gerade bei den Privatanlie-
ferern größere Mengen an Grün-

abfall angesammelt haben und 
die Nachfrage entsprechend groß 
sein dürfte. Daher ist an den Anla-
gen auch mit langen Wartezeiten 
zu rechnen. Die Abfallwirtschaft 
bittet darum, an und auf den An-
lagen unbedingt die Mindestab-
stände einzuhalten.
Im Einzelnen gelten vom 23. Ap-
ril bis 7. Mai folgende Öff nungs-
zeiten (sonnabends nur für Privat-
anlieferer):
Müllumschlaganlage Nenndorf: 
montags bis freitags 8 bis 17 Uhr, 
sonnabends 8 bis 15 Uhr;
Müllannahmestation und Kom-
postplatz Drage: montags und 

mittwochs 8 bis 17 Uhr, sonn-
abends 8 bis 15 Uhr;
Kompostplatz Tostedt: dienstags 
und donnerstags 8 bis 17 Uhr, 
sonnabends 8 bis 15 Uhr;
Wertstoff annahmestelle Hanstedt: 
montags und mittwochs 8 bis 17 
Uhr, sonnabends 8 bis 15 Uhr.
Die Annahmestellen Hittfeld II und 
Salzhausen sind ebenfalls ab 23. 
April zu den regulären Öff nungs-
zeiten zu erreichen. Ab dem 8. Mai 
gelten auf allen Anlagen die regu-
lären Öff nungszeiten. Weitere In-
formationen fi nden die Bürger auf 
https://abfallwirtschaft.landkreis-
harburg.de.

Grünabfall kann ab dem 23. April im Landkreis Harburg wieder an den
bekannten Annahmestellen entsorgt werden.  Foto: mk

Kleidersammlung
 ■ (pm) Meckelfeld. Auch in die-

sem Jahr fi ndet die Kleidersamm-
lung der Kirchengemeinde Me-
ckelfeld wieder statt und wird, wie 
ursprünglich geplant, vom 27. Ap-
ril bis zum 2. Mai durchfgeführt. 
Dank des unter den aktuellen Um-
ständen besonderen Einsatzes der 
Johanniter werden beide Zelte 
wieder zur Verfügung stehen. Ei-
nes vor der Kirche in der Glocken-
straße in Meckelfeld. Das andere 
neben der Kapelle in Over, Alter 
Elbdeich 39.
An beiden Stellen können wie im-
mer gut erhaltene Kleidung, Wä-
sche, Schuhe, Handschuhe, Plüsch-
tiere und Federbetten abgegeben 
werden. Die ausdrückliche Bitte 
der Gemeinde: „Bitte verpacken Sie 
alles gut in Säcken. Weitere Säcke 
liegen an den Zelten, falls Sie mehr 
benötigen sollten. Bei der letzten 
Sammlung sind wieder mehrere 
Tonnen an Bekleidung zusammen-
gekommen.

Anzeigenschluss Mittwoch 15.00 Uhr
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NEU WULMSTORF   
MATTHIAS-CLAUDIUS-STRASSE 16 - 20

GÜLTIG 27.04. - 09.05.2020

27 x 0,33 l 
1 l/1,23 €  

zzgl. 3,66 € Pfand

Holsten Edel
oder Astra

verschiedene Sorten

A K T I O N S P R E I S

21%
SPAREN 12.99/ 

13.99
2.99/

13

10.99
BIS
ZU

Vilsa Brunnen 
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 x 0,7 l Glas 
1 l/0,47 €  

zzgl. 3,30 € Pfand

A K T I O N S P R E I S

20%
SPAREN 4.994.99

3.99
Wernesgrüner

verschiedene Sorten

20 x 0,5 l / 24 x 0,33 l
1 l = 1,10 / 1,39 € 

zzgl. 3,10 / 3,42 € Pfand

A
K

T
I O

N
S P R E I S

27%
SPAREN

14.99
10.99

MIMI

29.04.2020
GÜLTIG NUR AM

A K T I O N S P R E I S

12%
SPAREN 12.4912.49

 10.99

Dithmarscher 
Urtyp

30 x 0,33 l 
1 l/1,11 €  

zzgl. 3,90 € Pfand

Somersby
verschiedene Sorten

Träger/Packung

4 x 0,33 l   

1 l/3,02 €  

Pfandfrei

A K T I O N S P R E I S

20%
SPAREN 4.994.99

 3.    99

1 l = 1,00 / 1,26 € 
zzgl. 3,10 / 3,42 € Pfand

Warsteiner 
verschiedene Sorten 
20 x 0,5 l / 24 x 0,33 l

MIMI

06.05.2020
GÜLTIG NUR AM

A

K
T I O N S P R E I S

33%
SPAREN

14.99
9.99

Pfanner
Eistee 

verschiedene Sorten

Tetra Pak 2,0 l  

1 l/0,75 €

A K T I O N S P R E I S

17%
SPAREN 1.791.79

1.49

Herforder 
Pils

20 x 0,5 l   

1 l/1,20 €  

zzgl. 3,10 € Pfand

A K T I O N S P R E I S

12.9912.99

11.99
statt

Köstritzer 
Edel Pils

20 x 0,5 l 
1 l/1,14 €  

zzgl. 3,10 € Pfand
*zzgl. 0,16 € Pfand und 

solange der Vorrat reicht!

A K T I O N S P R E I S

14%
SPAREN 14.4914.49

12.49

2 Flaschen 
Köstritzer Edel Pils 

GRATIS* 
zu jedem Kasten! 

24 x 0,33 l   1 l/1,51 €  
zzgl. 3,42 € Pfand

20 x 0,5 l   1 l/1,20 €  
zzgl. 3,10 € Pfand

oder

A K T I O N S P R E I S

14%
SPAREN 13.9913.99

11.99

Hasseröder
verschiedene Sorten

Bitburger 
verschiedene Sorten

24 x 0,33 l   1 l/1,26 €  
zzgl. 3,42 € Pfand

20 x 0,5 l   1 l/1,00 €  
zzgl. 3,10 € Pfand

oder

A K T I O N S P R E I S

33%
SPAREN 14.9914.99

9.99

24 x 0,33 l   1 l/1,64 €  
zzgl. 3,42 € Pfand

20 x 0,5 l   1 l/1,30 €  
zzgl. 3,10 € Pfand

oder

Radeberger Pilsner oder König Pilsener 

A K T I O N S P R E I S

13%
SPAREN 14.9914.99

12.99

SEZ-Apotheke
Apothekerin Heide Ziemann

Cuxhavener Str. 335 | 21149 Hamburg
Mo. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr | Sa. 8.30 - 13.30 Uhr

KRIBBELN, BRENNEN,
TAUBE FÜSSE?

Sie müssen zuhause bleiben?
Wir sind für Sie da.
Telefonischer Beratungstag 
zum Thema Polyneuropathie

Di 05.05.2020
Vereinbaren Sie jetzt Ihren 
persönlichen Telefontermin
bis zum 30.04.2020 unter

 040/7014021

HiToP® 191
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„Barrierefreiheit ist nicht 
verbindlich vorgeschrieben“
JOLA im BGZ: Finanzbehörde will erst prüfen
■ (mk) Neugraben. „Mit der Um-
nutzung des ehemaligen IBA-Rau-
mes im BGZ Süderelbe in eine öf-
fentliche Begegnungsstätte werden 

Umbaumaßnahmen, besonders im 
Bereich Türen, notwendig. Somit 
greifen die im Dezember durch die 
Hamburgische Bürgerschaft in § 7 
Absatz 1 im HmbBGG beschlossenen 
Änderungen, und seitens der GMH, 
als städtisches Unternehmen, ist bei 
den geplanten Umbauten Barriere-
freiheit herzustellen. Das bedeutet, 
es sind elektrische Türöff ner mit 
vorzusehen. Nur so ist es Rollstuhl-
fahrern möglich, wie im HmbBGG 
vorgesehen, diese Begegnungsstätte 
ohne fremde Hilfe zu erreichen. 
Weiter ist im Zuge dieser Umbauten 
der mechanische Verschluss der To-
ilettentür im Erdgeschoss zu entfer-
nen, da dieser behinderte Menschen 
in die Toilette drückt und das Ver-
lassen nahezu unmöglich macht“, so 
SPD und Grüne in einen Antrag, der 
von der Bezirksversammlung ange-
nommen wurde.
Weiterhin forderten die Koalitions-
partner, dass im und im Umfeld des 
BGZ Defi zite bei der Barrierefrei-
heit für Sehbehinderte durch GMH 
in Abstimmung mit der Behinderten 
Arbeitsgemeinschaft Harburg e.V. 
ebenfalls sofort abzustellen seien.
SPD und Grüne machten deutlich, 
dass sie bei diesem Antrag keine 
Abstriche dulden: „Die Verwaltung 
wird angehalten, GMH | Gebäude-
management Hamburg GmbH auf-
zufordern, bei ihren geplanten Um-
bauten im BGZ die beschlossenen 
Änderungen im HmbBGG im vol-
len Umfang umzusetzen und Barri-
erefreiheit herzustellen. Dabei dür-
fen fi nanzielle Erwägungen keine 
Rolle spielen. Nötigenfalls ist durch 
die Verwaltung die Senatskoordina-

torin für die Gleichstellung behin-
derter Menschen in Hamburg ein-
zubinden.“
Die Finanzbehörde reagierte in-

des gelassen auf den SPD/Grü-
nen-Antrag. „Das Bürgerzentrum 
Neugraben wurde als öff entlicher 
Gebäudekomplex barrierefrei er-
richtet. Die Einrichtungen des BGZ 
Neugraben verfügen über barrie-
refreie Zugänge mit elektrischen 
Eingangstüren, Aufzügen in allen 
Gebäudeteilen und barrierefreien 
Sanitäreinrichtungen. Bereits wäh-
rend der Planung und Errichtung 
des BGZ Neugraben war die in Rede 
stehende Erdgeschossfl äche als öf-
fentliche, sogenannte “Gastro-Flä-
che“, vorgesehen. In den vergange-
nen Jahren diente sie der IBA als 
Fläche für Ausstellungen und In-
formationen zu den Neubaugebie-
ten und der Quartiersentwicklung. 
Die Nachvermietung an das Kultur-
Haus erfolgte für die Nutzung als 
Kultur Café JOLA ohne bauliche Ver-
änderungen. Lediglich im Bereich 
der Ausstattung wurden unter an-
derem ein Tresen und eine mobile 
Bühne eingebracht und die vorhan-
dene Lüftungsanlage in der Küche 
ertüchtigt. Es handelt sich nicht um 
einen Neu-, Um- oder Erweiterungs-
bau, insofern besteht hier Bestand-
schutz und die Herstellung der Bar-
rierefreiheit für diesen Raum ist 
nicht verbindlich vorgeschrieben.“
Die Ausstattung des Cafés, so die Fi-
nanzbehörde weiter, mit automatisch 
öff nenden Türen stelle eine zusätzli-
che Leistung, über die Anforderung 
der DIN 18040-1 hinaus, dar. GMH | 
Gebäudemanagement Hamburg wird 
daher zusätzlich anfallende Kosten 
ermitteln und kurzfristig mit dem Be-
zirksamt Harburg eine mögliche Kos-
tenübernahme klären.

Bezüglich des taktilen Leitsystems 
sei anzumerken, dass im Zuge der 
Umgestaltung des nördlichen Bahn-
hofsvorplatzes durch die IBA auch 

der Oberbelag erneuert wird. Hier-
bei Barrierefreiheit ist die Herstel-
lung eines taktilen Leitsystems bis 
an das BGZ (Aufgang zur CU-Arena) 
vorgesehen, erklärte die Behörde.

Die von SPD und Grünen geforderte Barrierefreiheit für den Begegnungsraum JOLA wird von der Finanzbehör-
de nicht im vollen Umfang geteilt Foto: mk

 ■ (mk) Neuwiedenthal/Neugraben. 
Auf große Resonanz stieß die Aus-
gabe von Mund- und Nasenmasken 
(Community-Masken) bei Nachbar-
schaft AHOI im DRK-Stadtteiltreff 
in der Rehrstieg-Galleria und beim 
Neuen RUF am 22. April von 14 bis 
16 Uhr. Vor allem bei Nachbarschaft 
AHOI standen die Bürger Schlange 

nach den Community-Masken. Un-
gefähr 200 Masken seien jeweils 
gegen eine geringe Spende verteilt 
worden, dann hätte man die Aktion 
mangels Nachschub abbrechen müs-
sen. Es habe keine Zwischenfälle ge-
geben. Die Bürger hätten sich an die 
Regelung beim Abstandhalten gehal-
ten. Man habe vorher auch die Polizei 

über die Abgabe informiert. Deswe-
gen „überwachten“ zwei Polizisten die 
Ausgabe der Behelfsmasken. Sie freue 
sich, dass viele Personen mit kleinem 
Geldbeutel die Masken bekommen 
hätten. Somit können sich diese Bür-
ger beim Einkaufen oder beim Benut-
zen von öff entlichen Verkehrsmitteln 
gefahrloser bewegen, erklärte Ja-
nine Maimanakos von Nachbarschaft 
AHOI. Auch beim Neuen RUF fragten 

zahlreiche besorgte Bürger nach den 
Behelfsmasken nach. Das Mitglied 
des Stadtteilvereins Neuwiedenthal 
und des Stadtteilbeirates Neugraben, 
Hannelore Bobeck-Niculescu, verteilte 
die Community-Masken.
Angesichts der unter der Woche be-
kannt gewordenen Maskenpflicht 
wird die Herstellung von Behelfsmas-
ken durch ehrenamtliche Kräfte wei-
tergeführt.

Die frühere SPD-Bürgerschaftsabgeordnete Brigitta Schulz (l.) holte sich 
gegen eine Spende bei Hannelore Bobeck-Niculescu eine Behelfsmaske ab
 Fotos: mk

Vollsperrung 
vom 27. April bis 19. Juli
Bauarbeiten auf der Waltershofer Straße

Vom 27. April bis 19. Juli ist die Wal-
tershofer Straße zwischen Cuxhave-
ner Straße und Zum Dubben wegen 
Straßenbauarbeiten für den motori-
sierten Verkehr voll gesperrt

Große Resonanz
Community-Masken wurden verteilt

Vor Nachbarschaft AHOI im DRK-Stadtteiltreff  in der Rehrstieg-Galleria 
hatte sich eine große Schlange gebildet

 ■ (mk) Hausbruch. Vom 27. Ap-
ril bis 19. Juli ist die Waltersho-
fer Straße zwischen Cuxhavener 
Straße und Zum Dubben wegen 
Straßenbauarbeiten für den mo-
torisierten Verkehr voll gesperrt. 
Die Umleitungsstrecken verlaufen 
über die Neuwiedenthaler Straße 
und den Fürstenmoordamm. Für 
den Fuß- und Radverkehr bleibt 

die Waltershofer Straße durchgän-
gig. Die Ampelanlage am Knoten 
ist für die Zeit der Vollsperrung 
ausgeschaltet. Für den Fuß- und 
Radverkehr wird eine provisori-
sche Ampel eingerichtet. In der 
Cuxhavener Straße steht weiter-
hin ein Fahrstreifen je Richtung 
zur Verfügung.

Bereits jetzt sind die Baurbeiten auf der Cuxhavener Straße in vollem 
Gange Fotos: W. Marsand
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„Vollhöfner Wald“ soll bleiben
Gemeinsame Erklärung von Verbänden

 ■ (mk) Altenwerder. Zum Beginn 
der Hamburger Koalitionsverhand-
lungen zwischen SPD und Grünen 
fordert ein breites Bündnis aus 18 
Hamburger Umweltverbänden und 
Initiativen den dauerhaften Erhalt 
des Vollhöfner Waldes, der im 
Falle der geplanten Hafenerwei-
terung Altenwerder West für Lo-

gistikfl ächen weichen müsste. Un-
terzeichner des Aufrufs sind: anna 
elbe ‒ Weitblick für Hamburg / Ap-
felbaum sucht Wurzelraum / Bota-
nischer Verein Verein zu Hamburg 
e.V. / BUND Hamburg / Extinction 
Rebellion Hamburg / Fridays for 
Future Hamburg / GÖP ‒ Gesell-
schaft für ökologische Planung 
e.V. / Greenpeace Hamburg / HET 
‒ Hamburger Energietisch / IAS ‒ 
Interessengemeinschaft Alte Süde-
relbe e.V. / Klimaschutzinitiative 
Vollhöfner Wald / NABU Ham-
burg / Ottenser Gestalten / Robin 
Wood / Verein Schlickfall / SDW 
‒ Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald / Versammlung der Stadt-
teile / Waldretter.
In der gemeinsamen Erklärung 
sprechen sich die Unterstützer da-
für aus, „die langfristige Sicherung 
des Vollhöfner Waldes im künfti-
gen Koalitionsvertrag festzuhalten 

und während der nächsten Legis-
latur umzusetzen. Mit dem Erhalt 
des wertvollen Naturwaldes an der 
Alten Süderelbe, der sich seit mehr 
als 50 Jahren völlig dynamisch und 
ungestört entwickelt hat, könnte 
Hamburg verantwortungsvolles 
Handeln für mehr Klima- und Ar-
tenschutz unter Beweis stellen und 

so auch über die Landesgrenze hin-
aus ein sichtbares Zeichen setzen.“
Verbände und Initiativen sehen 
eine Chance für Hamburg: Es sei 
Zeit, dass Natur nicht mehr als ver-
handelbares Gut betrachtet wird. 
Natur könne und müsse Vorrang 
haben, auch in einer Millionen-
stadt, auch im Hamburger Hafen. 
Die Stadt habe die Chance, ein 
Zeichen zu setzen und den Wert 
intakter Ökosysteme im Kampf 
gegen das Artensterben und die 
Folgen des Klimawandels zu un-
terstreichen. „So entsteht ein Bild 
von Hamburg als die Stadt mit ei-
nem intakten, natürlichen, dynami-
schen Wald. Die Stadt, mit einem 
„Mini-Nationalpark“. Die Stadt, die 
Natur gewähren lässt. Die Stadt, 
die Natur als schützenswertes Gut 
betrachtet. Die Stadt, in der Völli 
bleibt“, heißt es abschließend in 
der Presseerklärung.

18 Verbände und Initiativen fordern den Erhalt des sogenannten „Vollhöf-
ner Waldes“  Foto: W. Marsand

„Älterwerden ist nichts für Anfänger“
RUF verlost neues Buch von Bernhard S. Otis

 ■ (mk) Hamburg. Warum jeder Au-
genblick zählt und was man rechtzei-
tig wissen sollte, das zeigt Bernhard S. 
Otis in seinem Buch „Älterwerden ist 
nichts für Anfänger“. Es ist eine Fund-
grube an Erfahrungen, die uns hu-
morvoll hilft, sich auf das Alter vor-
zubereiten und sich die Freude am 
Leben zu erhalten. Sein Credo lautet: 
Wenn man vorbereitet ist, kann einen 
wenig aus der Bahn werfen.
„Wenn ich meine Aufgabe so gut 
mache, wie ich hoff e, dann werden 
meine Leser mit nützlichen Einbli-
cken in den Alterungsprozess ausge-
stattet, den ich am liebsten als ‚Die 
Reise des Lebens‘ bezeichne.“ So be-
ginnt Bernhard S. Otis seinen Lebens-
ratgeber „Älterwerden ist nichts für 
Anfänger“. Nach 65 erfolgreichen Be-
rufsjahren und einer glücklichen Ehe 
schreibt er darin seine Gedanken und 
Erfahrungen nieder, um anderen zu 
helfen, sich mit den zahlreichen al-
tersbedingten Problemen auseinan-
derzusetzen, aber auch jüngeren Le-
sern zu ermöglichen, richtig für die 
Zukunft zu planen. Denn obwohl er 

beim Verfassen des Buches bereits 
im Seniorenheim lebt, fühlt er sich 
geistig noch „wie mit 25“, auch wenn 
man den Körper inzwischen „verges-
sen“ könne.
Otis empfi ehlt seinen Lesern, die Le-
bens-Reise schon früh zu planen und 
mit fortschreitendem Alterungspro-
zess regelmäßig Anpassungen vor-
zunehmen: „Arbeiten Sie daran, sich 
eine positive Einstellung zu bewahren 
und sprechen Sie off en mit Ihrer Fa-
milie oder Freunden über alle mit der 
Alterung verbundenen Fragen.“ Aller-
dings sollte das Alter niemanden da-
von abhalten, ein glückliches Leben 
zu führen. Viel zu viele Menschen ver-
schließen, gerade wenn sie älter wer-
den, die Augen gegenüber dem Le-
ben und sehen nicht, dass jeder Tag 
neue Herausforderungen, neue Aben-
teuer, neue Chancen und neue Freu-
den bringe. Ohne zu predigen und mit 
viel Humor teilt Otis seine gelegent-
lich auch schmerzvollen Einsichten 
über das Älterwerden, deren eigent-
licher Wert darin besteht, aus Feh-
lern zu lernen und off en für Neues 

Der Neue RUF verlost Exemplare des neuen 
Buches „Älterwerden ist nichts für Anfänger“ 
 Foto: mankau:Verlag

VERLOSUNG!

360 Homestories
Neuer RUF verlost Three Sixty Vodka Premixes
■ (mk) Hamburg. Fü nf Freunde vor 
fü nf Webcams auf fü nf Couches in 
fü nf Wohnungen ‒ so geht Socia-
lizing auf Distanz ‒ fehlt nur noch 
der richtige Drink fü r das virtu-
elle Zusammensein. Besondere Um-
stände erfordern besondere Maß-
nahmen, und deshalb bringt Three 
Sixty Vodka das Club-Feeling nach 
Hause. Denn die Vodka-Premixes in 
den neuen Sorten Ginger und Mate, 
aber auch die Klassiker Three Sixty 
Vodka mit Lemon, Maracuja und 
Energy schmecken gut gekü hlt im-
mer und ü berall ‒ nicht nur unter-
wegs, sondern auch beim Videochat 
mit den besten Freunden. Wenn die 
richtigen Leute am Start sind, ist es 
egal, wo die Party stattfi ndet. Wa-
rum also nicht virtuell mit den Ho-
mies anstoßen? Dass Three Sixty 
Vodka nicht nur als milder Pur-
Shot schmeckt, sondern auch im 

Premium-Mix, beweisen gleich fü nf 
Ready-to-Drink-Kreationen mit der 
diamantfiltrierten Spirituose. Der 
neue Premium-Mix Vodka Mate lie-
fert außerdem genau den richti-

gen Energie-Schub fü r eine lange 
Nacht vor der Webcam und der 
wü rzig-frische Geschmack des Ing-
wers im Three Sixty Vodka Ginger 
bietet eine scharfe und aufregende 

Abwechslung fü r Zuhause. Wer et-
was mehr Zeit hat und selbst mixen 
möchte, kann sich mit ausgefallenen 
Micro Cocktail-Rezepten von der 
Mixability des Vodkas ü berzeugen. 
Wie wäre es zum Beispiel mit ei-
nem Three Sixty Sour? Neugierig? 
Alle Rezepte gibt es unter www.
threesixty-vodka.com/drinks/.
Leckere Premium Longdrinks fü r 
alle Fälle und ohne lange Zube-
reitungszeit oder Micro Cocktails, 
wenn es etwas aufwändiger sein 
darf. #DrinkTogether but #StayA-
tHome with #360Vodka!
Achtung: Der Neue RUF verlost 
drei Three Sixty Vodka Premixes. 
Mit dem Stichwort „Vodka Premi-
xes“ eine E-Mail an m.koltermann@
neuerruf.de oder eine Postkarte an 
der Neue RUF, Cuxhavener Straße 
265b, 21149 Hamburg senden. Ab-
senderadresse und Telefonnum-
mer nicht vergessen, damit die 
Gewinner benachrichtigt werden 
können. Einsendeschluss ist der 29. 
April. Der Rechtsweg ist wie immer 
ausgeschlossen. Viel Glück!

Ab sofort mit zwei neuen Sorten am Start: Die Premixes von Three Sixty 
Vodka sind neben den Klassikern Energy, Lemon und Maracuja jetzt auch 
in den Varianten Mate und Ginger erhältlich.  Foto: Three Sixty Vodka

VERLOSUNG!

Anzeige

Mit Babi-Yoga
Relaxen statt stressiger Alltag

 ■ (mk) Neu Wulmstorf. Yoga kann 
deine Kraftquelle sein! Gerade jetzt! 
Shut down? Wenn das Yogastudio 
geschlossen bleibt, üben wir unter 
Anleitung virtuell und in Gemein-
schaft (weiter)! Buche dir deinen on-
line-Zugang unter 0171 5884552 
oder info@babi-yoga.com. Egal wo, 
jeder kann Yoga praktizieren: Ob 
jung, alt, groß, klein, dick, dünn, ge-
übt und ungeübt, im eigenen Wohn-
zimmer, Homeoffice, am Arbeits-
platz, auf einer grünen Wiese als 
auch im Yogastudio. Gönn dir (d)
eine kleine Auszeit! Meine Leiden-
schaft ist Yoga! Ein Yoga, der dir 
Lebensfreude, mehr Tatendrang, 
Ruhe, Gelassenheit und Entspan-

nung schenkt! Entspannung stärkt 
bekanntermaßen das Immunsys-
tem! Yoga kann dein Weg dahin 
sein! Erlebe mit mir eine kraftvolle 
bis sanfte Yogapraxis, die dich in 
Bewegung bringt und nachhaltig in 
die Entspannung führt! Über Pfi ngs-
ten planen wir eine kleine Yogaaus-
zeit ins wunderschöne Elbauetal: 
29. Mai bis 1. Juni 2020. Gesetzli-
che Krankenkassen gewähren bis zu 
100 % Zuschüsse, Arbeitgeber kön-
nen bis zu 500 Euro pro Jahr SV- & 
lohnsteuerfrei beisteuern.
Anmeldung:  www.babi -yoga .
com/0171 5884552 ‒ Rising 
Health ‒ Partner für gesunde Un-
ternehmen.

Egal wo, jeder kann Yoga praktizieren: Ob jung, alt, groß, klein, dick, dünn, 
geübt und ungeübt, im eigenen Wohnzimmer, Homeoffi  ce, am Arbeits-
platz, auf einer grünen Wiese als auch im Yogastudio. 
 Foto: Cheyenne Skrzekowski

AWO-Krebsberatung per 
Telefon
Beratungsstelle erweitert Sprechzeiten

 ■ (mk) Hamburg. Die Psycholo-
gische Beratungsstelle für Krebs-
erkrankte und Angehörige bie-
tet in Zeiten von Corona Beratung 
per Telefon und E-Mail. Das Team 
der AWO-Krebsberatung ist auch 
in Zeiten von Kontaktbeschrän-
kungen aufgrund von Corona für 
Krebserkrankte und deren An-
gehörige da. Die telefonischen 
Sprechzeiten werden erweitert, 
sie erreichen das Team von Mon-
tag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr. 
Viele Krebserkrankte und deren 
Angehörige sind durch das Coro-
ronavirus zusätzlich verunsichert 
und leiden unter der empfohle-
nen häuslichen Isolation. Ein psy-
chologisches Gespräch kann in 
dieser Situation Entlastung bei 
Ängsten und Einsamkeit bieten 
und helfen, sich mit den aus der 
Krebserkrankung erfolgten Ver-

änderungen auseinanderzusetzen.
Carolin Müller und Kathrin Elleb-
recht sind Diplom-Psychologinnen 
mit psychotherapeutischer Ausbil-
dung. Beide haben in der Beratung 
und Begleitung von Menschen mit 
körperlichen oder psychischen Er-
krankungen und deren Angehöri-
gen langjährige Erfahrungen. Zum 
Schutz der Ratsuchenden bieten 
die beiden Diplom-Psychologin-
nen der AWO-Krebsberatung kos-
tenfreie, psychologische Unterstüt-
zung per Telefon oder E-Mail an. 
Es können kurzfristig eine oder 
auch mehrere Beratungen wahr-
genommen werden.
E-Mail: krebsberatung@awo-ham-
burg.de
Website: www.awo-hamburg.de/
beratung-service/krebsberatung
Tel.: 040 41402330 (Mo.-Fr. 10-
12 Uhr)

Carolin Müller und Kathrin Ellebrecht sind Diplom-Psychologinnen mit psy-
chotherapeutischer Ausbildung  Foto: AWO Hamburg/Michael Haydn

Alltagsmasken für Gefl üchtete
Aktion des MGH Courage

 ■ (mk) Neu Wulmstorf. Die meisten 
Bürger gehen gerade auf Abstand. 
Aber wie macht man das im Mehr-
bettzimmer, in einer Unterkunft für 
Gefl üchtete, für circa 120 Personen?
Gekocht wird in Gemeinschaftskü-
chen, die 20-30 Personen nutzen. 
Hier sind die Kontaktbeschränkungen 
quasi außer Kraft gesetzt, heißt es in 
einer Pressemitteilung des Mehrge-
nerationenhauses Courage (MGH). 
Die Ehrenamtlichen des Netzwer-
kes „Willkommen in Neu Wulmstorf“ 
möchten dabei helfen, die Anste-
ckungsgefahr untereinander zu re-
duzieren: Daher sucht das Netzwerk 
nach Spenden von selbstgenähten All-
tagsmasken. Die Idee wäre von planB 

‒ Kreativwerkstatt aus Neu Wulm-
storf gekommen, die Alltagsmasken 
herstelle und dem Netzwerk angebo-
ten habe, einige Masken für Gefl üch-
tete zu nähen. Viele der Gefl üchteten 
haben eine Arbeit und nutzen die S-
Bahn daher täglich, betont das MGH.
Wenn Sie  mit Masken helfen wol-
len, können Sie diese in einen Brief-
umschlag stecken und beim MGH 
Courage e.V. (im Familienzentrum 
Neu Wulmstorf, Ernst-Moritz-Arndt-
Straße 14) in den Briefkasten wer-
fen. Wenn Sie größere Mengen spen-
den wollen, nehmen Sie bitte Kontakt 
auf unter MGH Courage, Tel./Whats-
App: 040 72828177, E-Mail: courage.
neuwulmstorf@ewetel.net.

zu bleiben. Achtung: 
Der Neue RUF ver-
lost mehrere Exem-
plare des neuen Bu-
ches „Älterwerden ist 
nichts für Anfänger“ 
von Bernhard S. Otis. 
Mit dem Stichwort 
„Alter“ eine E-Mail an 
m.koltermann@neuer-
ruf.de oder eine Post-
karte an der Neue RUF, 
Cuxhavener Straße 
265b, 21149 Hamburg 
versenden. Absender-
adresse und Telefon-
nummer nicht verges-
sen, damit die Gewinner 
benachrichtigt werden 
können. Einsendeschluss 
ist der 2. Mai. Der 
Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. 
Viel Glück!



Spezielle Mikro-
Nährstoffe für 
ein gesundes 
Nervensystem

Die Hauptaufgabe unserer 
Nerven ist die Signal- und 
Reizübertragung. Hierfür 
ist die fettreiche Schutz-
schicht (Myelinscheide) 
um die Nervenfasern wich-
tig. Ein Bestandteil dieser 
Schutzschicht ist Cholin, 
das zu einem normalen 
Fettstoffwechsel beiträgt – 
essenziell für die Aufrecht-
erhaltung der Funktion der 
Myelinscheide. Wissen-
schaftler haben einen 
Mikro-Nährstoffkomplex na-
mens Restaxil Komplex 26 
entwickelt, der Cholin ent-
hält. Darüber hinaus enthält 
Restaxil Komplex 26 viele 
weitere Mineralstoffe und 

Vitamin B12 und Kupfer für 
eine normale Funktion des 
Nervensystems. Calcium 
unterstützt zusätzlich eine 
normale Reizübertragung 
zwischen den Nervenzel-
len. Unser Tipp: einmal 
täglich ein Glas Restaxil 
Komplex 26 (Apotheke).

Für Ihren Apotheker: 
Restaxil Komplex 26

(PZN 11024363)

www.restaxil.de

Eine träge Verdauung 
ist eine wahre Last: Die 
Beschwerden  reichen 
von  unregelmäßigem 
Stuhlgang bis hin 
zu Verstopfung. Das 
 Problem: Durch Stress, 
wenig  Bewegung oder 
auch Flüssigkeits-
mangel nimmt die 
 Darmaktivität ab – der 
Transport der Nahrung 
durch den Darm gerät 
ins Stocken. Dadurch 
stauen sich häufig Gase 
im Darm an und verur-
sachen einen Blähbauch. 
Effektive Hilfe kommt 
aus der Forschung 
(Kijimea Regularis, 
Apotheke).

Die Verdauung auf 
natürliche Weise 
aktivieren 

Ei n Med i z i npro-
dukt namens Kijimea 
Regularis aktiviert die 
Verdauung und redu-
ziert den Blähbauch. 
Die in Kijimea Regularis 
enthaltenen einzigarti-
gen Fasern quellen im 
Darm auf und dehnen 
die Darmmuskulatur 
sanft. Sie erhält dadurch 
den Impuls, sich  wieder 
normal zu bewegen. 
Der Darm kommt wie-
der in Schwung und die 
Verstopfung löst sich  – 
planbar und  zuverlässig. 
Zusätzlich reduziert 

Kijimea Regularis auf einen Blick:
  Der Darm kommt auf
natürliche Weise
wieder in Schwung. 
  Die Verstopfung wird sanft
und effektiv gelöst.
  Der Blähbauch verschwindet.

Für Ihren Apotheker:

Kijimea 
Regularis
(PZN 13880244)

1

Für  
sichtbar 
 schöne 
Haut

Exklusiv in 
Ihrer Apotheke: 
PZN 13306108

www.fulminan.de

Beeindruckende 
 Resultate an den 
Problemzonen:
Nach nur 8 Wochen:
•  Reduktion von Augenfalten 

um bis zu 50 %* 
•  Anstieg des Kollagengehalts 

in der Haut um bis zu 65 % 
•  Anstieg der Hautelastizität 

um bis zu 30 %
Nach 3 Monaten:
•  Signifikanter Rückgang von 

Cellulite-Dellen an Po und 
Oberschenkeln

Falten und schlaffe Kon-
turen gehören ab 50 zu den 
Zeichen der natürlichen 
Hautalterung. Bereits ab 
dem 35. Lebensjahr nimmt 
die Festigkeit und Elastizität 
der Haut signifikant ab. Das 
Problem: Der Körper pro-
duziert weniger  Kollagen 
und Elastin, zwei essenzi-
elle Strukturproteine zum 
Erhalt der Stützfunktion, 
Straffheit und Elastizität 
der Haut. Dadurch wird die 
Entstehung von Falten im 
Gesicht und am Dekolle-
té sowie von Cellulite an 
Po und Oberschenkeln be-
günstigt. Der Beauty-Drink 
Fulminan (Apotheke) füllt 
die  Kollagen- und Elas-
tinspeicher der Haut von 
 innen wieder auf und wirkt 
so schlaffer Haut  entgegen.

Kollagen trinken:
 einfach und  überzeugend

Das Besondere an 
Fulminan: Die darin 
enthaltenen bioaktiven 
Kollagenpeptide sind so 
 aufgespalten, dass sie die 

Mein Alter? 
Egal!

Haut an den bekannten 
Problemzonen wie Au-
genpartie, Po oder Ober-
schenkel effektiv von innen 
straffen können. Die Haut 
erscheint deutlich frischer, 
straffer und gewinnt Tag 
für Tag an vitaler Aus-
strahlung – und das 
mit nur einer Ampulle 
täglich.1
Mindern Sie mit 
Fulminan die Zeichen der 
Hautalterung und verbes-
sern Sie mit jeder Anwen-
dung die Spannkraft Ihrer 
Haut. Sehen Sie so aus wie 
Sie sich  fühlen!

Dieser Kollagen-Drink bringt 
 reife Haut zum Strahlen!

Altersf lecken außerdem 
längerfristig. Lentisol ver-
fügt zudem über einen ho-
hen Lichtschutzfaktor 50+ 
und schützt so vor der 
UV-bedingten Entstehung 
neuer  Flecken. 

Was sagen Experten über 
die Spezialcreme?

Dermatologen be-
werteten die Haut-

v e r t r ä g l i c h k e i t 
mit „sehr gut“. 
Und ein Derma-
Experte sagt über 
die Spezialcreme: 
„Nach jahrelan-
ger Forschung 

gibt es mit Lentisol 
die Lösung bei Pig-
mentf lecken. Die 

Creme kombiniert spe-
zielle Inhaltsstoff e gegen 

Altersf lecken mit einer 
angenehm leichten Textur. 
Das ist  einzigartig!“

Altersfl ecken im Gesicht? 
Davon ist in Deutschland 
fast jede Frau über 50 Jah-
re betroff en. Viele sehnen 
sich danach, die unschö-
nen Flecken loszuwerden. 
Eine innovative Spezial-
creme aus der  Apotheke 
hilft sofort und wirkt 
sogar der Entstehung 
neuer Altersfl ecken 
 entgegen.

Wie entstehen 
Altersfl ecken?

Altersf lecken 
sind Pigment-
fl ecken, die aus 
einer Überpro-
duktion des kör-
pereigenen Haut-
farbstoffs  Melanin 
result ieren. Diese 
Überproduktion wird 
meist durch die UV-
Strahlung ausgelöst und 
äußert sich durch bräunli-
che Flecken auf der Haut. 
Mit zunehmendem Alter 
baut die Haut  Melanin 
immer schlechter ab. Die 
Bildung von Altersfl ecken 
wird dadurch zusätz-
lich begünstigt. Die gute 
Nachricht: Es gibt eine in-
novative Spezialcreme, die 
Altersf lecken bekämpft 
(Lentisol,  Apotheke).

Das Erfolgsrezept: 
ein einzigartiger 
Anti-Pigment-Komplex

In Lentisol steckt ein 
speziell gegen Alters-
fl ecken entwickelter Anti-

So werden Sie

Für Ihren Apotheker: 

Lentisol 
(PZN 11008080)

www.lentisol.de

Vorher

Pigment-Komplex, der 
gleich dreifach wirkt: 
Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente werden die 
Flecken sofort beim Auf-
tragen kaschiert  – die 
Spezialcreme ersetzt so-
mit auch das Make-up. 
Die Kombination mit dem 
Aktivstoff  Hydroxypheno-
xypropionsäure reduziert 

Eine Spezialcreme macht’s möglich

Verstopfung?
Träge Verdauung?

Blähbauch?

So kommt die Verdauung  wieder in Schwung!
Kijimea Regularis die 
Gase im Darm und lässt 
somit einen Blähbauch 
verschwinden.

So einfach 
funktioniert ś 

Die Anwendung von 
Kijimea Regularis im All-
tag ist kinderleicht. Nach 
Bedarf zwei- bis dreimal 
täglich einen Löffel des 
einzigartigen Granu-
lats in ein Glas Wasser 
einrühren und trinken. 
Das Geniale: Kijimea 
Regularis wirkt rein phy-
sikalisch. Selbst bei lang-
fristiger Einnahme führt 
Kijimea Regularis zu kei-
nem Gewöhnungseffekt.

„Da ich schon 
seit Jahren an 
Verdauungs-
problemen 

wie Blähbauch und träger 
Verdauung leide, wollte ich 
Kijimea Regularis einfach 
mal ausprobieren und bin 
begeistert! Kein Blähbauch 
mehr, super Verdauung!“

„Immer wenn 
ich nicht den 
gewohnten 
Rhythmus habe 

(z. B. im Urlaub), habe ich 
Probleme mit dem Stuhl-
gang. Kijimea Regularis 
schmeckt nicht nur sehr 
gut, sondern hat mir auch 
geholfen.“
 

Begeisterte Anwender berichten:

Gesundheit ANZEIGE
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Spargel  – Eine Delikatesse hat Saison

!

Spargelhof Schröder
Am Sandberg 50 in 21224 Vahrendorf

WIR SCHÄLEN FÜR SIE 

FRISCHEN SPARGEL!
HOFLADEN

www.spargelhof-
schröder.de

7 Tage die 
Woche von 
9-19 Uhr

geöffnet!

Viele nützliche kulinarische Tipps und 
Trends sowie Gerichte der Saison

Sie möchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: 

unter  040 70 10 17 26
k.jantzen@neuerruf.de

„Gastronomie 
in der Region“ 
erscheinen am 30. Mai.

Unsere nächsten Sonderseiten 
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Spargelernte läuft
Spargelhof Bartels kann auf Erntehelfer bauen

 ■ (mk) Wenzendorf. Der Spar-
gelhof Bartels ist einer der Höfe, 
die vor vier Wochen begannen, 
mit einigen ihrer bisherigen 
Erntehelfer aus Polen Spargel 
zu stechen. Die letzten zehn der 
noch fehlenden Erntehelfer aus 
Rumänien holte er in der letz-
ten Woche persönlich vom Düs-
seldorfer Flughafen ab. Unter 
strengsten Hygiene- und Quaran-
täneaufl agen führt er nun seine 
Ernte bis Mitte Juni durch und 
kann seine gewohnte hohe Qua-
lität in der Spargelernte gewähr-
leisten. Auch die Erdbeeren aus 
seinen Gewächshäusern können 
süß und saftig bereits genossen 
werden. Heiner Bartels freut sich auf viele Kunden  Foto: K. Jantzen

Notiert: Wo bleiben die 
Anglizismen?
von Peter Müntz

 ■ (pm) Harburg. Es ist eine be-
währte Weisheit: In besonderen 
Situationen lernt man Menschen 
von ganz anderen Seiten kennen. 
So geschehen vor wenigen Tagen. 
Seit Jahr und Tag arbeitet man mit 
der Kollegin Tür an Tür, unterhält 
sich naturgemäß über viel Berufl i-
ches und manchmal auch einiges ‒ 
weniges ‒ Privates. Dann kam Co-
rona und auch der Tag, an dem die 
Dame für alle Kollegen des Betriebs 
eine Mund-Nasenschutz-Maske mit-
brachte, selbst genäht! Zwar reden 
alle vom jetzt ausgeprägten Mitei-
nander, es tatsächlich zu praktizie-
ren ‒ die Kollegin hat es vorgelebt. 
Dem gebührt Dank.
Womit wir auch beim Stichwort wä-
ren. (Atem)Schutzmaske, Behelfs-
maske, Community-Maske oder 
nun auch Maske als Modeacces-
soire ‒ über den Begriff  mag man 
sich streiten. Wundern darf man 
sich darüber, die bereits genannte 
Community mal außen vor gelas-
sen, dass für dieses unerlässliche 
Utensil, das bisher im Alltag kei-
nen Platz hatte und lediglich von 
Krankenhauspersonal und allen-
falls einigen wenigen Kranken ge-
tragen werden musste (Konnota-
tion: Achtung!), noch niemand den 
dazu passenden Anglizismus auf 

den Markt gebracht hat. Masken, 
die trug man, nun gut, beim Car-
neval in Venedig, oder auch Zorro 
trug eine ‒ wenngleich es eine Au-
genmaske war. Irgend etwas mit 
„helpful“ muss es doch geben! Las-
sen wir uns überraschen. Nach wie 
vor sind die Masken im Handel für 
die Bevölkerung nicht erhältlich. 
Dabei galt Deutschland immer als 
ein Land der unbegrenzten Mög-
lichkeiten. Für alles und jedes eine 
zügige Lösung. Nun scheitern wir 
an einem Produkt, dessen Herstel-
lung sich ‒ wir sprechen von Mas-
senware ‒ im Cent-Bereich bewegt. 
Erst im August (!!!) soll die Wirt-
schaft die zügige Produktion auf-
nehmen, kündigte der Gesundheits-
minister diese Tage an. Immerhin! 
Auch ein Lichtblick. Bis dahin sind 
findige Geschäftsleute und unei-
gennützige Initiativen (siehe oben) 
gefragt.
In anderen Bereichen sind wir da 
schon weiter: Wunderbare Angli-
zismen á la Social distancing, ge-
lockerter (immerhin) Shutdown, 
Lockdown oder auch, ja, Churching, 
haben in unseren Wortschatz Ein-
zug gehalten. Ob sie ihn wirklich 
auch bereichert haben? Schon 
heute darf man Wetten darauf ab-
schließen, was das (Un)Wort des 

Jahres wird. Die Spannbreite wird 
von Corona bis „neue Normalität“ 
reichen, ein Begriff , der seit Mon-
tag noch seinen Inhalt sucht.
Und weil man mit Corona so man-
ches in Verbindung bringen kann, 
vielleicht auch noch dieses. Es 
klingt zwar etwas defätistisch, aber 
ist es vielleicht denkbar, dass die 
Macher (oder sollte man vielleicht 
sagen (Nicht-Macher) des BER das 
Corona-Virus bereits am Horizont 
witterten, als noch keiner davon 
sprach? Weshalb einen Flugha-
fen fertigstellen, den man eh nicht 
(mehr) braucht, mögen sie sich ge-
fragt haben? Man stelle sich vor: 
BER wird im Oktober fertig und 
keiner hebt ab! Das wäre doch ge-
lacht und die Ironie des Schicksals 
nicht zu überbieten. Nicht zuletzt 
sei diesmal auch an Facebook er-
innert. Ein Post machte darauf auf-
merksam, dass der Run auf WC-
Papier schon etwas Besonderes 
war. Was aber werde uns erwar-
ten, wenn nach mehreren Wochen 
Lockdown (oder doch eher Lock-
en dran!?) millionen Frauen die Fri-
seursalons stürmen?
Im Übrigen gilt unverändert (siehe 
der Neue RUF vom 18. April): „Noli 
me tangere!“ (Rühr mich nicht an/
bleib auf Distanz).

Stau am Elbtunnel vermeiden
Verkehrsfl uss trotz „Horror-Hubbeln“ gewährleisten

 ■ (mk) Süderelbe. Seit dem 18. Ap-
ril werden vor dem Elbtunnel in Rich-
tung Norden umfangreiche Baumaß-
nahmen durchgeführt. Dazu gehört 
auch die Sanierung von Lamellen. 
Zwischen dem 19. April und 29. Mai 
wird die A7 vor dem Elbtunnel nachts 
voll gesperrt. Zusätzlich ist eine der 
vier Elbtunnelröhren bis zum 29. 
Mai voll gesperrt. Tagsüber sind die 
Lamellen mit „Überfahrhilfen“ über-
deckt, die auch als „Horror-Hubbel“ 
in der Presse bekannt wurden. Bei 
den Bauarbeiten auf der Gegenseite 
in Richtung Süden hatten zwei die-
ser Überfahrhilfen regelmäßig zu ki-
lometerlangen Staus geführt. Grund 
hierfür war, dass viele Fahrer zu stark 
abgebremst haben, um diese Über-
fahrhilfen zu überfahren ‒ teilweise 
bis auf Schrittgeschwindigkeit. Da-
bei können die Überfahrhilfen mit 50 
km/h überfahren werden. Nun dro-
hen trotzdem durch die Corona-Krise 

deutlich verringertem Verkehr Staus 
vor dem Elbtunnel, da in Richtung 
Norden vier bzw. demnächst wahr-
scheinlich fünf der „Horror-Hubbel“ 
überfahren werden müssen, in Rich-
tung Süden waren es bei der vorheri-
gen Lamellensanierung Anfang des 
Jahres nur zwei.
Dazu Barnabas Crocker, Vorsitzender 
der FDP Süderelbe: „Trotz des durch 

die Corona-Krise deutlich reduzierten 
Verkehrs drohen vor dem Elbtunnel 
durch erneute Lamellensanierungen 
lange Staus in Richtung Norden. Ich 
fordere den Senat auf, die betroff e-
nen Verkehrsteilnehmer besser dar-
über zu informieren, dass die Horror-
Hubbel vor dem Elbtunnel mit einer 
Geschwindigkeit von 50 km/h über-
fahren werden können und somit ein 
starkes Abbremsen nicht notwendig 
ist. Diese Information soll schnellst-
möglich in der Tagespresse, im Ver-
kehrsfunk und durch Hinweisschilder 
direkt an der A7 verbreitet werden. 
Nur so können kilometerlange Staus 
vermieden werden, die Umwelt und 
Nerven unnötig belasten. Weiter soll 
der Senat prüfen, ob durch die Ein-
richtung einer Mindestgeschwindig-
keit auf einzelnen Spuren und durch 
dynamische Anzeigen der Verkehrs-
fl uss vor dem Elbtunnel verbessert 
werden kann.“

Barnabas Crocker Foto: FDP

Bürger fragen, Grüne antworten
Videokonferenz am 29. April

 ■ (mk) Süderelbe/Harburg. Gud-
run Schittek, Britta Herrmann und 
Miriam Block, Abgeordnete der Grü-
nen-Fraktion der Hamburgischen 
Bürgerschaft möchten mit Bürgern 
ins Gespräch kommen ‒ wegen der 

Corona-Krise digital per Videokon-
ferenz in Zoom: „Lassen Sie uns 
trotz der Krise im Gespräch blei-
ben! Welche lokalen Themen be-
schäftigen Sie aktuell? Welche Fra-
gen und Wünsche haben Sie an 

uns? Wir freuen uns auf das Ge-
spräch mit Ihnen!“ Infos und Link 
zur Videokonferenz unter https://
zoom.us/j/96370225051 oder An-
meldung unter: heidrun.schmitt@
gruene-fraktion-hamburg.de.

So fand der Spargel zum Schinken
Rezepttipp: Mediterrane Frühlingsgenüsse mit Serrano-Schinken

 ■ (djd). Spargel und Schinken, 
diese klassische Kombination mun-
det fast jedem. Die kulinarische Li-
aison hat historische Gründe: Der 
Schinken, der während der Winter-
monate in aller Ruhe reifte, wurde 
etwa zur selben Zeit reif wie der Kö-
nig unter den Gemüsesorten. Beide 
Zutaten harmonieren geschmack-
lich sehr gut miteinander. Für früh-
lingshaft-mediterrane Aromen und 
etwas Urlaubsstimmung zu Hause 
sorgt zum Beispiel die Verbindung 
von frischem grünen Spargel und 
Serrano-Schinken. Die spanische 
Spezialität etwa von Abraham un-
terstützt die feinen Spargelaromen 

mit einer leicht süßlich-nussigen 
Note. Den Spargel vorkochen und 
anschließend mit Schinken umwi-
ckeln oder beides zusammen in der 
Pfanne oder im Ofen garen ‒ fer-
tig sind die leckeren Spargel-Schin-
ken-Tapas.

Tapas mit grünem Spargel und 
spanischem Serrano-Schinken

Zutaten für 4 Portionen:
‒  1 kg grüner Spargel
‒  2 EL Olivenöl
‒  grober Pfeff er aus der Mühle
‒  300 g Serrano Schinken von Ab-
raham

für den Senf-Dip:
‒  3 EL Mayonnaise
‒  1 TL Dijonsenf
‒  1 EL Zitronensaft
‒  1 EL Olivenöl
‒  1 EL gehackte Kräuter wie Peter-
silie, Schnittlauch, Kerbel und Ba-
silikum

‒  Salz

Zubereitung:
Den Spargel waschen und die hol-
zigen Enden abschneiden. In einer 
vorgeheizten Pfanne das Olivenöl 
erhitzen und den Spargel unter 
Wenden drei bis vier Minuten rund-
herum anbraten. Ersatzweise den 

Spargel in kochendem Salzwas-
ser ein bis zwei Minuten bissfest 
garen, dann in kaltem Wasser ab-
schrecken. Den Spargel mit Pfef-
fer würzen und mit dem Schin-
ken umwickeln. Die Zutaten für 
den Dip verrühren und mit den 
Tapas servieren.
Tipp: Den rohen Spargel mit dem 
Schinken umwickeln, dann braten 
oder in einer feuerfesten Form im 
Backofen bei 200 Grad für acht 
bis zehn Minuten backen, bis der 
Schinken knusprig ist. Zusätz-
lich den Spargel mit gehobeltem 
Parmesan oder Chilifl ocken be-
streuen.



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Elektrotechnik

Elektro-Installation

MEISTERBETRIEB

ELEKTRO

Fliesenarbeiten

Tel. 040 / 796 37 44

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

Tel. 040 / 796 37 44

Gas- und Brennwerttechnik

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 ■ 21218 Seevetal ■ Telefon: 040 / 77 37 39

Glaserei

REPARATURGLASEREI
24 STD. NOTDIENST

FENSTERBAU
GLASHANDEL

GLASSCHLEIFEREI
BAUEN + WOHNEN MIT GLAS

DIE GLASEREI IM NORDEN

www.rolfundweber.de

Telefon 040.742 7000

24h-NOTDIENST
für den Großraum Hamburg

Hausgeräte-Kundendienst

Garten- und Landschaftsbau

MALERMEISTER
THORSTEN HÖLING

HAMBURG - MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL. 040 / 701 88 07 · 0171 / 2 10 58 29

Seit 40 Jahren immer für Sie da!

HEIWIE
Birkenbruch 4 · 21147 Hamburg

Tel. 701 36 34 · Fax 702 77 25 · Mobil: 0171 / 776 00 78
www.heiwie-markisen-rolladen.de

Rolläden Haustürvordächer Markisen

Dachdecker

Dachdecker

Multimedia

Fernseh-Peithmann
Telefon 701 79 47
21149 Hamburg

www.fernseh-peithmann.de

Tischlerei

jan stölken gmbh
Nincoper Straße 65a  21129 Hamburg

Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

INNENEINRICHTUNGEN
T I S C H L E R E I
Fenster - Türen - Möbel

Einbruchschutz - und vieles mehr

O
b

st
ei

l o

der
flach, wir sind stolz auf unser

D
ach.

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH
Bedachungen · Fassadenbau · Bauklempnerei

Speziell Flachdachbau und Abdichtungen
FACHBETRIEB FÜR FLACHDACHBAU

CONTAINER-SERVICE bis 3 m3

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Fax 040 - 70 10 24 76
 Funk 0172 - 95 64 954

1997 - 
2017

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

✁

✁

Gödeke-Michels-Weg 1a · 21149 Hamburg
Telefon (040) 70 97 20 27 · Fax (040) 70 97 20 26

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

Gala Bau Goerke

Tel. 04161 / 74 78 20 und 0152 / 53 85 29 49

PETER KELL
Tel. 79 01 79-0 · www.peterkell.de

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 44. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

Fenster

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

Maler- und Tapezierarbeiten

Maler- und Tapezierarbeiten

Bedachung aller Art Dachrinnenreinigung
Schieferarbeiten Fassadensanierung
Schornsteinsanierung Sturmschäden 
Kostenlose Beratung vor Ort     24/h Notdienst

Tel. 040 / 822 17 89 34, 0162 / 479 19 07Tel. 040 / 822 17 89 34, 0162 / 479 19 07
info@laffontien-bau.de

Wir sind auch in der Corona-Krise für Sie da! 

20% Rabatt
auf alle 

Leistungen!

Wir kommen 
auch bei kleinen 

Schäden

Ihr Dachdecker am Ort
sämtliche Dachdecker- und Bauklempnerarbeiten

sowie Fassaden- und Flachdach
führt fachgerecht aus

Thomas Listing
Dachdeckermeister

Rosenweide 6K, 21435 Stelle
Tel.: 0 41 74 / 65 00 35, Fax: 0 41 74 / 65 00 36

 Dachrinnen-Reinigung  Fassaden-Reinigung 
(Malerarbeiten)  Dachreinigung und Imprägnierung 

 Schornsteinverkleidung

Telefon:
040 / 333 73 630
20459 Hamburg

WÜNSCH DIR WAS, WIR MACHEN DAS!

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Terrassen- und Wegebau
zum günstigen Festpreis

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg

HEIZUNGS– SANITÄR–
KLIMA & SOLARTECHNIK

LENGEMANN & EGGERS

Notdienst 24 h · Tel. 76 61 38-0
www.lengemann-eggers.de

Heizung    Sanitär    Raumluft    Kälte Service +

– NOTDIENST rund um die Uhr –
Nartenstraße 19 · 21079 Hamburg

Tel. (040) 30 09 07-6 · Fax (040) 30 09 07 75
www.schwarz-grantz.de

SCHWARZ & GRANTZ
H A M B U R G

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Bauschlosserei · Metallbau
Balkongeländer · Ziergitter in Stahl oder Edelstahl

Fenster und Türen in Alu (WICONA)
Besuchen Sie uns im Internet
www.lorkowski-gmbh.de

oder am Rönneburger Kirchweg 14, 
21079 Hamburg, Telefon 040 / 768 32 86

Großmoorbogen 13a · 21079 Hamburg
Tel. 040 / 764 39 89 · www.rotermund-hh.de

Rotermund
� Rollläden � Markisen

� Terrassendächer

Karl Honnens
Gartenservice Neu Wulmstorf
Tel.: 0171 / 4 76 22 01

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

Anzeigen-
beratung

� (040) 70 10 17-0

Matthias-Claudius-Str. 10
21629 Neu Wulmstorf

Telefon 7 00 45 35
Telefax 7 00 46 77

www.nickel-gmbh.info
ROLLLADEN &

SONNENSCHUTZ GMBH

Markisen
für die Sonnenseiten des Lebens
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dem Kä ufer der bisher be-
stellten Masken die Ware 
verlä sslich innerhalb der an-
gegebenen Werktage liefern 
kann, sind vorü bergehend 
keine Bestellungen der blau-

weiß- schwarzen Gesichtsmasken 
mehr mö glich. Der HSV arbeitet 
allerdings mit Hochdruck an der 
Nachproduktion. Wenn die Masken 
wieder in den Verkauf gehen, wird 
es der Club auf der Website www.
hsv.de vermelden.

d
st
ver
gege
kan

■ (hsv) Hamburg. Am 17. April 
startete der HSV mit dem Verkauf 
der HSV-Gesichtsmaske, mit der die 
Kä ufer doppelt Gutes tun kö nnen. 
Einerseits tragen die Masken dazu 
bei, die Ausbreitung des Coronavi-
rus‘ weiter zu verlangsamen. Außer-
dem geht der gesamte Gewinn aus 

dem Masken-Verkauf an die HSV-
Stiftung „Der Hamburger Weg“, die 
mit dem Geld sozial benachteiligte 
Kinder und Jugendliche aus der 
Hansestadt unterstü tzt.
Nur sechs Tage nach dem Verkaufs-
start vermeldete der HSV am 22. 
April bereits 57.000 vorbestellte 

HSV-Gesichtsmasken. Eine beein-
druckende Zahl, die eines verdeut-
licht: Der Bedarf an Masken ist groß 
‒ und das nicht nur beim HSV. Auf-
grund der fl ä chendeckend hohen 
Nachfrage nimmt die Nachproduk-
tion der Masken allerorts etwas 
Zeit in Anspruch. Damit der HSV je-

HSV verkauft in wenigen Tagen 
57.000 Gesichtsmasken
Riesige Nachfrage ‒ Nachproduktion geplant

H S V - CO R N E R
 ■ (pm) Neugraben. Durch den 
Corona-Saisonabbruch in der 
Mä nner-Oberliga Hamburg/
Schleswig-Holstein erö ff net sich 
fü r ersten Herren des TV Fisch-
bek nun endgü ltig die Option, 
fü r diese Liga zu planen. Trainer 
Marius Kabuse und das verblei-
bende Team sind sich einig, dass 
man sich dringend noch auf ver-
schiedenen Positionen verstä rken 
muss, um in dieser Liga bestehen 
zu kö nnen.
Ob man diese Option allerdings 

wahrnimmt, soll sich in den 
nä chsten zehn Tagen entschei-
den. Das ist der sich selbst aufer-
legte Zeitraum, um Verstä rkung 
zu finden. Auch ein Co-Trainer 
wird fü r dieses Projekt noch 
gesucht. Kabuse: „Unbedingter 
Einsatzwille und hundertpro-
zentige Einstellung sind Voraus-
setzungen, die Spieler mitbrin-
gen mü ssen“. Kontaktaufnahme 
ist ü ber den Trainer Marius Ka-
buse mö glich: marius.kabuse@
gmail.com.

Schlosserei / Metallbau

Wichtige Entscheidung
Fischbeks erste Herren in der Oberliga? 

Die neue und begehrte HSV-
Gesichtsmaske     Foto: hsv

Anzeigenberatung � (040) 70 10 17-0



aktiv und gut  drauf

ASB-Sozialstation Finkenwerder
Butendeichsweg 2

 040 / 743 45 96
ASB-Sozialstation Süderelbe
Marktpassage 1

 040 / 701 70 93

www.asb-hamburg.de/senioren

Viele nützliche Tipps, Tricks und 
Trends rund um die besten Jahre.
Sie möchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: 

unter  040 70 10 17 32
c.steinert@neuerruf.de

„Senioren“ 
erscheinen 
am 23. Mai.

Unsere nächsten Sonderseiten 

Röntgenstr. 27-29 · 21465 Reinbek · 040 797 50 500
www.bodespedition.de

WIR SIND WEITER FÜR SIE DA!
IHR UMZUG?

Sie erreichen uns 

   wie gewohnt 
  per Telefon  
        und Mail.

Bleiben Sie gesund!

MISSNER
Treppenlifte ab 2999,- €
Telefon: 0571/85447

D. Missner · 32429 Minden · An der Dorfeiche 1

www.missner-treppenlifte.de

Vermittlung von 24 h Betreuungskräften

Servicetelefon 04161  509  90-69
Mehr Informationen auf: www.24h-gut-betreut.de
Büro Mertens | Bertha-von-Suttner-Allee 4 | 21614 Buxtehude

Aktuelle Informationen zur 24h Betreuung trotz Corona-Krise

Am 30.03.2020 hat die EU-Kommission neue praktische Hin-
weise vorgelegt, wie sichergestellt werden kann, dass mobile 
Arbeitskräfte in der EU und insbesondere diejenigen, die in  
systemrelevanten Funktionen gegen die Coronavirus-Pandemie  
kämpfen, an ihren Arbeitsplatz gelangen können. Dazu ge-
hören unter anderem Arbeitskräfte im Gesundheitsbereich. 
Folgende Beispiele für Berufe im Gesundheitswesen werden 
extra erwähnt: Betreuungspersonal für ältere Menschen.

Wir sind also weiterhin in der Lage unsere legalen 24h 
Betreuungskräfte zu vermitteln und freuen uns auf Ihre 
Anfragen, den Fragebogen finden Sie auf unserer Internetseite  
oder machen Sie telefonisch einen persönlichen Beratungs- 
termin per Skype mit uns aus.

Termine und Anfragen telefonisch unter: 04161-5099069
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Anzeige

Pfl ege und Betreuung zu Hause
Angebote der ASB-Sozialstation Süderelbe
 ■ (mk) Neugraben. Die ASB-So-
zialstation Süderelbe ist ein Urge-
stein im Stadtteil Neugraben. Seit 
über 30 Jahren betreut der ambu-
lante Pfl egedienst pfl egebedürftige 
Menschen in ihrem Zuhause in Neu-

graben, Fischbek, Neuwiedenthal, 
Hausbruch und Neu Wulmstorf. 
45 fachlich wie menschlich qualifi -
zierte Mitarbeiter übernehmen die 
Pfl ege und Betreuung im Rahmen 
der Behandlungspfl ege und Pfl ege-

versicherung. „Aber auch umfang-
reiche Beratung zu allen Fragen 
der Pfl ege und des Alters, zum Bei-
spiel zur Pflegeversicherung und 
zum Hausnotruf, gehört zu unseren 
Aufgaben“, berichtet Heike Planz, 

Pflegedienstleitung der ASB-So-
zialstation Süderelbe. „Die Bera-
tung fi ndet aufgrund der aktuel-
len Situation zur Sicherheit älterer 
Menschen und ihren Angehörigen 
sehr viel mehr am Telefon statt“, 
fügt Beate Kassner-Lohmann, stell-
vertretende Pfl egedienstleitung, 
hinzu.
Neben diesen Kernaufgaben bietet 
die Sozialstation Betreuungs- und 
Einkaufsdienste, eine 24-Stunden-
Erreichbarkeit an und ist Ausbil-
dungsbetrieb in der Altenpfl ege.
Außerdem ist die Sozialstation für 
Senioren und deren Angehörige 
im Stadtteil aktiv und engagiert 
sich im Förderverein Neugraben, 
Seniorennetzwerk Neugraben-
Fischbek und im Professions-De-
menzNetz Harburg/Süderelbe. „Im 
Eingangsbereich unser Büroräume 
befi ndet sich der FAIRkauf der Ini-
tiative Neugraben fairändern, der 
immer Dienstag und Donnerstag 
von 9 bis 14 Uhr mit viel ehren-
amtlicher Initiative geführt wird 
und hoff entlich bald wieder öff nen 
darf“, so Beate Kassner-Lohmann.
Wer einen Angehörigen oder 
Nachbarn betreut oder selbst Un-
terstützung benötigt, wendet sich 
an Heike Planz oder Beate Kass-
ner-Lohmann. Das Leitungsteam 
ist montags bis freitags von 8 
bis 16 Uhr telefonisch unter 040 
7017093 zu erreichen oder über 
suederelbe@asb-hamburg.de.

Seit über 30 Jahren betreut der ambulante Pfl egedienst pfl egebedürftige Menschen in ihrem Zuhause in Neu-
graben, Fischbek, Neuwiedenthal, Hausbruch und Neu Wulmstorf  Foto: ASB

Liebe Anzeigenkunden!
Wegen des Feiertages

am Freitag, dem 1. Mai 2020 ist der

Anzeigen-Annahmeschluss
für die kommende Ausgabe bereits am

Mittwoch, 29. April, 15.00 Uhr.

Absicherung im Ruhestand
Zukunft im eigenen Zuhause
 ■ (akz-o). Im Alter allein ‒ dies gilt 
vor allem für Frauen. Denn bei acht 
von zehn Paaren stirbt zuerst der 
Mann. Neben Trauer, Verzweifl ung 
und Einsamkeit drohen vielen Frauen 
beim Verlust des Partners gleichzeitig 
fi nanzielle Probleme sowie der Ver-
lust der eigenen Immobilie. Die ei-
gene Rente zusammen mit der Wit-
wenrente reicht nicht mehr aus, das 
gewohnte Leben im vertrauten Um-
feld aufrechtzuerhalten. Dies zeigt 
eine Studie der Deutsche Leibren-
ten AG (www.deutsche-leibrente.
de) gemeinsam mit dem Institut für 
Versicherungswissenschaft an der 
Universität Köln. Dazu wurden 400 
Immobilieneigentümer ab 69 Jah-
ren befragt.

Rechtzeitig planen und 
vorsorgen

Schon bei Paaren ist das Geld im 
Alter häufi g knapp und außer der 

eigenen Immobilie gibt es kaum 
weiteres Vermögen, wie die Stu-
die belegt. Stirbt der Partner, wird 
das Geld noch knapper, Ausgaben 
für Instandhaltung, aber auch für 
Gesundheit und Pfl ege können oft 
nicht mehr bezahlt werden. Hinzu 
kommt ein weiteres Problem: 

Frauen dieser Altersgruppe über-
lassen Geldangelegenheiten meist 
ihrem Partner, entsprechend fehlt 
das fi nanzielle Wissen, wenn dieser 
nicht mehr da ist.
Deshalb sollten Ehepaare rechtzeitig 
gemeinsam die Zukunft planen. Das 
gilt insbesondere auch für den Ver-

bleib im eigenen Heim, wenn ein 
Partner nicht mehr da ist. Denn so 
gut wie alle Senioren möchten un-
bedingt in ihrer vertrauten Umge-
bung bleiben. Ein Verkauf der Im-
mobilie kommt deshalb für sie nicht 
infrage. Was sie jedoch außer Acht 
lassen: Die Veräußerung des eige-
nen Heimes muss nicht den Auszug 
bedeuten. Mit der Leibrente gibt es 
eine Alternative, die sich zu prüfen 
lohnt. „Die Immobilie wird zwar ver-
kauft, die Senioren erhalten aber ein 
mietfreies Wohnrecht und eine le-
benslange Leibrente ‒ beides wird 
notariell verankert und im Grund-
buch eingetragen“, erklärt Fried-
rich Thiele, Vorstandsvorsitzender 
der Deutsche Leibrenten AG.
Mit der monatlichen Leibrente 
kann bei Bedarf auch noch eine 
Pfl egekraft für zu Hause gezahlt 
werden. „Die Leibrente ist ein 
transparentes Modell, das die nö-
tige Liquidität im Alter freisetzt“, 
sagt Prof. Dr. Heinrich R. Schra-
din von der Uni Köln. Es sichert 
einen Verbleib in der vertrauten 
Umgebung. Foto: Deutsche Leibrenten AG/akz-o
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der neue

Professioneller Telefonservice

Anzeigenberatung
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Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0 RUFDie Lokalzeitung 

zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

BAUFACHZENTRUM

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 0 40 / 3 19 77 00 60

Ziegler 

Warncke‘s

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Ankauf

Privater Sammler sucht An-
sichtskarten vor 1945 und Bilder
1.+2. Weltkrieg.
Tel. 0178 / 912 17 36

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Erotik

Hausfrau saugt gern! 01523-786 90 17
Gerda (66j) ganz privat! 0162-465 56 08

Er 70 sucht sie für gelegentliche
Treffen. Tel. 0160 / 669 88 89

Garage

Ganzjähriger Motorrad-Stellplatz
ab 01.05.20 zu vermieten. Tief-
garage in kleiner Wohnanlage,
Nähe S-Bahn Neugraben, € 40,- /
im Monat. Kontakt: Herr Grützner,
Mo-Fr. ab 9 Uhr.
Tel. 040 / 79 01 52 16

Gesucht

Suche E-Bike 28 gebraucht, fahr-
bereit mit Ladegerät Preis unter
€ 500,-. Tel. 0177 / 212 65 40

Gesundheit
Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173/ 620 83 97

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen  gratis aufgeben unter 
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!
Und so erreichen Sie den gewünschten  
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen  
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann 
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min. 
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem 
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Hallo! Ich bin 52 Jahre alt,
1,80m groß, habe eine normale
Figur. Bin ehrlich, zuverlässig. In
der Freizeit gehe ich gerne mal
Spazieren und vor allem fahre ich
gerne mit der Harley. Solltest Du
Interesse haben, melde Dich bei
mir. Tägl. von 19:00 bis 23:59.
Telechiffre: 45267

Einfacher, eleganter Mann mit
schönen grünen Augen und
schwarzem Haar. Ich bin 28 Jahr
alt, 187cm, 68 kg. Ich suche ein
schönes Mädchen, um eine gute
Beziehung mit viel Herz aufzubau-
en und richtig zu lieben. Tägl. von
18:00 bis 23:59
Telechiffre: 45269

Hallo! Ich würde gerne eine sym-
pathische Frau kennenlernen. Ruf
mich doch einfach mal an. Ich
freue mich auf Dich. Tägl. von
16:00 bis 18:00.
Telechiffre: 45230

Immobilien-Gesuche
Gruppe sucht gr.Haus mit Garten
in Harburg & Umg., auch rep.-bed.
u/o mit Gewerbe:
Tel. 040 / 37 61 36 38

Immobilien-Verkauf
Kapitalanlage - Einfamilienhaus in
HH-Marmstorf, ca. 200 m² Wfl,
Schätzwert € 639 000,- gegen Ge-
bot zu verkaufen. Das Haus ist
vermietet. Tel.70 38 11 19

Villengebiet Heimfeld.  Exkl.
ETW, EG / UG, 3,5 ZKBT, 141 m²,
FB, GWC, Eichenpk, Bj. 2009, KP:
€ 560.000 Tel. 0176 / 49 16 70 29 

Haus gesucht, 100 % Privat.
Ruhiges Paar sucht Haus /- Bun-
galow, ca. 100 m² Wfl. plus Garten,
kein Erbbaurecht, in Neugraben -
Fischbek oder Heimfeld.
Chiffre 5000348, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Kontaktanzeigen

I can´t give you anything but
love... ist nicht nur (m)ein Lied,
sondern in meinem Herzen! Natur-
verbundene, junggeblieben und
bodenständige Frau, 54/164, NR,
normale, gute Figur und attraktiv,
sucht DICH mit Herz und Verstand.
ich freuem ich auf Deinen Anruf!
Tägl. von 18:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45227

Lustige 58-Jährige sucht auf
diesem Wege einen aufrichten
Mann passenden Alters, dem Lie-
be, Treue und Harmonie in der Be-
ziehung was bedeutet. Bin 165cm
groß und vollschlank, bin berufstä-
tig, häuslich, treu, zugänglich, ehr-
lich, seit 1/2 Jahr Witwe und mobil.
Tägl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45275

Hallo! Ich bin Björn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe Grüße, Björn
Tägl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Letzter Versuch! Ich, 66/165,
schlank, frauliche Figur, NR, suche
immer noch den Prinzen mit sch***
weißem Gaul. Falls Du es bist von
66-70 Jahren, schlank, NR bis
180cm. Dann melde Dich bitte.
Tägl. von 18:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45237

Hallo, bin 64 Jahre alt, bin 156
cm, verwitwet, suche auf diesem
Weg einen netten Mann, der mit
mir durchs Leben gehen möchte.
Du solltest 67-68 Jahre alt sein.
Wenn du Interesse hast, melde
dich gerne bei mir. Tägl. von 15:00
bis 20:00. Telechiffre: 45272

Unternehmungslustiger Mann,
44 Jahre, sucht eine Frau, die treu,
ehrlich, hilfsbereit und liebevoll ist,
die den Mann nicht ausnutzt und
mit ihm schöne Reisen macht.
Würde mich freuen auf einen Anruf
von dir. Tägl. von 20:00 bis 23:59
Telechiffre: 45277

Vielleicht besteht ja tatsächlich
auf diesem Weg die Möglichkeit
des Kennenlernens. Aktiv und
auch sportlich das Leben gemein-
sam gestalten, das würde ich,
55/165/58, mir sehr wünschen.
Tägl. von 19:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45273

Attraktive, sportliche Brünette,
46 J., 172 cm groß, keine Kinder
sucht einen netten, gutausse-
henden Typ mit Humor. Mag aus-
gehen, aber auch gemütliche
Abende zu zweit, joggen, Fitness-
studio uvm. Tägl. von 18:00 bis
22:00. Telechiffre: 45274

Hallo! Ich, 62/1,68, suche eine
Partnerin mit Interesse an Haus
und Garten im Raum Grimmen
oder Greifswald zum Kennen-
lernen. Tägl. von 20:00 bis 22:00
Telechiffre: 45286

Ich bin 74/1,72/80, Witwer, Schüt-
ze, tierlieb und habe Haus und
Garten. Freue mich auf deine
Antwort. Tägl. von 18:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45276

Kontaktanzeigen

Hallo! Ich suche einen netten
Menschen. Ich wohne in Kröpelin,
ich bin Azubi als Metallbauer und
21 Jahre alt. Tägl. von 14:00 bis
22:00. Telechiffre: 45238

Musik

Klavier - erst mieten... in Ihrem
Musikhaus Magunia-Engelken, Am
Bahnhof / Stade, Tel. 04141/ 28 28
www.musikhaus-stade.de

Klavier - erst mieten ... bei Musik-
Magunia, Musikfachgeschäft, Am
Bahnhof in Stade. Tel. 04141/2828
www.magunia.de

Stellenangebote

Sargträger auf Aushilfsbasis ge-
sucht. Gerne Rentner, Aussiedler
oder Schichtgänger.
Tel. 0173/ 240 39 56

Hilfe im Haushalt für 3-4 Std./
Woche in Neu Wulmstorf gesucht!
Tel. 040 / 700 01 45

Stellengesuche

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat. Neue Tel.-
Nummer Tel. 0174/ 428 28 80 od.
040/ 88 21 91 82

Unterricht

NACHILFE - jetzt auch ONLINE
in Mathe, Deutsch, Englisch Klas-
se 1-10, auch MSA/ESA. Jetzt kos-
tenlos informieren. Tel. 796 124 31

Klavier? Neuring! Tel. 701 66 77

Urlaub

Sie möchten in den Urlaub fahren
und wissen nicht wohin mit Ihrem
Hund? Ich biete liebevolle Betreu-
ung in einem Reihenhaus mit ein-
gezäunten Grundstück an. Rufen
Sie mich einfach an!
Tel. 040 / 742 94 04.

Verschiedenes

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art an, Baumfällung, sowie
Büsche u. Hecken schneiden,
Gehweg u. Terrassenreinigung so-
wie Rasen vertikutieren und
Rasenneuanlage mit Entsorgung,
Beete säubern + Rindenmulch und
Mutterboden und vieles mehr. Su-
per preiswert. N. Henning;
Tel. 0160/ 479 05 87

Der Handwerker für alle Fälle,
Gartenarbeiten von A-Z, Maurer- u.
Malerarbeiten. Dach- u. Schorn-
steinreparatur, Dachreinigung u.
Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Gehweg- u. Fassaden-
reinigung u. vieles mehr. Kosten-
lose Beratung vor Ort. FA;
Tel. 0176 / 67 56 65 34

Gartenarbeiten aller Art Grund-
reinigung, Frühjahrsputz, günstige
Festpreise mit Abfuhr.
Tel. 0157 / 59 21 67 22

Verschiedenes

Vom Keller bis zum Dach - Sa-
nierungsarbeiten, Trockenlegung;
Dach- und Steinreinigung; Pflas-
terarbeiten komplett; Maler- und
Maurerarbeiten innen und außen;
Renovierungsarbeiten uvm. Der
Allrounder Tel. 0176 / 34 42 17 39

Der Allrounder bietet an: Gar-
tenarbeiten aller Artmit Entsor-
gung; schneiden, stuzen, kappen
und fällen; Vertikulier- und Fräs-
arbeiten mit kostenloser Saat;
Stubbenfräsen uvm. Anrufen lohnt
sich! Tel. 0176 / 34 42 17 39

Alle Gartenarbeiten sowie
Grundreinigung (Frühjahrsputz) mit
Abfuhr, kostenl. Beratung u. gün-
stige Festpr.. Tel. 040 / 668 38 25

Malen, Fliesen, Renovieren!
FA-Betrieb Niko & Rafael
Tel. 0157/ 31 37 18 92 oder
0179/ 485 27 11, piatek@gmx.net

KOMPETENTER HANDWERKER!
Für Dach, Haus und Holz Sanie-
rungsarbeiten. Holz Carport Bau...
Tel. 0176 / 65 76 88 40

Rumänische Hellseherin, Kar-
tenlegen, Kristallkugel, Pendel.
Tel. 040/ 85 40 15 53 oder
Handy 0172 / 290 66 40

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040/ 37 42 92 33

Wohnwagen
Wohnwagen o. Wohnmobil zum
Kauf gesucht. Freuen uns über
Angebote. Tel. 0176 / 63 33 82 80

Zu verschenken
60-70 Stück sechseckige Garten-
steine und 1 Rolle Maschendraht,
beides per Selbstabholung.
Tel. 040 / 702 26 55

Vermietungen

Wohnen+Büro (Gewerbe)
Harburg- Am Sand 1. etage, Fahr-
stuhl, 50 m², 1,5 Zimmer, Pantry +
WC+Bad. Miete € 500,- inkl. NK,
Abstand + Kaution € 3.500,- ab so-
fort frei. Tel. 70 38 11 19

Wilhelmsburg-Alt Kirchdorf, 1,5
Zi.-Whg., 35 m² zu vermieten. Klei-
ner Bungalow mit Terrasse, großer
Garage, Abstellraum. Kaltmiete €
400,- + NK. Tel. 0179 / 786 09 83

Mietgesuche

500 € Belohnung! Elektromeister,
67 J. alt, NR, alleinstehend, beruf-
lich noch aktiv, sucht für sofort
oder später 2 Zi.-Whg. mit Küche +
Bad auf Finkenwerder oder Um-
gebung. Tel. 0151 / 59 91 96 04

DER KLE INANZE IGENMARKT
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Wir suchen dringend

Zusteller (m/w/d)
für feste Touren und Vertretungen in 

Neugraben, Fischbek, Hausbruch, Neuenfelde, 
Moorburg, Ohlenbüttel, Bachheide und Neu Wulmstorf
Verdienen Sie sich das nötige Kleingeld für die Extras in Ihrem Leben!
Sie sind aktiv, mobil und fl exibel? Geeignet für alle, die sams-
tags Zeit haben, unsere Zeitung zu verteilen. Das Mindestal-
ter ist 13 Jahre. Mehr Informationen unter (040) 70 10 17 27, 
0162 - 8 98 26 14 oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straße 265 b  |  21149 Hamburg

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

NEUAuch über WhatsApp erreichbar!

Seid fröhlich in Hoffnung,
geduldig in Trübsal,
haltet an am Gebet.

Elisabeth Siewert
geb. Wischmeier

* 14. August 1927      † 11. April 2020

In liebevoller Erinnerung

Edeltraut Graw geb. Siewert
Hans-Jürgen Siewert
Ernst-Günter Siewert

mit Familien

Altenwerder / Neugraben

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

FAMILIENANZEIGEN
Für unser Büro in HH-Neuenfelde suchen wir 

Steuerfachangestellte/n (m,w,d)
Wir erwarten Freude am Beruf und im Umgang mit Menschen.

Teamfähigkeit und einige Jahre Berufserfahrungen, idealerweise  
auch in der Anwendung von DATEV, runden das Bild ab.

Wir bieten: Mitarbeit in einem netten, hilfsbereiten Team, angemessene 
Vergütung, regelmäßige Fortbildungen und flexible Arbeitszeiten.

Bewerbung bitte an:

Westerjork 19 · 21635 Jork
Telefon: 04162/9009-0
Telefax: 04162/9009-90

p.dammann@buchstelle-altesland.de

Neuwiedenthaler Str. 139 
21147 Hamburg 

Tel.: 040 - 53 25 46 46

Wir suchen Dich!

Damen und 
Herrenfriseur/in 

(m / w / d)
in Voll- oder Teilzeit

gerne auch als Minijobber.

Bewerbung unter:
E-Mail: fi rseursalon.

rein@gmail.com

Wir stellen ein und suchen zu sofort
Installations- und Heizungsbaumeister (m/w/d)

sowie einen 
Anlagenmechaniker für  

Gas- und Wasserinstallationen (m/w/d)
in Vollzeit. Zudem suchen wir einen

Öl- und Gasfeuerungsmonteur (m/w/d)
in Teilzeit oder auf 450-e-Basis 

mit Führerscheinkl. BE (3)
Bewerbungen: Erdmann Haustechnik GmbH,  

Im Alten Moor 8b, 21220 Seevetal, Tel. 0 41 85 / 7 94 00 
info@erdmann-haustechnik.de

famila ist das führende SB-Warenhaus in Norddeutschland. 
Unsere mehr als 7.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sorgen durch Freundlichkeit, viele kreative Ideen und 
gute Beratung für eine immer einladende und besondere 
Einkaufsatmosphäre. Engagierte Verkaufstalente und echte 
Teamplayer fi nden bei uns einen attraktiven, sicheren 
Arbeitsplatz.

Zur Verstärkung unseres Teams in unserem -

Warenhaus in Neu Wulmstorf suchen wir zum nächst-

möglichen  Zeitpunkt:

- Verkäufer (m/w/d) mit Kassiertätigkeit  

 Obst & Gemüse

- Mitarbeiter (m/w/d) 

 an der Käsebedientheke

zusätzlich haben wir zum Ausbildungsstart am 01.08.2020

noch Ausbildungsplätze zu vergeben.

Bitte bewerben Sie sich online unter
www.bela-karriere.de oder richten Sie 
Ihre schriftliche Bewerbung an folgende Anschrift:

famila Neu Wulmstorf  |  Frau Irene Pichol 
Matthias-Claudius-Str. 1 | 21629 Neu Wulmstorf

Verkäufer (m/w/d) im Einzelhandel

Kaufmann (m/w/d) im Einzelhandel
Schwerpunkt Food, Hartwaren/Textil oder Fisch

Fleischer (m/w/d) verkaufsbetont

Fachverkäufer (m/w/d) im Lebensmittelhandwerk
Schwerpunkt Fleisch

DER STELLENMARKT

Fortsetzung von Seite 1
Dieser wurde wie das Bestandsge-
bäude ebenfalls in hölzerner Bau-
weise hochgezogen. Der Anbau 
wäre, so Pohlmann, dringend nö-
tig gewesen, da das Jugendcafé 
Neuwiedenthal täglich von bis zu 
30 Kindern und Jugendlichen auf-
gesucht wird. Der alte Komplex 
platzte buchstäblich aus allen Näh-
ten, sagt Pohlmann. „Das Jugend-
café Neuwiedenthal ist eine off ene 
Jugendeinrichtung für Jugendli-
che und Jungerwachsene im Al-
ter von 12 ‒ 21 (Beratung bis 27 
Jahre). Der Träger (Förderverein 
Neuwiedenthal e.V.) bietet einen 
geschützten Raum für die Jugend-
lichen zu ihrer Entfaltung, Freizeit-
gestaltung und Beratung“, ergänzt 
Pressesprecher Dennis Imhäuser 

vom Bezirksamt Harburg. Das Ju-
gendcafé liege, so Imhäuser, in 
der neugestalteten Parkanlage am 
Rehrstieg mit angrenzender Skate-

Anlage, die Erneuerung des Parks 
wurde 2016 fertiggestellt. „Durch 
die Erweiterung entstehen zusätz-
liche Räume für die Jugendlichen 

und Jungerwachsenen und die Flä-
che erweitert sich von derzeit ca. 
55 m² des Bestandbaus um weitere 
ca. 55 m² des Neubaus. Finanziert 
wird die Maßnahme mit den Mit-
teln des Bezirkes und des Rahmen-
programms integrierte Stadtteilent-
wicklung (RISE). Die Kosten für die 
gesamte Maßnahme belaufen sich 
auf ca. 127.000 Euro“, informiert 
Imhäuser.
Zurzeit arbeiten im Jugendcafé 
Neuwiedenthal zwei Hauptamtli-
che Kräfte in Vollzeit, fünf Hono-
rarkräfte, eine Reinigingskraft und 
eine 450-Euro-Kraft von der Job-
börse, die schon seit Jahren von 
den Rotariern fi nanziert wird, fügt 
Pohlmann, die die Fertigstellung 
wie auch viele andere begrüßt, 
hinzu.
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30 Feuerwehrleute im Einsatz
Schuppenbrand musste gelöscht werden

 ■ (mk) Elstorf. Am 23. April um 
7.50 Uhr kam es zu einem aus-
gedehnten Schuppenbrand im 
Neu Wulmstorfer Ortsteil Elstorf-
Bachheide. Beim Eintreffen der 
Einsatzkräfte der Feuerwehren 
Elstorf, Rade und Neu Wulmstorf 
stand der Schuppen, der sich in 
direkter Bebauung an ein Wohn-
gebäude befand, bereits in Voll-
brand. Umgehend wurde durch 
mehrere Trupps unter Atemschutz 
ein Löschangriff vorgenommen. 
Da das Feuer sich bereits auf das 
Dach und den Dachunterschlag 
ausbreitete, mussten die Einsatz-
kräfte Teile des Daches aus der 
Drehleiter hinaus aufnehmen. Der 
Löschangriff  wurde von mehreren 

Seiten aus vorgenommen. Paral-
lel wurde im Inneren des Gebäu-
des mit Wärmebildkameras nach 
Glutnestern gesucht.
Im Einsatz waren vier Trupps un-
ter Atemschutz sowie fünf Trupps 
in ständiger Bereitstellung. Zu Spit-
zenzeiten waren über 30 Einsatz-
kräfte vor Ort. Die Nachlöscharbei-
ten dauerten bis in den Vormittag. 
Auch der Abschnittsleiter Elbe der 
Kreisfeuerwehr des Landkreises 
Harburg machte sich ein Bild von 
den Löscharbeiten. Aufgrund des 
hohen Personaleinsatzes trugen 
viele Einsatzkräfte einen Mund-
Nasen-Schutz, um sich und andere 
Einsatzkräfte in Zeiten der Corona-
Krise zu schützen.

Beim Eintreff en der Einsatzkräfte der Feuerwehren Elstorf, Rade und Neu 
Wulmstorf stand der Schuppen, der sich in direkter Bebauung an ein Wohn-
gebäude befand, bereits in Vollbrand  Foto: Finn Griehl

Umgehend wurde durch mehrere Trupps unter Atemschutz ein Löschan-
griff  vorgenommen  Foto: Finn Griehl

Fleißige Handwerker vollenden den  neuen Anbau, der rund 55 Quadrat-
meter groß ist  Foto: W. Marsand

Zusätzliche Räume für Bildung und Projekte
Jugendcafé Neuwiedenthal vor Fertigstellung

Wir servieren  
Ihnen den RUF 

auf dem Tablet!

Schon Freitagabend  
die Zeitung  

von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

1.500 Euro Schaden
Unbekannte Täter treiben ihr Unwesen
 ■ (mk) Neu Wulmstorf. In der Zeit 
zwischen dem 30. März (17.30 Uhr) 
und 31. März (6 Uhr) haben sich 
Unbekannte auf einer Baustelle an 
der Straße Wulmstorfer Wiesen an 
mehreren Baucontainern zu schaf-
fen gemacht. Am ersten Container 
brachen sie die Vorhängeschlösser 
auf und entnahmen aus dem Con-

tainer mehrere Werkzeuge sowie ei-
nen Trennschleifer. Damit versuch-
ten sie nun, die Schlösser zweier 
weiterer Container aufzubrechen. 
Dies gelang ihnen jedoch nicht. Mit 
der Beute aus dem ersten Contai-
ner machten sich die Täter aus dem 
Staub. Der Schaden wird auf rund 
1.500 Euro geschätzt.



Bestattungen

Familientradition seit 1905
040 - 700 04 06

Neu Wulmstorf  - Bahnhofstr. 73  Finkenwerder - Neßdeich 90

GUT, WENN MAN EINEN ERFAHRENEN
BESTATTER ZUR SEITE HAT!

URNENBESTATTUNG „PIETAS ”
KOMPLETT € 650,-
ZZGL. FRIEDHOFS-/KREM.GEB. & AMTL. AUSLAGEN

KNOOPSTR. 36 · 21073 HAMBURG · TEL 77 04 74
WWW.GRAUMANN-BESTATTUNGEN.DE

Wenn ihr mich sucht,
sucht mich in eurem Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
bin ich für immer bei euch.

In Liebe und Dankbarkeit
Inge Matternim Namen der Familie
Wir haben in aller Stille Abschied genommen.Heinz Mattern* 21. Februar 1930      † 1. April 2020

„Leben kommt… Leben geht“

Am 15. April 2020 entschlief nach schwerer  
Krankheit mein lieber Vater, Schwiegervater, 
Lebensgefährte, väterlicher Freund und Opi

Ronny Podlewski
im 71. Lebensjahr.

Wir sind sehr traurig
Benny und Dani
Sabine
Janina und Michal mit Adrian
Jessica
sowie alle Angehörigen

Am 12. April 2020 entschlief meine liebe Mutter

Hildegard Neuhaus
geb. Rosenfeldt

im 90. Lebensjahr.

In Liebe und Dankbarkeit habe 
ich von ihr Abschied genommen

Eckhard Neuhaus

Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Ein fröhliches Herz hat aufgehört zu schlagen. 

Walter Paul Hausdorf
An der Eck steht en Jung mit em Tüddelband...

* 4. April 1936     † 16. April 2020

 Rüstringen Hamburg
 Wilhelmshaven Harburg

Gehofft – Gekämpft – Verloren
Sein Wunsch ist in Erfüllung gegangen und er durfte zu Hause seine Augen schließen. 

Und auf einmal war die Stille da.

In ewiger Liebe

Deine Hanne

Es trauern mit mir

Dirk mit Vivien und Denny
Stefan mit Anett

und alle Verwandten

Trauerfeier: Auf Walters Wunsch findet eine Seebestattung in der Lübecker Bucht /  
Neustadt in Holstein statt. Sobald ein Termin feststeht, werden wir Euch informieren.

Es gibt Momente im Leben eines jeden Menschen, 
da hört die Erde für einen Moment auf, sich zu drehen. 

Und wenn sie sich dann wieder dreht, 
wird nichts mehr sein wie vorher.

Dirk Buße
* 30. März 1940      † 19. April 2020

Du bist in unseren Herzen

Ingrid
Kathrin und Bernd

Kristina und Thomas
Alexander, Annika,
Antonia, Sophie,

Louis, Adrian

Neu Wulmstorf

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Irma Krause
* 27. November 1923      † 16. April 2020

In Liebe

Hella Prinz
Maik Krause

Marcel Krause

Finkenwerder

Die Beisetzung hat in aller Stille stattgefunden.

FAMILIENANZEIGEN

Anzeigenberatung � (040) 70 10 17-0

Anzeigenschluss:
Donnerstag, 17.00 Uhr
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• bringen Leben in Ihr Geschäft
• und bringen immer wieder 
 neue Kunden

ZEITUNGSANZEIGEN



SCHÜTZEN SIE SICH JETZT!

SONDERPRODUKTION ERHÄLTLICH
NUR SOLANGE VORRAT REICHT

SOFORT-HILFE-PAKET KETAKKETPAPAKKETFE--PPA

JETZT ONLINE ERHÄLTLICH AUF

(AUCH GEGEN CORONA)

ATOLO
(WICHTIG FÜR HANDPFLEGE)

(US-BEHÖRDE ZUM SCHUTZ DER ÖFFENTLICHEN GESUNDHEIT)

 

Auch einzeln bestellbar

79.00
€

NUR

PRO PAKET

NUURU
BAR

14.90
€

NUR

 
F E

NUURU

APRIL-ANGEBOT 
z

EBOOOTTTT
)

JETZT NEU

Manufaktur für
Tor-, Rollladen-, Sonnen-
und Wetterschutztechnik

Gollnast  System-Anlagen GmbH
Am Felde 5 21629 Neu Wulmstorf

040 700 27 85 
info@gollnast.de www.gollnast.de

Seit über 

45 Jahren

Beratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Beratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach 
telefonischer Terminabsprache

Wegen des Mai-Feiertages ist der
Anzeigen-
Annahmeschluss

für die Ausgabe 2. Mai:
 Mi., 29.4., 15.00 Uhr

Liebe Anzeigenkunden!

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue
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daddeln, Videos schauen. Dennoch 
gibt es aus der Schule Arbeitsma-
terial. Das ist der Kampf, den wir 
beide täglich austragen. Manch-
mal gewinnt er, manchmal ich. Die 
Große ist so stark in ihrer Selbst-
ständigkeit, dass ich einerseits be-
geistert bin und andererseits mir 
auch Gedanken mache, wieviel ich 
ihr da abverlangen kann. Mit ihrer 
Peer-Group war sie anfänglich im 
regen digitalen Austausch. Doch mit 
der Zeit wurde das dann auch weni-
ger. WhatsApp und Co. können ein-
fach nicht den echten Kontakt kom-
plett ersetzen. Auch hier kommt es 
zu einer digitalen sozialen Isolation.
Jetzt werden erste Szenarien er-
arbeitet, wie es so langsam wie-
der eine Öff nung geben kann. Ge-
schäfte, erst die kleineren, Schulen, 
erst Grundschule oder doch erst Ab-
schlussjahrgänge ‒ das kann man 
noch nicht sagen ‒ später vielleicht 
Kitas, Sport, Spielplätze. Nichts Ge-
naues weiß man nicht. Aber wie 
wird es denn weitergehen? Weiter-
machen, wie bisher? Das wird nicht 
funktionieren.
Unsere Schulen, unsere Lehrerinnen 
und Lehrer haben sich enorm ins 
Zeug gelegt. Sie haben innovative 
Ideen entwickelt, wie sie ihr Unter-
richtsmaterial in die Elternhäuser 
bringen können. Sie haben Online-
material entwickelt, Arbeitsblätter 
erstellt, Videokonferenzen gestar-
tet. Jede und jeder nach den eige-
nen Fähigkeiten.
Und hier kommen wir zu einem 
mehrfachen Ungleichheits-Prob-
lem. Manche Lehrerinnen und Leh-
rer sind technikaffi  n, kennen sich 
mit den modernen Medien aus und 
gestalten kreative Lernszenarien. 
Manche sind engagiert, doch es 
fehlt ihnen die Umsetzungskompe-
tenz und manche sind einfach tech-
nikfern und sperren sich dem Me-
dieneinsatz. Hier ist eine Schere 
bereits vorhanden, und diese hat 
sich weiter aufgetan. Es gibt die Ge-
winner-Pädagogen, die jetzt einen 
Schub nach vorne machen und es 
gibt die, die auf ihrem Stand stehen 
bleiben. Hier wird es Aufgabe der 
Lehrer(fort)bildung sein, die Unter-
schiede zu verringern. Es müssen 
geeignete Konzepte Anwendung 
fi nden, die auch hier wieder eine 
gute technologisch gestützte Leh-
rerkooperation ermöglichen, bei der 
nicht die Technologiekompetenz 
zum neuen Herrschaftswissen wird.
Aber es gibt auch die stark anwach-
senden Bildungsdisparitäten bei 
den Kindern. Für unsere Kinder 
gibt es die technologische Unter-
stützung, wir drucken Arbeitsblätter 
aus, wir stellen Technik zur Verfü-
gung, wir halten sie an, ihre Aufga-
ben zu erledigen. Wir kontrollieren 

die Aufgaben und wir recherchie-
ren dann auch zur Not, wie das 
Ohm’sche Gesetz eigentlich noch-
mal war. Und manchmal lassen wir 
sie auch einfach mal laufen. Warum 
sollen wir uns die Köppe zu Hause 
einschlagen. „Andere schlagen sich 
die Köppe ein.“ Häusliche Gewalt, 
Kindeswohlgefährdung. Und wir 
wissen es doch schon seit Langem 
aus der Forschung und aus eigener 
Erfahrung: Kinder aus bildungsna-
hen Haushalten kommen nach den 
Sommerferien mit mehr Wissen zu-
rück und Kinder aus bildungsfer-
nen Haushalten kommen mit weni-
ger Wissen aus den Ferien zurück. 
Ferien sorgen für eine Spreizung 
des Wissens. Lehrerinnen und Leh-
rer haben dann nach den Ferien 
die Aufgabe, diese Divergenzen zu 
mindern und gleichzeitig die Leis-
tung aller zu steigern. Und seien 
wir doch mal ehrlich: Trotz aller 
Bemühungen, irgendeine Form von 
Beschulung zu Hause zu gewähr-
leisten, handelt es sich um eine Art 
Corona-Zwangsferien ‒ nur ohne 
die ausgelassene Freude an Aus-
fl ügen, Urlaub, gemeinsamer Frei-
zeit und mehr. Nebenbei stellt sich 
die Frage, wie die Leistungen eines 
ganzen Halbjahres bewertet werden 
sollen, in dem nur rund vier Wo-
chen regulären Unterrichts stattge-
funden haben.
Und noch eine weitere Verschieden-
artigkeit tut sich auf, die mir Sorgen 
macht. Unsere Kitas bleiben weiter-
hin geschlossen. Doch gerade das 
sind die Orte, in denen Verschie-
denartigkeiten abgebaut werden. 
Hier fi ndet der soziale Kontakt un-
serer Jüngsten zu Gleichaltrigen 
statt. Hier fi ndet Sprachförderung 
auch alleine dadurch statt, dass es 
manchmal der einzige Ort für die 
Kleinsten ist, an dem sie mit der 
deutschen Sprache in guten Kontakt 
treten. Hier werden Eingangsvor-
aussetzungen geschaff en, dass die 
Kinder in der Grundschule eine ge-
rechtere Startposition bekommen. 
Schon jetzt ist der Unterschied im 
Entwicklungsstand der Vorschul-
klässler und Erstklässler enorm. 
Hamburg hat mit einem großarti-
gen Kita-System erfolgreich dazu 
beigetragen, diesen Unterschied zu 
mindern. Das darf nicht in Frage ge-
stellt werden.
Nach Corona werden wir Kinder mit 
mehr Heterogenität haben als je 
zuvor. Familiäre Krisen verstärken 
dies. Technologische Unterschiede 
ebenfalls. Es muss vorrangige Auf-
gabe unseres Bildungssystems sein, 
diese Disparitäten zu mindern. Es 
kann nach Corona nicht sein, dass 
weitergemacht wird, als wäre nichts 
geschehen. Curricula, Lehrpläne, 
Stoff pensum jedes Jahrgangs müs-
sen kritisch hinterfragt werden. Es 
muss eine Aufholjagd beginnen, 
um keine weitere Spreizung in der 
Bildung zu manifestieren. Es darf 
keine Corona-Bildungsverlierer ge-
ben. Das muss unsere Gesellschaft 
leisten können.
Nun habe ich schon einführend er-
wähnt, was ich alles nicht bin. Das 
möchte ich ergänzen: Ich bin auch 
kein Bildungswissenschaftler, ich 
bin kein Bildungsplaner, kein Leh-
rer und kein Schulleiter, ja nicht 
einmal ein Bildungspolitiker. Ich 
kann keine Lösungen präsentieren, 
wie das gelingen kann. Aber ich 
kann und will alle diese Professio-
nen darauf hinweisen, dass es ge-
lingen muss.

„Es darf keine Corona-Bildungsverlierer 
geben“
Gedanken von Henning Reh zur aktuellen Krise

 ■ Henning Reh. Ich bin kein Viro-
loge und ich bin auch kein Inten-
sivmediziner, ich bin ein Vater von 
drei Kindern. Schön gestaff elt: Vor-
schulklasse, dritte Klasse Grund-
schule und 8. Klasse Gymnasium. 
Wir haben es gut. Uns steht ein 
Haus mit Garten zur Verfügung, 
wir haben einen guten Internetan-
schluss, WLAN, drei Smartphones, 
drei Notebooks, zwei Tablets, ei-
nen leistungsfähigen Laserdrucker. 
Auch Klopapier steht uns ausrei-
chend zur Verfügung.
Mein Arbeitgeber ermöglicht mir 
die Arbeit von zu Hause. Das klappt 
prima. Vor allem, weil auch wesent-
liche Teile meiner Arbeit durch die 
Corona-Krise entfallen. Meine Frau 
ist Beamtin und geht täglich in ihr 
Büro. Viele dienstliche Aufgaben 
kann sie per Video- und Telefon-
konferenzen erledigen. Wir sind auf 
der ‚Sonnenseite‘ der Krise. Abge-
federt, keine Existenzängste, keine 
Zukunftssorgen. Wir sind dankbar. 
Und wir sind besorgt.
Der Jüngste bekommt Ausmalbilder, 
kleine Bastelaufgaben und ähnliche 
Herausforderungen aus der Schule 
geschickt. Das macht seine Lehre-
rin großartig. Zum Teil ist es Mate-

rial, das ausgedruckt werden muss. 
Oft sind es aber auch kleine Anre-
gungen, was man machen kann, 
ohne auf technische Ressourcen 
zugreifen zu müssen. Doch er ist da 
sehr speziell. Manchmal hat er Lust 
dazu, manchmal fi ndet er es einfach 
nur blöd und manchmal sucht er 
sich lieber die Matheaufgaben sei-
nes großen Bruders aus und macht 
diese. Der Drittklässler würde am 
liebsten den ganzen Tag an irgend-
welchen Medien kleben und spielen, 

Henning Reh, Vater von drei Kindern, macht sich Sorgen um die Bildung 
in  Zeiten von Corona.  Foto: H. Reh 

könnte Ihr Angebot platziert sein!
Interessiert?
Dann fordern Sie
unsere Mediadaten an.Hier

� (040) 70 10 17- 0
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