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WILHELMSBURG

Der Serienvergewaltiger, der im vergangenen Jahr
Wilhelmsburg in Angst und Schrecken versetzt hat muss
fiir sechseinhalb Jahren in Haft,

Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG

Am vergangene Sonntag wurde ein Rentner aus
Wilhelmsburg tot in seiner Wohnung in der Mokry-
straBe aufgefunden. Jetzt werden Zeugen gesucht.

WILHELMSBURG

Lesen Sie auf Seite 4

Figentlich ist ein Tauschregal eine gute Idee, doch im
Reiherstieg verkommt es derzeit zu einer Miillhalde. Jetzt
wird nach einer Ldsung gesucht.

Erfahren Sie mehr auf Seite 4

Hamburg halt zusammen
— trotz Abstand!

Koordination von Engagement

M (au) Hamburg. Die Sozialbehorde
und Freiwilligenagenturen vermit-
teln Unterstiitzung und Informati-
onen. Viele Hamburgerinnen und
Hamburger wollen in der gegenwar-
tigen Situation helfen. Damit diese
Hilfsbereitschaft ankommt, werden
Angebote und Gesuche bei den re-
gionalen Hamburger Freiwilligen-
agenturen online zusammengefiihrt
und zugeordnet.

,Es ist beeindruckend, wie sehr die
Hamburgerinnen und Hamburger
auch in dieser Zeit fiireinander ein-
stehen und welche kreativen Wege
dabei beschritten werden. Ob mit

Sozialsenatorin Melanie Leonhard
ist angetan von dem sozialen Enga-
gement der Hamburgerinnen und
Hamburger in der gegenwartigen

Krise Foto: Christian Bittcher
Telefonpatenschaften, mit Einkaufs-
hilfen oder dem Schreiben von Post-
karten: Sie tragen alle dazu bei,
dass es in unserer Stadt weiter-
hin menschlich zugeht. Hamburg
halt zusammen - trotz Abstand! Ich
danke Ihnen dafiir von ganzem Her-
zen", so Sozialsenatorin Dr. Melanie
Leonhard.

Uberblick zu Angeboten und
Engagementformen

Unter www.hamburg.de/engage-
ment werden Initiativen, Angebote
und Anlaufstellen aus der gesamten
Stadtgesellschaft zusammengestellt.
Diese Ubersicht wird regelmaBig ak-

tualisiert. Wer an einer Veroffentli-
chung seines Angebotes interessiert
ist oder Fragen zum Engagement
hat, kann sich an das Postfach enga-
gement@basfi.hamburg.de wenden.

Personen, die helfen wollen

Die Hamburger Freiwilligenagen-
turen vermitteln mit einer zentra-
len Plattform ab sofort kurzfristige
Hilfen. Nach erfolgter Registrierung
konnen Angebote direkt unter www.
freiwillig.hamburg/corona-hilfe ein-
gegeben werden. Dort werden so-
wohl die Angebote von Freiwilligen,
die unterstiitzen wollen, als auch
von Organisationen, die Unterstiit-
zung anbieten, gebiindelt und Hil-
fesuchenden zugeordnet.

Personen, die Hilfe suchen

Auch Personen, die Hilfe benoti-
gen, werden aufgerufen, ihr Gesuch
unter www.freiwillig.hamburg/co-
rona-hilfe einzugeben. Die Freiwilli-
genagenturen nehmen es alternativ
auch telefonisch entgegen. Kontakt-
daten unter https://www.freiwillig.
hamburg/kontakt.

Unternehmen, die helfen
wollen

Hamburger Unternehmen, die tiber
Schutzkleidung verfiigen und diese
momentan nicht zwingend benoti-
gen, werden gebeten, sich zur Unter-
stiitzung an die Gesundheitsbehorde
zu wenden: corona-firmenspende@
bgv.hamburg.de (benétigt werden
OP-Masken [Mund-Nasen-Schutz],
FFP2/FFP3-Masken, Overalls,
Schutzhandschuhe, Schutzbrillen
sowie Schutzkittel).

Finanzielle Unterstiitzung

Die Sozialbehorde unterstiitzt frei-
williges Engagement auch finan-
ziell. Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner sind hierftr die
bezirklichen Koordinatoren fiir
das freiwillige Engagement in der
Fliichtlingshilfe.

ERREICHBAR!

Peter Miintz:
040-701017-19

Matthias Koltermann:
040-7010 17-23
m.koltermann@neuerruf.de

Bobeck Medienmanagement GmbH

Cuxhavener Strae 265 b
21149 Hamburg

redaktion@neuerruf.de/pmu@neuerruf.de

Corona wirbelt unser
Leben durcheinander. Die
Redaktion von ,der neue
RUF” ist aber weiterhin
fiir die Leser erreichbar.
Auch wenn die Mitar-
beiter im Homeoffice
schreiben, konnen Sie auf
gewohntem Weg Kontakt
mit uns aufnehmen:

Andrea Ubben
0172-420 45 68
a.ubben@neuerruf.de

Gerhard Demitz:
g.demitz@neuerruf.de

JWir wollen Umstande, wie sie die

anderen auch hatten

"
!

Abiturpriifungen sollen trotz Pandemie stattfinden

M (au) Wilhelmsburg. Das Coronavi-
rus beherrscht den Alltag, die Nach-
richten, die Gespréche in der Fa-
milie, im Bekanntenkreis. Schulen,
Geschifte, Betriebe sind geschlos-
sen, Veranstaltungen abgesagt oder
verschoben, alle befinden sich in
Schockstarre. Keiner weif3 genau,
wann und wie es mit dem ,norma-
len“ Leben wieder weitergeht. Von
dieser weltweiten Krise sind auch
die Schiilerinnen und Schiler be-
troffen, die in diesem Jahr ihr Ab-
itur machen wollen. Und geht es
nach dem Willen der Kultusministe-
rinnen und -minister der Lander, fin-
den die Priifungen auch statt. Nach
einer Telefonkonferenz zum Thema
am vergangenen Mittwoch steht fest:
,Alle Kultusminister sind jetzt einig
und haben Klarheit geschaffen. Un-
ser Beschluss ist eindeutig: Die Prii-
fungen, insbesondere die schriftli-
chen Abiturprifungen, finden zum
geplanten Termin oder zu einem
Nachholtermin bis Ende des Schul-
jahres statt, soweit dies aus Infekti-
onsschutzgriinden zuléssig ist. Wie
derzeit in Hessen konnen die Prii-
fungen auch dann stattfinden, wenn
der offizielle Schulbetrieb noch ruht.
Eine Absage der Priifungen zum jet-
zigen Zeitpunkt ist nicht notwen-
dig®, teilte Hamburgs Schulsenator
Ties Rabe (SPD) mit. Vorausgegan-
gen war ein Vorschlag von Schles-
wig-Holsteins Bildungsministerin Ka-
rin Prien (CDU), die Abiturprifungen
ausfallen zu lassen und stattdessen
die Note auf Grundlage der bisher
erbrachten Leistungen zu ermitteln.
Das war auf groBBes Unverstandnis
gestofen, von Verantwortungslosig-
keit war die Rede.

Schiilerinnen und Schiiler des Hel-
mut-Schmidt-Gymnasiums aus
Wilhelmsburg hingegen befiirwor-
ten den Vorschlag Priens, haben
sogar einen Offenen Brief an Ham-
burgs Biirgermeister Peter Tschent-
scher und Schulsenator Ties Rabe
geschrieben und ihre verzweifelte
Lage beschrieben. ,(..) hier melden
sich Schiiler*innen, die sich gerade
mehr oder minder auf ein Abi vorbe-
reiten, das wahrend einer Pandemie
stattfinden soll, die weltweit das so-
ziale Leben und die Wirtschaft zum
Erliegen bringt. Kinder und Jugend-
liche sind tagtaglich mit Bildern aus
der Welt und vor allem aus Italien
und Spanien konfrontiert, wo man
mit dem Abtransport der Leichen
nicht nachkommt. Alle Nachrich-
ten drehen sich nur um die Gefahr
des Coronavirus und es ist erschre-
ckend, dass sich niemand den Angs—
ten der Kinder und Jugendlichen an-
nimmt®, beginnen die Verfasser den
Brief. Unter anderem schildern sie
die Situation, in der sie sich gerade
befinden, von beengten Raumlich-
keiten, fehlenden Platzen, um sich
in Ruhe auf die Priifungen vorzube-
reiten. So ignoriere man die Lebens-

Bildungssenator Ties Rabe halt an den Abiturpriifungen in Zeiten von Coro-

na fest

umstande der Jugendlichen kate-
gorisch, ,indem uns Aufgaben tiber
Aufgaben gestellt werden, die zu-
dem bewertet werden sollen.” Und
,die Umstande, unter denen wir uns
vorbereiten sollen, sind aber nicht
nur schwierig, sie férdern stadtteil-
bezogen die ihnen wohl bekannte
Ungleichheit. (...) Wir bitten Sie, das
Abitur wahrend dieses weltweiten
Notstandes als ,Durchschnittsabi-
tur® zu werten, wie wir dieses auch
in einer Petition fordern oder we-
nigstens die Prifungstermine zu
verschieben®, heil3t es weiter.
Omeima Garci, eine der Initiatoren
des Briefes, weil3, wovon sie spricht.
Die Eltern der 18-Jahrigen arbeiten
beide, sie ist mit ihren drei kleinen
Geschwistern zu Hause und passt
auf sie auf. Eine ruhige Ecke zum
Lernen? - Fehlanzeige. Wie Omeima
bis zu den schriftlichen Priifungen
den Lernstoff schaffen soll, weil3
sie nicht.

Fiir Schulsenator Ties Rabe ist das
Durchschnittsabitur, wie von den
Schiilerinnen und Schiilern gefor-
dert, keine Alternative. ,Mit die-
sen klaren Vorgaben haben un-
sere Schiilerinnen und Schiiler jetzt
groBtmogliche Sicherheit, soweit
es die besondere Situation zulésst.
Diese klare Entscheidung liegt auch
im Interesse der betroffenen Ab-
iturienten. Es mag kurzfristig at-
traktiv scheinen, das Abiturzeugnis
auch ohne Priifungen zu bekom-
men. Langfristig bedeutet es aber
fur alle Schilerinnen und Schii-
ler, dass sie jahrelang mit dem Ma-
kel leben, nur ein Abitur zweiter
Klasse erreicht zu haben. Zudem ist
zum jetzigen Zeitpunkt nicht zu ga-
rantieren, dass ein eingeschrank-
tes Abiturzeugnis ohne die wich-
tigen Abiturpriifungen tberall in
Deutschland und Europa genauso
wie ein reguldres Abiturzeugnis an-
erkannt wird.

Der Beschluss berticksichtigt auch,
dass es gegentiber den Abiturien-
ten der vorangegangenen und Fol-
gejahrgange schwer zu erklaren
ist, wenn jetzt ein ganzer Jahrgang
ohne die schweren Abschlussprii-

Foto: Senatskanzlei Hamburg/Michael Zapf

fungen mit nur 66 Prozent der ge-
forderten Leistungen ein gleich-
wertiges Abitur bekommt. Das ist
auch deshalb problematisch, weil
in normalen Jahrgéangen in der Re-
gel mehrere Tausend Schiilerinnen
und Schiiler das Abitur nicht beste-
hen, weil sie in den Abiturpriifungen
durchfallen. Hier brauchen wir ver-
gleichbare MaBstébe iiber die Jahr-
géange hinweg!”

Die schnelle Antwort des Senators
auf den Offenen Brief lasst eine
verzweifelte Abiturientin zurick:
JIch finde es wirklisch schlimm. Ich
fiihle mich total hilflos. Der Sena-
tor sprich von vergleichbaren MaB3-
staben. Dann wollen wir auch Um-
stande, wie sie die anderen auch
hatten. Und wir haben noch nicht
mal die Méglichkeit, zu demonst-
rieren.”

Die Online-Petition ,abi-2020-um-
denken” ist zu finden unter www.
change.org/p/peter-tschentscher-
abi-2020-umdenken. Bis Donners-
tagmittag, 26. Marz, 20 Uhr, hatten
bereits rund 120.000 Unterstiitzer
die Petition unterschrieben.

Offene Kirche

M (au) Wilhelmsburg. Was fiir
eine tolle Aktion: Die Kreuzkirche
Kirchdorf, Kirchdorfer Stra3e 168,
hat dienstags und donnerstags, je-
weils von 13 bis 16 Uhr, seine Ti-
ren gedffnet. ,Auch in diesen Zei-
ten mochten wir die Kirche als
einen Ort des stillen Gebets und
der Besinnung geoffnet halten®,
so die Kirchengemeinde. Damit
das auch in Corona-Zeiten klap-
pen kann, gibt es einige Regeln,
die auf einer Tafel vor der Kirche
einzusehen sind. So sollten sich
beispielsweise nicht mehr als zwei
Personen in der Kirche gleichzei-
tig aufhalten.

Verschoben

B (au) Hamburg. Der
Plattdtititschroot for Hamborg
hat aufgrund der sich abzeich-
nenden Zuspitzung der Corona-
Krise beschlossen, den fiir den
25. April geplanten 3. Hambor-
ger Plattdiuititsch Dag abzusa-
gen. Er bedauert diesen Schritt
sehr, hofft aber auf Verstandnis.
Der Plattdiiitschroot wird den
Plattdiititsch Dag auf den 24.
April 2021 verschieben. Die in
den vergangenen Monaten ge-
leistete intensive Vorbereitung
des Programms mit tiber 50 Ver-
anstaltungen an den unterschied-
lichsten Orten der Stadt wird die
Grundlage fiir 2021 bilden!

Sprechstunde

HM(au) Finkenwerder/
Wilhelmsburg. Der SPD-Biirger-
schaftsabgeordnete fiir Finken-
werder, Wilhelmsburg und die
Veddel, Ralf Neubauer, bietet am
Donnerstag, 2. April, von 16 bis
18 Uhr eine telefonische Biirger-
sprechstunde an. Zu erreichen ist
Neubauer unter 040 31993460
oder per WhatsApp unter 0172
5103425. ,Aber auch auBBerhalb
dieser Sprechstunde bin ich fiir
die Biirgerinnen und Biirger da”,
so Neubauer.

Cuxhavener StraBBe 265b - 21149 Hamburg Tel. 040 701017-0




2 |

Der neue RUF | Samstag, 28. Mdrz 2020

Unser Team fiir
lhre Geschiftsanzeigen

Jens Kalkowski
Verlagsleitung

Tel. 040 70101715
j.kalkowski@neuerruf.de

Andreas Ehlers
Medienberater

Tel. 040 70101724
a.ehlers@neuerruf.de
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Unsere Redaktion

Andrea Ubben
- Redaktion
Tel. 040 701017-0
a.ubben@neuerruf.de

Anzeigenheratung
22 (040) 70 10 17-0

Mieterverein zu Hamburg hilft

durch die Krise

Erreichbarkeit wird erweitert

B (au) Hamburg. Spétestens zum
Monatsende werden viele Hambur-
ger Mieterhaushalte mit wichtigen
mietrechtlichen Fragen und Fristen
konfrontiert, die noch vor wenigen
Wochen unproblematisch erschie-
nen. Da die derzeitigen in Hamburg
geltenden Kontaktbeschrankungen
eine personliche Beratung grund-
satzlich ausschlieBen, werden ver-
starkt andere Kommunikationswege
nachgefragt. ,Wir haben unser Bera-
tungsangebot an die derzeitige Situ-
ation angepasst und konnen durch
den engagierten Einsatz unseres
Teams Hamburgs Mieterinnen und
Mietern in dieser schweren Zeit bei-
stehen und Hilfe leisten®, sagt der
Vorsitzende des Mieterverein zu
Hamburg, Siegmund Chychla.

am Kiekeberg.

Komm in unser Team!
Bewerbungen ab sofort maglich

Freilichtmuseum

Nach der Schule

an den Kiekeberg.

www.marktplatz-suderelbe.de

Helfen Sie dabei,
Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

Zuverlassige
Informationen
in schwierigen Zeiten!

Apotheken-

Notdienst

Nachtdienst:

/1
VAV,

olz !ze W

o //ambugs Silr

Die derzeit am haufigsten gestellten
Mieterfragen: Ich habe kein Einkom-
men mehr, muss ich meine Miete zah-
len? Ich moéchte umziehen. Geht das
nun noch? Muss ich meinen Vermie-
ter in meine Wohnung (Wohnungs-
besichtigungen, Reparaturen) lassen?
Ich habe meine Wohnung zum 30.06.
gekiindigt und erhalte keine Antwort,
was muss ich jetzt tun?

Der Mieterverein zu Hamburg ist ab
sofort von montags bis freitags von
8.30 bis 18 Uhr und samstags von
9 bis 15 Uhr zu erreichen:

Telefon: 040 87979-0, E-Mail: info@
mieterverein-hamburg.de
Rechtsberatungs-Hotline fiir Mit-
glieder 040 87979-222

Infos und Hilfe fiir Nichtmitglieder
040 87979-345

Ein Balkon fiir Bienen - Ayssetzung von Stromsperren

und Zwangsraumungen
Dokumente kommen mit der Post

B (au) Wilhelmsburg. Vieles ist der-
zeit unsicher, aber eine Tatsache
nicht: Der Friihling ist im Anmarsch.
Wer einen Balkon hat, sich den
zum Frithling schén machen und
gleichzeitig etwas fiir die Bienen tun
mochte, findet beim BUND Hamburg
unter www.bund-hamburg.de eine
kurze Anleitung, wie man ein reich-
haltiges, buntes Nahrungsangebot
fiir Wildbienen, Hummeln, Schmet-
terlinge und Co. schaffen kann. Da
nicht alle Pflanzen tiberall gleich gut
wachsen, hat der BUND zwei Pflan-
zenlisten zusammengestellt, eine
fiir sonnige, eine fiir halbschattige
Balkone. Im BUND-NaturErlebnis-
Garten im Wilhelmsburger Insel-
park wird tbrigens ebenfalls viel
fiir den Schutz und Erhalt unserer
heimischen Bienen und Insekten
getan. Geplant sind weitere Berei-
che mit heimischen Bliitenpflanzen
anzulegen sowie Brutméglichkeiten
zu schaffen.

Solidaritat und Gemeinschaft
SV Wilhelmsburg hilft beim Einkaufen

H (au) Wilhelmsburg. Auch der SV
Wilhelmsburg von 1888 e.V. hat
schon sehr frith MaBnahmen er-
griffen, um seine Sportler, Trainer,
Mitarbeiter und ihre Familien zu
schiitzen. ,Wir begriiBen die An-
strengungen der Bundesregierung
und der Stadt Hamburg ausdriick-
lich. Es muss alles getan werden,
um die Pandemie einzugrenzen und
das Gesundheitssystem zu entlasten.
Auch wir mochten unseren Beitrag
dazu leisten und diejenigen Wil-
helmsburger unterstiitzen, die be-
sonders gefahrdet sind. Wir finden
das Engagement, das sich tiber So-

cialMedia und andere Kanile ent-
wickelt hat, super und sind auch
dabei”, erklart Philip Wendt, 1. Vor-
sitzender des SV Wilhelmsburg. ,Ab
sofort kaufen auch wir fiir euch ein
und erledigen Botengange. Auch
das gehort fir uns zum Vereinsle-
ben dazu: Solidaritat und Gemein-
schaft - auch in schwierigen Zeiten
und neben dem Platz®, so Wendt
weiter. Wer die Hilfe in Anspruch
nehmen mochte, meldet sich tiber
die Social Media-Kanale oder direkt
per E-Mail an p.wendt@sv-wilhelms-
burg.de oder per Telefon unter 040
7542323.

M (au) Hamburg. Um die Ausbrei-
tung des Coronavirus zu verlang-
samen, werden die Gerichtsvollzie-
herinnen und Gerichtsvollzieher in
Hamburg Zwangsvollstreckungen in
weiten Teilen aufschieben. Der Au-
Bendienst wird damit auf das Not-
wendigste heruntergefahren.

Im Kampf gegen die rasche Ausbrei-
tung von Covid-19 sollen Termine
unter anderem zur Durchfiihrung
einer Zwangsraumung und einer
Zahlerwegnahme vorerst abgesagt
werden. Das gilt auch fir die Ab-
gabe der Vermogensauskunft. Diese
Termine sollen zu einem noch nicht
festgelegten Zeitpunkt nachgeholt
werden. Das haben die Justizbe-
hérde und die zustédndigen Amtsge-
richte vereinbart.

Davon ausgenommen sind eilbe-
diirftige MaBnahmen wie zum Bei-
spiel in Gewaltschutzsachen. Dabei
vollstrecken die Gerichtsvollziehe-
rinnen und Gerichtsvollzieher die

entsprechenden Anordnungen zum
Schutz vor Gewalttaten und Nach-
stellungen. Bei diesen Terminen gel-
ten die generellen Empfehlungen
zum Gesundheitsschutz, wie zum
Beispiel Abstand zu halten und die
Hygieneregeln zu beachten.
Sprechzeiten bei den Gerichtsvoll-
zieherinnen und Gerichtsvollzie-
hern finden nur noch in dringen-
den Angelegenheiten statt. Die
Kontaktaufnahme soll dabei per
Telefon oder E-Mail erfolgen, um
auch hier physische Kontakte zwi-
schen Personen zu vermeiden. An-
gesichts der aktuellen Lage und
den Einschrankungen des offent-
lichen Lebens soll unbiirokratisch
reagiert werden. Soweit das zulds-
sig ist, sollen die Gerichtsvollzie-
herinnen und Gerichtsvollzieher
Dokumente per Post zustellen las-
sen. Die Mehrkosten fiir zuséatzlich
entstandene Portokosten tragt die
Landeskasse.

TCW: Abgesagt

M (au) Wilhelmsburg. Aufgrund
der Coronakrise findet die fur
Dienstag, 21. April, angekiin-

digte Mitgliederversammlung des
Turn-Club Wilhelmsburg nicht
statt.

Keine neue Stadtautobahn!
BUND startet Petition gegen A26-Ost

B (au) Wilhelmsburg. ,Schadlich,
zu teuer und am Bedarf vorbei ge-
plant - keine A26-Ost! Unterschrei-
ben Sie unsere Petition fiir den so-
fortigen Stopp der A26 Ost!* - Der
BUND Hamburg hat eine Online-Pe-
tition gegen die A26-Ost ins Leben
gerufen. Auf der BUND-Homepage
konnen Gegner der ,Hafenpassage”
die Petition online unterschreiben.
Mit der Petition méchte der Na-
turschutzverein erreichen, dass die
neue Hamburger Regierung im an-
stehenden Koalitionsvertrag fest-
legt, dass die weitere Planung der
A26-Ost (Hafenpassage) umgehend
gestoppt wird und Hamburg fir
eine Streichung aus dem Bundes-
verkehrswegeplan sorgt.

Nach Meinung des BUND zer-
schneide die Autobahn A26-Ost zwi-
schen der Al und der A7 wertvolle
Naturrdume, gehore mit circa 150
Millionen Euro pro Kilometer zu
den teuersten Strafenplanungen
Deutschlands und fithre zu noch
mehr Verkehr. Die Bedarfsplanung
sei vollig veraltet und lege noch ein
enormes Wachstum des Hambur-
ger Hafens zugrunde, das selbst un-
ter eingefleischten Hafenlobbyisten
heute als vollig unrealistisch angese-
hen werde. Die Autobahn fiihre nicht
nur zu noch mehr klimaschéadlichem
LKW- und PKW-Verkehr (induzier-
ter Verkehr), sondern verbrauche
bei ihrem Bau jede Mengen Graue

Energie. ,Diese Autobahn passt nicht
mehr in eine Zeit, in der Stral3enver-
kehr reduziert und Klimaschutz vo-
rangetrieben werden muss. Fir die
Belange des Hafens reicht ein Er-
satz der Kohlbrandbriicke, der ab

Hamburgs Erster Biirgermeister
Peter Tschentscher beim Pegelstand
Elbinsel im September vergange-
nen Jahres und eine eindeutige Bot-
schaft seitens der Gegner der A26-

Ost im Hintergrund. Foto: au
2030 ohnehin zur Verfiigung stehen
muss®, hei3t es in der Petition, die
unter www.bund-hamburg.de/keine-
neue-stadtautobahn zu finden ist. Bis
Donnerstagabend, 26. Mérz, hatten
rund 500 Menschen unterschrieben.

A Markt Apotheke Neugraben
Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0

Reeseerg 62, Tel. 763 31 31

Und so erreichen Sie die Apotheken: ‘

B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf)
BahnhofstraBe 35d, (MPC)__TeI. 7001 52-0
B Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg)

Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek)

Foto: ein
Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld) S
Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09
K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) S
Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0
L Fischbeker Apotheke (Fischbek) T

Fischbeker Heuweg 2a, Tel. 701 84 83

Stern-Apotheke (Harburg)

Mehringweg 2/Ecke EiBend. Str., Tel. 790 61 89

M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg)
SchloBmihlendamm 6, Tel. 76 75 89 20

—

Galenus-Apotheke (Harburg)
Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65
Ulen-Apotheke (Neugraben)
Groot Enn 3, Tel. 701 86 82
Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg)
VeringstraBe 36, Tel. 75 66 00 14 14
T WeVital Apotheke (Harburg)

Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88
U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder)

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

Waéhrend der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die
betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls gedffnet.

— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

Marz/April 2020
Sa.28 O Mi. 01 S
S0.29 P Do.02 T
Mo.30 Q Fr. 03 U
Di. 31 R Sa. 04 W

Die Zeichen A — Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr | ©

GordonstraBe 2, Tel. 763 80 08

C Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder)
Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0

C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg)
VeringstraBe 37, Tel. 75 76 63

D - keine Apotheke in Siiderelbe —
Info-Telefon 0800 0022833

D Apotheke an der MoorstraBe (Harburg)
MoorstraBe 2, Tel. 77 75 63

E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg)
Neuenfelder StraBe 31, Tel. 302 38 69 90

F Arcaden-Apotheke (Harburg)
Luneburger Strae 45, Tel. 30 09 21 21

G Kompass-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
GazertstraBe 1 (S-Bahn Heimfeld), Tel. 765 44 99

H Miuhlen-Apotheke (Neugraben)
Neugrabener BahnhofstraBe 33, Tel. 701 50 91

H Vivo Apotheke (Harburg)
Luneburger StraBe 18, Tel. 76 75 57 72

J Schéfer-Apotheke (Harburg)

Harburger RathausstraB3e 37, Tel. 76 79 30-0

M Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0

N Artzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf)
BahnhofstraBe 26, Tel. 700 13 83-0

N Damian Apotheke am Sand (Harburg)
Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29

O Altlander Apotheke Neuenfelde
Nincoper StraBe 156, Tel. 30 38 94 44

O City-Apotheke (Harburg)
Lineburger Str. 34, Tel. 77 70 30

P Lavendel Apotheke (Harburg)
Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12

P Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)
Reinstorfweg 10a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40

Q Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal)
Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30

R Deich-Apotheke (Georgswerder)
Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93

R Medio-Apotheke im Arztehaus (Harburg)
Bremer StraBe 14, Tel. 77 20 47

u

Krieterstr. 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01 od. 754 03 03
Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg)
Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96

W Panorama-Apotheke (Harburg)

Harburger Ring 8-10, Tel. 765 23 24

W SEZ-Apotheke

X

X

Cuxhavener StraB3e 335, Tel. 701 40 21
Apotheke im Marktkauf (Harburg)
Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60
VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf)
SchifferstraBBe 2, Tel. 70 10 64 64
Berg-Apotheke (Harburg)

Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91
Sonnen-Apotheke (Elstorf)
MuhlenstraBe 2d, Tel. 04168 91 16 96
Apotheke am Veritaskai (Harburg)
Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11
Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld)
Heimfelder StraBe 42, Tel. 7 90 53 25

LauterbachstraBe 7 ....... 4286546 10
Polizei Neugraben ........ 428654710
Polizei Neu Wulmstorf ... ... 3344 19 90
Polizei Finkenwerder . . . . . .. 4 28 65 47 60
Polizei Wilhelmsburg . . . . . .. 428654410
Polizei, Notruf, Uberfall .............. 110
Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Rettungsdienstdes DRK ........ 19219
Arzneimittel-Information. . .. .... 7020 87-0
Gift-Information-Nord. . ... ... 0551-192 40
Behinderten Taxi .............. 4410 11
Tierarztlicher Notdienst .. ....... 434379
Zahnarztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag

und Wochenende) . . ....... . 18 03 05 61
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Arztlicher Notdienst .......... 228022

Informationen unter: www.aponet.de
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Wer erkennt sein Hab und Gut? Serlenvergewaltlger verurt ilt
Polizei sucht Eigentiimer

M (au) Hamburg. Ermittler Soko
Castle suchen nach den rechtma-
Bigen Eigentiimern von Gegenstan-
den, die im Januar bei Wohnungs-
durchsuchungen sichergestellt
worden waren. Die Durchsuchungs-
beschliisse waren im Zuge der Be-
kampfung reisender stidameri-
kanischer Wohnungseinbrecher
vollstreckt und hierbei eine gro-
Bere Menge mutmaBlich deliktisch
erlangter Gegenstdnde sicherge-
stellt worden.

Im Februar hatten die Beamten
in diesem Zusammenhang einen
29-jahrigen Ecuadorianer verhaf-
tet, nachdem die Staatsanwaltschaft
Hamburg einen Haftbefehl gegen
ihn erwirkt hatte. Der Mann sitzt
bis heute in Untersuchungshaft.
Die Ermittlungen dauern nach wie
vor an. Im November vergangenen
Jahres wurden auf der Veddel eben-
falls zwei Manner stidamerikani-

scher Herkunft verhaftet. Bei ihnen
stellte die Polizei diverse Schmuck-
stiicke und Elektronikartikel sicher.
Die Beamten haben nun auf der
Homepage der Polizei Hamburg
mehr als hundert Schmuckstiicke
und Uhren abgebildet, die sie bei
den Durchsuchungen als mutmaB-
liches Diebesgut sichergestellt ha-
ben. Insbesondere Geschadigte von
Wohnungseinbriichen der letzten
eineinhalb Jahre aus dem gesamten
norddeutschen Raum werden gebe-
ten, die unter dem Link www.poli-
zei.hamburg/sachen/13702058/
sicherstellung-januar-2020-a/ ein-
gestellten Gegenstande anzusehen,
um gegebenenfalls personliche Ge-
genstande wiederzuerkennen.

Im Erfolgsfall wird um Mitteilung
an die sachbearbeitende Dienst-
stelle oder das Hinweistelefon der
Polizei Hamburg unter 040 4286-
56789 gebeten.

Er hat die Bevolkerung in Wilhelmsburg im vergangenen Jahr in Angst
und Schrecken versetzt, nun wurde ein 28-jahriger Serienvergewaltiger zu
sechseinhalb Jahren Haft wegen Vergewaltigung, Raub und Képerverlet-
zung verurteilt. Anfang April 2019 iiberfiel der Mann eine 78-jahrige Frau
im Inselpark und Anfang August eine 24-jahrige Joggerin. Die 24-Jahrige
wehrte sich heftig und biss dem Mann eine Fingerkuppe ab. So konnte die
Polizei die DNA des Taters sichern. Mitte August verging sich der 28-Jahri-
ge erneut an einer Frau. Kurze Zeit spater konnte die Polizei, die im Vorwe-
ge unter anderem durch Handzettel nach Zeugen gesucht hat, aufgrund
von Zeugenbeobachtungen den Serienvergewaltiger festnehmen. Foto: au

Wochenmarkt bald wieder am Rathausplatz?

Staubbelastung der Lebensmittel konnte es notwendig machen

B (pm) Harburg. Muss der Wo-
chenmarkt am Sand demnachst
wieder voriibergehend auf den
Rathausplatz verlegt werden?
Diese Frage hat die CDU-Fraktion
in der Bezirksversammlung ge-
stellt. Hintergrund:

Der Harburger Wochenmarkt ist
seit Oktober 2019 wieder an sei-
nem angestammten Platz auf den
neu sanierten Sand zurtickgekehrt.
Zur Zeit laufen die Restarbeiten
der ersten Bauphase auf dem Sand,
vor der Commerzbank und in der
Holertwiete. Fiir die Zukunft ist
der Abriss des ehemaligen Bolero-
Gebéudes vorgesehen. Aufgrund
moglicher Staubbelastungen wéh-
rend der Bauarbeiten stellt sich
die Frage, inwieweit hiervon die
Marktbeschicker des Harburger
Wochenmarktes betroffen sind.
Deshalb hat die CDU-Fraktion ei-
nen Fragenkatalog aufgestellt.
Jetzt liegen die Antworten der Ver-
waltung auf die sechs Fragen vor.
1. Hat es bereits Gesprache zwi-
schen Verwaltung und Marktbe-
schickern bzgl. der zukiinftigen
Arbeiten gegeben? Wenn, ja mit
welchem Ergebnis?

2. Inwieweit stellt der Abriss des
ehemaligen Bolero-Gebaudes eine
Beeintrachtigung der Marktbeschi-
cker dar?

3. Inwieweit kénnen durch die Ab-
rissarbeiten Staubbelastungen in
der Luft entstehen, die den Ver-
kauf von Lebensmitteln in direkter
Nachbarschaft verbieten?

4. Gibt es seitens der Verwaltung
Planungen, den Harburger Wo-
chenmarkt wieder temporar auf
den Rathausplatz zu verlegen?
Wenn ja, wie konkret sind diese?
Wenn nein, warum nicht?

Der Sand mit dem ehemaligen ,Bolero” (re.), das demnachst abgerissen werden soll

Im vergangenen Jahr musste der Markt acht Monate auf den Rathausplatz ausweichen

5. Ist der Verwaltung die Meinung/
Votum der Marktbeschicker zu
einer moglichen Staubbelastung
bzw. zur Verlegung des Wochen-
marktes bekannt?

6. Welche alternativen Losungen
gibt es?

Daraus geht u.a. hervor, dass letzt-
malig am 5. Mérz ein Gesprach mit
den Marktobleuten gefithrt wurde.
Aufgrund der aktuell noch fehlen-
den abschlieBenden Planungen
zum Abriss durch den Bautrager
sei mit den Marktobleuten verein-
bart worden, ,dass nach Eingang
der notwendigen Informationen
vom Bautrager ein erneutes Ge-
sprach stattfinden wird.” Aufgrund
der noch nicht abschlieBenden In-

formationen zur Abrissplanung
seitens des Bautrdgers konne die
Frage betreffend die Beeintrachti-
gung der Martbeschicker zum jet-
zigen Zeitpunkt nicht beantwor-
tet werden.

Nicht beantwortet werden kann
zum jetzigen Zeitpunkt auch die
Frage, inwieweit durch die Abris-
sarbeiten Staubbelastungen in der
Luft entstehen konnen, die den Ver-
kauf von Lebensmitteln in direkter
Nachbarschaft verbieten. Grund-
satzlich gelte, wie es im Beamten-
deutsch heiBt, ,fiir das Inverkehr-
bringen von Lebensmitteln, dass
sie bei Beachtung der im Verkehr
erforderlichen Sorgfalt der Gefahr
einer nachteiligen Beeinflussung

Foto: pm

nicht ausgesetzt werden sollen.”
Ob bzw. in welchem Umkreis durch
die anstehenden Abrissarbeiten fur
Anlieger eine solche nachteilige Be-
einflussung zu erwarten ist, konne
zum einen von der Ausfithrung der
Abrissarbeiten und durch den Bau-
trager ergriffenen SchutzmaBnah-
men, aber z. B. auch von der Art
und Lagerung der Lebensmittel
abhéngen.

Fiir den Fall der Félle gibt seitens
des zustandigen Fachamts tatsach-
lich vorsorgliche Planungen fiir
eine mogliche temporére Verle-
gung auf den Rathausplatz. Auf-
grund der noch nicht abschlie-
Benden Informationen zum Abriss
sind diese Planungen jedoch noch
nicht abgeschlossen. Sofern auf-
grund der Abbrucharbeiten er-
hebliche Staub- und Larmbelastun-
gen nicht ausgeschlossen werden
konnen, komme als Alternative al-
lerdings nur eine temporare Ver-
legung auf den Rathausplatz in
Betracht.

Bei dem Gespréach mit den Markt-
obleuten sei deutlich, ,dass bei ei-
ner moglichen Staub- und Larm-
belastung durch die anstehenden
Abbrucharbeiten eine temporare
Verlegung auf den Rathausplatz
als sinnvolle mégliche Option ge-
sehen wird®, schreibt die Bezirk-
samtzsleiterin Sophie Fredenha-
gen abschlieBend in ihrer Antwort.
Anstelle des ,Bolero” mit der da-
vor liegenden Flache (dort war
lange Jahre der Blumenmarkt)
werden durch den Investor AVW
eine Wohneinrichtung fiir Senio-
ren mit 60-80 Appartements sowie
ein Lebensmittelmarkt entstehen.

Pizzabote Uiberfallen
Polizei bittet um Mithilfe

B (au) Wilhelmsburg. Am Samstag,
19. Mérz, kam es gegen 22 Uhr zu
einem Raubtiberfall auf einen Pizza-
boten. Die Polizei bitte um Mithilfe
aus der Bevolkerung.

Der jugendliche Pizzafahrer hatte
nach einer Essensauslieferung in
der StraBe GroB-Sand gerade sein
hierfir genutztes E-Bike aufge-
schlossen, als ein bislang unbekann-
ter Tater ihn nach jetzigem Ermitt-
lungsstand unvermittelt zu Boden
stieB. AnschlieBend fliichtete der
Réuber mit dem E-Bike in Richtung

Georg-Wilhelm-Stral3e.

Der Tater wird wie folgt beschrie-
ben: mannlich, 20-25 Jahre alt,
170-180 cm groB, normale Figur,
bekleidet mit schwarzer Jacke, dun-
kelblauer Jeanshose, weiem Base-
cap mit Nike-Emblem.

Die Ermittlungen werden bei der
ortlich zustandigen Fachdienststelle
fiir Raubdelikte gefiihrt und dauern
an. Hinweise bitte unter 040 4286-
56789 an das Hinweistelefon der
Polizei Hamburg oder an eine Poli-
zeidienststelle.

Deutsche Bank: Scheiben

eingeschlagen

Polizei sucht Augenzeugen

M (au) Wilhelmsburg. In der
Nacht von Samstag auf Sonntag,
20. Marz, haben zwei bislang un-
bekannte Personen gegen 4.10
Uhr mehrere Fensterscheiben der
Deutschen Bank in der Vering-
straBe beschadigt. Die Polizei bit-
tet um Hinweise aus der Bevol-
kerung.

Eine Zeugin hatte zunachst laute
Gerausche vernommen und an-
schlieBend zwei Personen be-
obachtet, die in Richtung Féahr-
stralBe fliichteten. Beide seien
dunkel bekleidet und vermummt
gewesen. Die alarmierten Beam-

ten des Polizeikommissariats 44
stellten anschlieBend Bescha-
digungen an den Fensterschei-
ben der Bankfiliale fest. Die Ta-
ter gelangten nicht ins Objekt.
Sofort eingeleitete Fahndungs-
maBnahmen verliefen erfolglos.
Die Staatsschutzabteilung des
Landeskriminalamts hat die wei-
teren Ermittlungen ttbernommen
und priift dabei, ob die Tat aus
politischen Motiven begangen
wurde. Hinweise bitte unter 040
4286-56789 an das Hinweistele-
fon der Polizei Hamburg oder an
jede Polizeidienststelle.

Helfen Sie dabei,

Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

Zuverlassige
Informationen

in schwierigen Zeiten!

Vivi
Vivi

der neve

Lobalseiuny
JM.wm Wochenende
i tambgs 5"

friiheren Termin verlegt:

Statt Mo., 06. April
Statt Di., 07. April
Statt Mi., 08. April
Statt Do., 09. April
Statt Fr., 10. April

unter Publikationen: Info 2020

ServicelLine Tel. 040/25 76 0
www.stadtreinigung.hamburg

ABFUHRTERMINE VOR
IlSTIERN VORVERLEGT!

Die Abfuhrtermine fiir Restmdill, Bioabfall, Altpapier und
Wertstofftonne/-sack werden in der Woche vor Ostern auf einen

Fiir die Abfuhrtermine in der Woche ab
Ostermontag,13. April bis Freitag, 17. April gilt:

Wir kommen einen Tag spater als tiblich.
Details: www.stadtreinigung.hamburg

Abfuhr am Sa., 04. April
Abfuhr am Mo., 06. April
Abfuhr am Di., 07. April
Abfuhr am Mi., 08. April
Abfuhr am Do., 09. April

STADTREINIGUNG.HAMBURG




4|

Der neue RUF | Samstag, 28. Mdrz 2020

Schnapsflasche bringt

Menschen in Gefahr
S31 muss Schnellbremsung machen

M (au) Wilhelmsburg. Am fri-
hen Samstagabend, 19. Marz, lag
ein vermutlich betrunkener Mann
in den S-Bahngleisen des Bahnhofs
Wilhelmsburg, der seine zuvor in die
Gleise gefallene Schnapsflasche her-
ausholen wollte. Zwei Reisende, die
den Vorfall beobachtet hatten, rette-
ten ihn, indem sie ihn aus dem Gefah-
renbereich zogen. Eine S-Bahn musste
eine Schnellbremsung einleiten.

Gegen 18.15 Uhr befanden sich
mehrere Personen auf dem S-Bahn-
steig zum Gleis 1 des Bahnhofs
Wilhelmsburg. Einem 23-jahrigen
somalischen Staatsangehorigen fiel
plotzlich dessen Schnapsflasche in
den Gleisbereich. Der vermutlich alko-
holisierte Mann sprang in die Gleise,
um die Flasche von dort zu holen,
stiirzte allerdings und blieb in den
Gleisen liegen. Auf dem Bahnsteig
anwesende Reisende erkannten die
Situation. Ein 24-jahriger syrischer
Staatsangehoriger sprang nun eben-
falls in den Gleisbereich, um die be-
trunkene Person aus der Gefahren-
zone zu retten. Dabei wurde er von
einem 29-jahrigen niederldndischen
Staatsangehorigen unterstiitzt. Beide
zogen den Somalier auf den soge-
nannten Plattenweg auf die gegen-
uiberliegende Seite vom Bahnsteig.
Dieser Bereich liegt zwischen der

Stromschiene und der Schallschutz-
wand, somit mussten die ,Retter” den
betrunkenen Mann tiber die Strom-
schiene, auf der eine Spannung von
1200 Volt liegt, heben. Zugleich na-
herte sich die S31 Richtung Altona.
Der Triebfahrzeugfiihrer erkannte
die Situation und leitete eine Schnell-
bremsung ein und kam rechtzeitig
zum Stehen. Hierbei wurde nach der-
zeitigem Kenntnisstand kein Fahr-
gast verletzt.

Beamte der Bundespolizeiinspek-
tion nahmen sich der drei Personen
an und fiihrten sie mithilfe der Feu-
erwehr, die sich zugleich um den
Somalier kiimmerten, aus dem Ge-
fahrenbereich durch die Tir der
Schallschutzwand heraus. Der 23-Jah-
rige wurde vorsorglich in ein Kran-
kenhaus gebracht. AuBerdem wird
gegen ihn ein Strafverfahren wegen
gefahrlichen Eingriffs in den Bahn-
verkehr eingeleitet.

Aus diesem aktuellen Anlass warnt
die Bundespolizeiinspektion Ham-
burg erneut vor den Gefahren an
Bahnanlagen. Der Aufenthalt in den
Gleisen ist verboten. Leichtsinniges
Verhalten an Bahnanlagen kann zu
schweren Unfllen fiihren. Die Strom-
schiene hat eine Spannung von 1200
Volt. Ein Kontakt mit dieser endet oft-
mals todlich.

Rentner tot aufgefunden

Zeugenaufruf nach T

M (au) Wilhelmsburg. Die Polizei
Hamburg sucht nach Zeugen: Am
Sonntagmittag, 22. Mérz, wurde
um 12.55 Uhr ein Rentner aus
Wilhelmsburg tot in seiner Woh-
nung in der Mokrystra3e aufgefun-
den. Die Mordkommission ermittelt.
Beamte des Polizeikommissariats
44 und Rettungskrafte der Feu-
erwehr iberpriiften vergangenen
Sonntag die Wohnung des 83-jah-
rigen Mannes, nachdem sich ein
Bekannter des Rentners bei der
Polizei gemeldet hatte. Dieser Be-
kannte hatte den Mann mehrere
Tage nicht erreicht und vermutete
einen Notfall. Nachdem die Woh-
nung daraufhin gewaltsam geoff-
net worden war, fanden die Ein-

In diesem Gebaude in der Mokrystrald

gefunden. Die Polizei geht von einem Toétungsdelikt aus.

otungsdelikt

satzkrafte den Rentner tot in seiner
Wohnung.

Aufgrund der Auffindesituation gin-
gen die Beamten bereits davon aus,
dass ein Totungsdelikt vorliegen
konnte. Die Mordkommission hat
daraufhin die Ermittlungen aufge-
nommen und umfangreiche Spu-
rensicherungsmaBB3nahmen durch-
gefiihrt. Bei einer Obduktion des
Mannes erhartete sich der Verdacht,
dass er gewaltsam ums Leben kam.
Die weiteren Hintergriinde seines
Todes sind derzeit aber unbekannt.
Zeugen, die verdachtige Beobach-
tungen gemacht haben, werden ge-
beten, sich unter 040 4286-56789
oder an einer Polizeidienststelle zu
melden.

e wurde ein 83-jahriger Mann tot auf-
Foto: au

F*ck Corona Festival
Ein digitales Solidaritatserlebnis

B (pm) Harburg. Die Hamburger
Band ,Jimmy Cornett and the Dead-
men” veranstaltet am Samstag, 28.
Marz, ab 16 Uhr das Digital-Festival
,F*ck Corona Festival" (gesprochen:
Fuck Corona Festival). Vier Bands
zeichnen ihre Konzerte hintereinan-
der im Hamburger Club Marias Ball-
room auf und streamen diese direkt
live. Das Festival wird auf der band-
eigenen Webseite, bei Facebook und
bei YouTube zu sehen sein.

Die deutsche Bandszene ist ge-
spannt, was Jimmy Cornett and the
Deadmen auf ihrer Webseite und
den Social Media-Kanélen von 16
bis voraussichtlich 21.30 Uhr zei-
gen wird. Mit einem LineUp von
vier Bands prasentiert das Festival
genreiibergreifend aus den Berei-
chen Hip-Hop, Rock, Pop, Dance-
hall, Trap, Blues, Swamp Rock und
natiirlich Southern Rock ein breites
Spektrum an Live-Performance und
wird damit ein breites internationa-
les Spektrum an Menschen in ihren
Wohnzimmern treffen.

Das ,F*ck Corona Festival® soll ein
digitales Solidaritéatserlebnis werden.
Folgender Ablauf ist vorgesehen:

- 16.00 Uhr Streamstart with Jimmy
-16.15 Uhr Lasko & Basic47

- 17.30 Uhr Tom Brakl feat. Boogie
- 18.45 Uhr The Big Swamp

- 20.00 Uhr Jimmy Cornett and The
Deadmen

Das Tauschregal wird (erstmal) weiterhin geduldet

Initiative soll dauerhafte und hinnehmbare Losung finden

B (au) Wilhelmsburg. Kaputte
Kiichenstiihle, ausrangierte Kiihl-
schrénke, stinkende Kleidung, ver-
dreckte Matratzen, sogar von Beu-
teln mit Katzenstreu und Féakalien
ist die Rede: Das Tauschregal in
der Sanitasstra3e/Ecke Am Vering-
hof verkommt immer mehr zur
Miillhalde. Ein Zustand, der nicht
nur fiir Anwohner schwer zu er-
tragen ist. Dabei ist die Idee des
Tauschregals eine gute und ge-
rade in Wilhelmsburg eine beliebte
Méglichkeit, Dinge, die man selber
nicht mehr braucht, anderen zu
iiberlassen. Doch irgendwie scheint
das Prinzip der Tauschregale in
Wilhelmsburg nicht zu funktio-
nieren.

Ein kurzer Rickblick: Im Reiher-
stiegviertel gab es 2017 zeitweise
sogar drei Tauschregale, die immer
wieder fiir Diskussionen aufgrund
der starken Vermiillung sorgten.
Das Problem: Das Bezirksamt Ham-
burg-Mitte duldet die auf offent-
lichem Grund stehenden Tausch-
bérsen nur, fir die Reinigung ist
die Stadtreinigung Hamburg nicht
zustandig.

Im Juni 2018 zeichnete sich eine
Loésung des Problems ab. Auf ei-
ner Sitzung des Quartiersbeirats
Reiherstiegviertel machte die Ta-
fel Wilhelmsburg der Anwohnerin-

Helfen Sie dabei,
Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

Zuverlassige
Informationen
in schwierigen Zeiten!

Das Tauschregal am vergangenen Montagmittag: Uberall liegen Kleidungsstiicke herum, Miill fliegt durch die

Gegend.

itiative Tauschkiste/Tauschregal -
Bewohner des Reiherstiegviertels,
die sich fir den Erhalt der Tausch-

/1
VAV,

der neve

regale einsetzte - das Angebot,
einen Teil des Grundstiickes am
Deichhaus zur Verfiigung zu stel-
len. Das Tauschregal wurde fei-
erlich eingeweiht, doch auch hier
war die Vermiillung so stark, dass
die Wilhelmsburger Tafel sich ent-
schied, das Regal wieder zu entfer-
nen. Die Initiative fand einen neuen
Standort in der Sanitasstrae/Ecke
Am Veringhof. Dort funktionierte
das Regal gut, Bewohner und Besu-
cher kiimmerten sich darum, dass
das Regal in einem ordentlichen
Zustand war. Im November letz-
ten Jahres dann der Schock: Un-
bekannte ziindeten das Regal samt
Inhalt an.

Seit Anfang Februar steht nun ein
neues Tauschregal an selber Stelle,
die Problematik ist aber die alte.
Nicht nur, dass die Aufsteller die
Botschaft ,Solidaritat ihr Ficker_In-
nen* ins Tauschregal eingefrast ha-
ben, der Standort verkommt weiter-
hin zur Miillhalde. Das Schimpfwort
ist mittlerweile abgedeckt worden,
der unhaltbare Zustand aber geblie-

Foto: au

ben. Im Februar landete das Thema
Tauschregal dann auch auf der Ta-

gesordnung des Regionalausschus-
ses Wilhelmsburg/Veddel, um tiber
den Verbleib des Regals mit der Lo-
kalpolitik zu sprechen. Denn das
Aufstellen der Tauschbox ist eine
ungenehmigte Sondernutzung des
offentlichen Raumes und damit eine
Ordnungswidrigkeit. Das wolle man
nicht weiter hinnehmen und das
Tauschregal deswegen abbauen.
Dieses Vorhaben wurde im Februar
von den Fraktionen von SPD, CDU
und FDP beschlossen. Passiert ist
seitdem allerdings noch nichts. We-
der wurde das Regal abgebaut noch
hat sich etwas an der Miillsituation
gedndert.

,Es ist bedauerlich, dass das
Tauschregal, im Gegensatz zu an-
deren Standorten auf den Elb-
inseln und der Stadt, im Reiher-
stieg seit Jahren nicht funktioniert
und immer wieder als Miillhalde
missbraucht wird. Damit wird die
grundsétzlich gute Idee konterka-
riert. Viele Versuche sind fehlge-
schlagen. Die Verwaltung hat die
Unterstiitzung des Regionalaus-
schusses zum Abbau des Regals
schon vor Wochen bekommen und
anscheinend nicht gehandelt. Dies
geht nicht, ladt es ja immer wieder
zum Miillablagern ein und bindet
dadurch Krafte der Stadtreinigung,

Als einen ,echten Mammut-Akt* be-
schreibt Bandleader Jimmy Cornett
die Festivalorganisation bis jetzt.
Sein Anspruch ist es, dass der Digital-
stream ein hochstes Maf3 an Profes-
sionalitat vorweist. So, wie er es von
seiner Band sonst auf der Bithne ab-
verlangt. Eigentlich ist es kein Fes-
tival, da keine Menschen vor der
Biihne oder im Aufzeichnungssaal
stehen. ,Aber es werden hoffentlich
viele online zuschauen, und das tiber
Stunden. Alle mit Blick auf die glei-
che Biihne®, fahrt Cornett fort. Und
das macht es dann doch zu einem
Festival: Mehrere Bands auf der glei-
chen Bithne am gleichen Tag.
Wichtig ist dem Hamburger Cor-
nett, dass ein Solidarisierungs-Ruck
durch die Club-, Event- und Livemu-
sik-Szene geht. Viel Uberzeugungs-
kraft brauchten er und das Festival-
Organisationsteam jedenfalls bei
der Suche nach mitmachenden Ex-
perten nicht. ,Es hat alle schwer ge-
troffen und einige Clubs werden das
nicht iiberleben®, sagt Heimo Ra-
demaker, Geschaftsfiihrer von Ma-
rias Ballroom. Das Festival beginnt
um 16 Uhr live auf der Webseite
www jimmy-cornett.de, auf der Face-
bookseite der Band (facebook.com/
jimmycornettandthedeadmen) und
auf dem YouTube-Channel der Band
(youtube.com/jimmycornettandthe-
deadmen).

die an anderer Stelle gebraucht
werden. Das Ding muss nun end-
giiltig weg und darf, solange sich
keine Verantwortlichen finden, die
sich beim Bezirksamt melden und
sich um das Tauschregal kiimmern,
nicht wieder aufgebaut und akzep-
tiert werden®, findet Jorn From-
mann von der CDU.

Anscheinend will das Bezirksamt
Hamburg-Mitte dem Tauschregal
eine letzte Chance geben. So habe
man der Initiative geraten, mit der
Politik tiber eine dauerhafte und
vor allem hinnehmbare Losung zu
sprechen. Dies soll aktuell bereits
stattfinden. ,Vor dem Hintergrund,
dass dort ein Bedarf an einem kos-
tenfreien und selbstorganisierten
Tauschkonzept besteht, dulden wir
die Box bis zur abschlieBenden Kla-
rung. Dies unter der Maf3gabe, dass
keine Verwahrlosung eintritt. Die In-
itiative hat zugesagt, rasch zu han-
deln®, so eine Sprecherin des Be-
zirksamtes.

Das ist auch im Sinne von Sonja
Lattwesen, Griine, die sich fiir den
Erhalt ausspricht: ,Hier liegen Licht
und Schatten nah beieinander. Man
sollte die Miillsheriffs dort 6fter vor-
beischicken. Sollte so eine gute Sa-
che abgerissen werde, nur weil ei-
nige damit nicht umgehen kénnen?”

Das Tauschregal im Reiherstiegviertel wird zunehmend als Miillabladeplatz genutzt

Foto: au



Warum wnicht Home-Office und Urlaub im eigenen Strandkorb?

Ausstellungssticke
stark reduziert!
Jetzt online oder

telefonisch anfragen

il Wmm

Bleiben Sie gesund, wir fiefern Thnen den
Urlaub nach Hause!

Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an! Aufgrund der aktuellen Situation ist unser Y] g
Showroom geschlossen. (I)( \)0

Profitieren Sie von unseren Sonderpreisen T E H

und kurzen Lieferzeiten! Bestellungen sind nur online und telefonisch méglich.

www.strandkorbprofi.de . 04161 596680
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Helfen Sie dabei,
Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

/1
VAV,

Zuverlassige
Informationen
in schwierigen Zeiten!

Wir gestalten lhnen individuelle M&W/

Bobeck Medienmanagement GmbH | Cuxhavener StraBe 265b
21149 Hamburg | Telefon (040) 70 10 17-0
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JET-Tankstelle der neuesten Generation

Einladendes Design und neues Bistro-Angebot

B (pm) Harburg. Seit einiger Zeit
sind die Bauarbeiten auf dem Ge-
lande am GroBen Schippsee 37 in
vollem Gang. Voraussichtlich im Ap-
ril wird dann eine JET-Tankstelle er-
offnet, die den Besuchern das Tan-
ken und Shoppen so angenehm wie
moglich machen soll.

Im Rahmen der umfassenden Um-
baumaBnahmen wird unter ande-
rem der 90 Quadratmeter grof3e
Shop einladend und tbersichtlich
neu gestaltet. Das Shop-Sortiment
deckt die unterschiedlichsten Wiin-
sche und Bediirfnisse des taglichen
Lebens ab und im JET Bistro wird
mehrmals taglich frisch gebacken.
Hier finden die Gaste neben Kaffee-
spezialitaten aus frisch gemahlenen
Bohnen jederzeit eine reichhaltige

Die neue JET-Tankstelle: Symbolfoto

Auswahl an leckeren Backwaren
und hochwertigen Snacks zu fairen
Preisen, die in wenigen Sekunden
warm und knusprig zubereitet wer-
den kénnen.

Auch nach der Wiederer6ffnung

Foto: coast communication

gilt: Auf die von JET gewohnten
giinstigen Preise fiir Markenkraft-
stoff konnen sich die Kunden na-
tirlich weiterhin verlassen. Tank-
stellenunternehmer Ertan Sen: ,Wir
freuen uns sehr, dass JET in un-

seren Standort investiert. Unsere
Gaste erwartet ein noch attraktive-
res Shop- und Bistro-Angebot und
eine moderne Portal-Waschanlage
fur Fahrzeuge bis zu einer Hohe
von 2,80 m. AuBBerdem eine insge-
samt entspanntere und angeneh-
mere Atmosphére und natiirlich
der freundliche Service meines be-
wahrten Tankstellenteams. Gewer-
betreibende kénnen zusétzlich die
Vorteile unserer kostenlosen JET
Card nutzen - einfach in der Station
nachfragen.”

Tipp: Auch wéhrend der Umbauar-
beiten miissen die Hamburger nicht
auf Markenkraftstoff zum giinstigen
Preis verzichten - in direkter Umge-
bung, in der Buxtehuder Strale 76,
gibt es die nachste JET-Tankstelle.

Vahrenwinkel-Shop

ABHOLMARKT &
LIEFERSERVICE

040:-60/99125/15

Mindesthestelimenge fiir Getrénke:
2/Kisten:

sischnell szuverlissigspreiswert

M (gd) Seevetal. ,Ein besonde-
res Augenmerk auf Hygiene war
fiir uns schon immer oberstes Ge-
bot®, so Peter Asche, geschéftsfiih-
render Gesellschafter der Backe-

Tdglich frische Backwaren

Brétchensorten rei Bahde in Beckedorf. Bedingt
Coffee To Go durch die besonderen Umstande,

die inzwischen nicht nur Deutsch-
land, sondern die ganze Welt be-
treffen, wurden nun die ohnehin
schon strengen Hygienevorgaben
noch einmal vertieft, wie der Ge-
schaftsfiihrer versichert.

Die Beckedorfer Demeter-Backe-
rei versteht sich zwar in erster
Linie als Lieferbackerei fiir Bio-
Fachgeschafte, Supermarkte, Re-
formhéauser, fir Gastronomiebe-

Tabakwaren - Spirituosen
Zeitschriften - Zeitungen
SuBigkeiten - Lebensmittel
Haushalts- und Hygieneartikel

FLOTIO

Vahrenwinkelweg 48 21075 Hamburg
Tel. 040/60 95 25 15
Fax 040/7914 51 51

BACKER BECKER

Wir sind auch in
Corona-Zeiten fiir Sie da!

PHOENIX Bremer StraBe 67

EKZ Marmstorf Liineburger StraBe 31
Striepenweg 39 Cuxhavener StraBe 460

WIR BACKEN
DAS SCHON.
GEMEINSAM!

BAHDE

BIOBROTE

Postweg 200,
21218 Seevetal

Mo bis Fr

8.00-16.00 Uhr
Wir sind weiterhin fiir Sie da: in unserer Glisernen

Backstube in Seevetal, wie auch in unseren Partnerladen
in Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein.

Bahde. Taglich.

triebe, Schulen und Kitas, betreibt
am Produktionsstandort aber zu-
gleich den Direktverkauf und ein
kleines Café. Nattrlich heif3t es
jetzt auch hier fiir die Kundschaft
,Bitte Abstand halten® - und Plexi-
glasscheiben dienen zuséatzlich als
SchutzmaBnahme fiir die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen. ,Wir
missen den Betrieb fiir die Grund-
versorgung am Laufen halten -
was momentan allerdings auch
zu erheblichen internen Verande-
rungen fithrt. Sorge um seinen Ar-
beitsplatz muss sich derzeit keiner
unserer Mitarbeiter machen®, lasst
Peter Asche wissen. ,Zwar fallen
Restaurants, Schulen und Kitas im
Moment als Abnehmer weg, dafiir
ist aber eine erkennbar grof3ere
Nachfrage bei den Einzelhandels-
betrieben zu verzeichnen®, fiihrt er
weiterhin aus. Der Grund hierfiir
mag sein, dass sich viele Arbeit-
nehmer im ,Home-Office” befin-
den, die Kinder nun zuhause sind
und man damit auch mal die Mog-
lichkeit hat, gemeinsam gemditlich
am Friihstiickstisch zu sitzen.

Die Backerei Bahde ist seit gut

Backerei in Corona-Zeiten

Es geht jetzt um die Grundversorgung

BAHDE

Anzeige —

Fiir Geschéftsfiihrer Peter Asche kommt es jetzt darauf an, die Grundversorgung seiner Kunden zu sichern, aber
auch seine Mitarbeiter vor dem Virus zu schiitzen

40 Jahren bekannt fiir hochwer-
tige Qualitat und feine Backhand-
werkskunst in Demeter-Qualitat.

Die Produkte sind in rund 240
ausgesuchten Fachgeschaften zwi-
schen Flensburg und Bremen, zwi-

Foto: gd

schen Oldenburg und Liineburg
erhaltlich als auch in der Gastro-
nomie zu finden.

Nach wie vor gedffnet

Trotz Corona-Backer Becker macht weiter

B A CIK

g B (pm) Harburg. Kitas, Schu-
len, Kantinen und Unis sind
geschlossen, Versammlungen
und Meetings sind ausgesetzt
- das bedeutet fiir Backer Be-
cker auch keine Brotchenlie-
ferungen mehr an diese Insti-
tutionen. Trotzdem sind alle
Filialen geoffnet und die Kun-
den koénnen sich weiterhin mit

Broten nach traditionellen Re-

Zepten versorgen.

———

e

Peter Becker und Wiebke Kriiger vor dem Stammbhaus im EKZ Marmstorf.
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Towers: Beau Beech und Tevonn

Walker reisen in die Heimat
Spielbetrieb der Basketball-Bundesliga ausgesetzt

B (pm) Wilhelmsburg. Mit Beau
Beech und Tevonn Walker reisen die
ersten Profis der Hamburg Towers
wahrend der Aussetzung des Spiel-
betriebs in der easyCredit Basket-
ball-Bundesliga bis auf Weiteres in
ihre Heimat. Dies wurde in beidsei-
tigem Einvernehmen mit den Spie-
lern beschlossen. Sollte die Saison
fortgesetzt werden, wiirden die bei-
den Aufstiegshelden nach Deutsch-
land zurtickkehren.

,Die beiden sind Teil der Familie ge-
worden, natiirlich erméglichen wir
ihnen den Wunsch, wahrend dieser
Phase in ihre Heimatlander zu flie-
gen. Wir stehen weiterhin in engem
Austausch und beobachten, wie die
Saison nun fortgefiihrt wird®, sagt
Towers-Geschéftsfithrer Marvin Will-
oughby.

Wéhrend Walker mit seiner Partne-
rin Shabeka, Tochter Neveyah und
Hiindin Keah ins kanadische Mon-
treal reist, ist Beech inzwischen bei
seinen Eltern in Jacksonville in Flo-
rida angekommen. ,Nachdem ich mit
meinem Agenten und Marvin iiber
die aktuelle Situation gesprochen
habe, waren wir alle der Meinung,
dass es im besten Interesse aller ist,
wenn ich heimkehre und Zeit mit
meiner Familie verbringe. Uns sind
die extremen Umstande bewusst,
aber ich mochte ausdriicklich beto-
nen, nach wie vor zu 110 Prozent ein
Teil der Hamburg Towers zu sein. Ich
komme auf jeden Fall wieder, sobald
es weitergeht. Bis dahin werde ich zu
Hause {fleiBig trainieren®, verspricht
der Kapitéan.

Beech erzielte in bislang 19 Partien
durchschnittlich 9,7 Punkte und 5,1
Rebounds. Dabei griff er die dritt-
meiste Spielzeit aller Wilhelmsbur-

Ll
Tevonn Walker holt sich Anweisungen von Coach Mike Taylor

ger ab und traf am sichersten von
der Dreierlinie (40,7 Prozent). Wal-
ker kam in 18 Begegnungen zum
Einsatz, in denen er es auf 4,8 Zih-
ler brachte.

Um die Ausbreitung der Corona-
Pandemie einzudammen, wird der
Spielbetrieb in der easyCredit Bas-
ketball-Bundesliga weiterhin auf
unbestimmte Zeit ausgesetzt. Das
wurde bei einer Zusammenschal-
tung via Videokonferenz des Prasi-
diums der Arbeitsgemeinschaft BBL,
Geschaftsfithrung der BBL GmbH so-
wie Vertreter der 17 Erstliga-Klubs
Mittwoch beschlossen.

In sorgsamer Abwéagung und unter
Berticksichtigung der obersten Pri-
oritat, der weiteren Ausbreitung des
Virus’ entgegenzuwirken, wurde mit
groBBer Mehrheit entschieden, bis
mindestens zum 30. April weiter zu
pausieren. Dieser Beschluss betrifft
die Spieltage 23 bis 34. Die Liga hat
weiterhin den Wunsch, die Saison zu
einem spéteren Zeitpunkt geordnet
zu Ende zu spielen, gegebenenfalls
mit einem gekiirzten, respektive ver-
dichteten Modus. In den kommen-
den Wochen sollen dazu konkrete
Vorschlage ausgearbeitet werden -

Foto: pm

im Bewusstsein, dass eine finale Ent-
scheidung auch von den Beschliissen
der Behorden und politischen Emp-
fehlungen abhangig ist.

,Wir stehen als Gesellschaft gerade
vor einer gro3en Herausforderung.
Die Gesundheit der Menschen hat
oberste Prioritat. Was die Belange
der Basketball-Bundesliga betrifft,
sind behordliche Auflagen aktuell
mafgeblich, und alle weiteren Ent-
scheidungen orientieren sich da-
ran. Fir uns als Klub ist das eben-
falls eine ungewisse Situation. Fiir
die bisherige Unterstiitzung unse-
rer Fans und Partner sind wir sehr
dankbar*, sagt Towers-Geschéftsfiih-
rer Jan Fischer.

Die Klubs der BBL schalten sich spa-
testens am 30. April erneut zusam-
men, um Szenarien und Handlungs-
optionen zu besprechen. Sofern
moglich, soll dann eine endgiiltige
Entscheidung gefallt werden. Das be-
deutet fiir Ticketinhaber, dass bereits
erworbene Eintrittskarten weiterhin
ihre Giiltigkeit behalten. Die Begeg-
nungen gelten nach wie vor als ver-
schoben. Kartenbesitzer werden von
den Towers tiber die weitere Vorge-
hensweise informiert.

SENIOF

P )

Sorgenfrei im eigenen Zuhause

B (spp-o). Statistisch gesehen dau-
ert ein Arbeitsleben in Deutschland
38,4 Jahre. Immer haufiger verlauft
der Karriereweg in dieser Zeit nicht
geradlinig. Drastische Einschnitte
gibt es zum Beispiel im Fall einer
chronischen Krankheit mit darauf-
folgendem Arbeitsplatzverlust. Auch
eine langere Arbeitslosigkeit wirkt
sich gravierend auf die spateren
Rentenzahlungen aus.

Viele Rentner konnen aufgrund ho-
her Kreditraten und einer niedrigen
Rente ihren Lebensstandard nicht
aufrechterhalten. Ist die Finanzlage
kritisch, muss die Immobilie ver-
kauft werden. Aber statt das ,Ta-
felsilber” gleich komplett abzuge-
ben, raten viele Experten zu einer
Immobilien-Rente. Das Prinzip da-
hinter: Der Eigenttimer verkauft die
Immobilie, behalt aber das lebens-
lange Wohnrecht. Mit einer Einmal-
zahlung kénnen dann Restschulden
getilgt und kann die Rente entlastet
werden. Je nach Verkehrswert der
Immobilie kann oft noch zusatzlich
eine Leibrente lebenslang den finan-
ziellen Spielraum erweitern.

Bei der Deutsche Leibrenten AG
konnen Senioren ab dem 70. Le-
bensjahr sich ein passgenaues Mo-
dell zusammenstellen lassen: ,Wir
kombinieren die besten Vorteile
aus NieBbrauch und Wohnrecht®,
sagt Friedrich Thiele, Vorstandsvor-
sitzender des deutschen Marktfiih-
rers ftir die Immobilien-Rente (www.
deutsche-leibrenten.de). ,Unsere

Medizin

Kunden bekommen ein im Grund-
buch gesichertes lebenslanges Wohn-
recht, gleichzeitig sind wir vertraglich
zur Instandhaltung verpflichtet. Die

Foto: Deutsche Leibrenten AG/spp-o

Pflege und Betreuung zu Hause

Auszahlung kann frei nach Wunsch
als monatliche Rentenzahlungen,
Einmalzahlung oder Kombination
aus beidem erfolgen.”

MISSNer

Treppenlifte ab 2999,- €
Telefon: 0571/85447

D.Missner - 32429 Minden - An der Dorfeiche 1
www.missner-treppenlifte.de

a3

Treppenlifte ::

g g
pra

inkl. bundesweiter Lieferung,
o Montage inkl. 19 % MwSt.
auch giinstige gebrauchte Kurvenlifte

% 05246/700 63 33 (24 h)

Elimers Treppenlifte e K. Berg

33415 Verl - Ausstellun:
+ nach Terminabs

ASB-Sozialstation Harburg
Heimfelder StraBe 23

@ 040/52 98 24 39

Wohn-Pflege-Gemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz Harburg

@ 040/83 39 8211

i
www.asb-hamburg.de/senioren .. fir Hamburg!

Arbeiter-SamaritersBund
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Gesunde
Gelenke auch
im Alter?

Spezielle Mikro-
Nahrstoffe unterstiitzen
Gelenkgesundheit

Steife Hufte, unbewegliche
Schultern, mude Knie: Pro-
bleme mit den Gelenken
treten im Alter haufig auf.
Doch fiir die Gelenkgesund-
heit kann jeder etwas tun.
In dem speziellen Mikro-
Nahrstoffdrink  Rubaxx
Gelenknahrung (Apotheke)
stecken nicht nur vier wich-
tige korpereigene Gelenk-
bausteine, sondern auch
20 spezifische Vitamine und
Mineralstoffe. Diese férdern
u.a. die Funktion von Knor-
pel und Knochen (z. B. Ascor-
binsaure) oder tragen zum
Erhalt gesunder Knochen bei
(z.B. Phyllochinon).

Unser Tipp: 1x taglich ein
Glas Rubaxx Gelenknahrung.

i Fiir Ihren Apotheker:
i Rubaxx Gelenknahrung
1 (PZN 14290705)

(www.rubaxx.de)

Standige Sorgen und Angstgefiihle
iiberschatten lhren Alltag?

NEU

Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter
Unruhe, Verstimmtheit und
Schlafstorungen - meist ver-
ursacht durch die stindigen
Sorgen und Befiirchtungen
des Alltags. Was viele nicht
wissen: Ist dies ein andau-
ernder Zustand, konnen
sich daraus Angstzustinde
entwickeln. Ein neues, na-
tiirliches Arzneimittel na-
mens Meliston (Apotheke)
hilft wirksam bei Angst- und
Unruhezustinden.

Angstzustinde erkennen
Angstzustande konnen sich
unterschiedlich duflern, z.B.
in Form von standigen Sorgen,
kreisenden Gedanken oder
Uberforderung. Betroffene
sind oftmals unruhig, gereizt
oder fiithlen sich antriebslos.
Viele beschreiben auch ein be-
klemmendes Gefiihl, das ihnen
die Kontrolle iiber ihren Kérper
nimmt. Damit nicht genug, ge-
hen Angstzustinde oft mit ty-
pischen Begleiterscheinungen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Befreien Sie sich von dieser Last — ein
neues, natiirliches Arzneimittel kann helfen

einher: Viele Betroffene kla-
gen iiber ein Schwindelgefiihl,
aber auch SchweifSausbriiche,
Schlafstorungen oder korper-
liche Anspannung kénnen sich
bemerkbar machen. Dass hin-
ter diesen Symptomen Angst-
zustinde stecken konnen, rea-
lisieren Betroffene meist
erst sehr spit. Hiufig
haben sie einen langen
Leidensweg hinter sich,
bevor sie gezielt Hilfe
suchen. Ein neues, natiir-
liches Arzneimittel aus
der Apotheke (Meliston,
rezeptfrei) kann nun
helfen, die Angst in den
Griff zu bekommen.

Mit Meliston raus:m

die den Alltag belasten, kann
Thnen ein rezeptfreies Arznei-
mittel aus der Apotheke helfen.
Das neue, natiirliche Arznei-
mittel Meliston wirkt gleich
mehrfach: Es ist wirksam bei
Angst- und Unruhezustanden,
hilft aber gleichzeitig auch bei

h"h."'

Sorgenspirale

Spezieller Wirkstoff
mit zahlreichen Vorteilen
Experten raten, den Teufels-
kreis der Sorgenspirale frith-
zeitig zu durchbrechen. Treten
Angstattacken plotzlich und
akut auf, sollten Sie unbedingt
einen Arzt konsultieren. Bei
regelmaflig auftretenden Un-
ruhe- und Angstzustdnden,

seelischer Verstimmung und
Schwindel - eine Begleiter-
scheinung, iiber die Betroffene
oft klagen.

Natur statt Chemie: wirksam
und vertriglich

Chemische Arzneimittel
bergen viele Risiken, die

hédufig unterschitzt wer-
den. Thre teilweise starken
Nebenwirkungen sowie ihr
Suchtpotential konnen nicht
nur gesundheitliche Aus-
wirkungen haben, sondern
auch den Alltag der Betrof-
fenen stark einschrianken.
Meliston hingegen wirkt zu
100 % nattirlich. Meliston
ist gut vertréaglich — schwe-
re Nebenwirkungen sowie
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Auch ein
Gewohnungseffekt ist nicht
zu befiirchten: Somit ist
Meliston auch fiir chronische
Verlaufsformen geeignet.
Dartiber hinaus beeintriach-
tigt das Arzneimittel weder

MELISTON. Wirkstoff: Rhus 1o><|codendron Trit. D6. MELISTON wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arznelm\tlelblld Dazu gehdren: Angst-, Unruhe- und Verstlmmungszuslande sowie Schwindel.
www.meliston.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

I __|l"_ "-q_"-r-
Y
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die Konzentration noch die

Fahrtiichtigkeit. Fragen Sie
in der Apotheke gezielt nach
Meliston oder bestellen Sie
das Arzneimittel diskret tiber
eine Online-Apotheke.

¢ Wirkt 100 % natiirlich
¢ Gut vertraglich

¢ Keine bekannten
Wechselwirkungen

Fiir Ihren Apotheker:
Meliston
(PZN 16331377)

i
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1

1

1
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i Istdas Produkt nicht vorratig,
1 istes auf Bestellung in
:

1

1

1

1

1
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1

wenigen Stunden
abholbereit.

NEU
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Physiotherapeuten in der Zwickmiihle:

Systemrelevant aber keine Finanzhilfe
Physiotherapie-Prxis Laun hat Kurzarbeit angemeldet

B (pm) Harburg. Physiotherapiepra-
xen gelten als systemrelevant, Fi-
nanzhilfen gibt's aber aktuell nicht
fiir sie.

Wenn Timon Laun und Kathrin
Quandt, geschaftsfithrende Gesell-
schafter vom Physio Team Laun die
Ankiindigungen von Seiten der Regie-
rung, es wiirden Rettungspakete ge-
schniirt, horen, kénnten sie rot wer-
den vor Wut.

Das Physioteam Laun besteht seit
tiber 30 Jahren und beschaftig der-
zeit 25 Mitarbeiter in Harburg. ,Wir
werden von der Regierung angehal-
ten, unsere Praxen zu 6ffnen, weil
wir ja als unabkémmlich, beziehungs-
weise systemrelevant gelten®, erzahlt
Timo Laun. Auf der anderen Seite
sind seit Wochenbeginn die Behand-
lungszahlen um 60-70 Prozent einge-
brochen, weil die Patienten aus Angst
vor dem Coronavirus zu Hause blei-
ben, auBerdem wiirden Krankenkas-
sen und niedergelassene Arzte vom
Besuch einer Physiotherapiepraxis
abraten. Des Weiteren diirfen seit
einer Woche keine Rehasportkurse
oder Krafttraining auf der Trainings-
flache mehr durchgefithrt werden.
,Wir haben bis zu 20 Kurse pro Wo-
che und viele Selbstzahler, die auf
unserer Trainingsflache in der Pra-
xis eigensténdig trainieren. Auch hier

haben wir aktuell einen wirtschaftli-
chen Ausfall zu beklagen®, so Laun.
Kathrin Quandt hat bereits Kurz-
arbeit angemeldet, um die Ausfalle
kurzfristig kompensieren zu kon-
nen. ,Wir miissen weiter Miete zah-
len, Leasing-, Energie- und Perso-
nalkosten ebenso®, erlautert sie. Fir
die Mitarbeiter wird die drohende
Kurzarbeit eine grof3e finanzielle
Lucke reiBBen, da Physiotherapeu-
ten generell schon wenig verdie-
nen. Das Team halt aber umso mehr
zusammen. ,Die Mitarbeiter kom-
men taglich - trotz der Gefahr, sich
zu infizieren und unterstiitzen sich
auch gegenseitig®, berichtet Kath-
rin Quandt.

Allen voran bereitet die Hygiene-
Frage dem Physiotherapeuten Ti-
mon Laun groBBes Kopfzerbrechen.
In der Praxis hat sich schnell offen-
bart, dass die Physiotherapeuten in
einer Zwickmiihle sitzen. Die Vor-
gabe vom RKI lautet eineinhalb bis
zwei Meter Abstand zum Patienten?
Fast unmoglich in der Physiothera-
pie. FFP3 Schutzmasken? Nicht vor-
handen und nicht erhéltlich. Desin-
fektionsmittel? Wenn es irgendwann
mal aufgebraucht ist, nicht mehr zu
beschaffen. Einweg-Schutzkittel, Au-
genschutz? Fehlanzeige.

,Die erforderliche Schutzausriistung

Timon Laun: Eigentlich miissten wir
schlieBen, aber... Foto: priv.

wird nicht vom zustandigen Gesund-
heitsamt, den Krankenkassen oder
auch der BG bezahlt. Man hort im-
mer nur, ,daftir sind wir nicht zu-
standig” oder kein Budget sei vor-
handen. Die Kliniken bekamen tiber
die KV eventuell noch finanzielle Zu-
schiisse. Laun: ,Wir miissen diese alle
selber tragen und bei unserem Team
wiirde da ein zusatzlicher groBer
Kostenfaktor entstehen, bei riicklau-
figen Einnahmen.” Eigentlich miiss-
ten Timon Laun und Kathrin Quandt
unter diesen Bedingungen die Pra-
xen schlieBen. Doch das ist nicht so
einfach - aus mehreren Griinden.
,Ein Kind mit Mukoviszidose braucht

trotzdem dringend seine Therapie,
genauso wie ein frisch operierter
Mensch oder ein Patient mit MS oder
einem akuten Schlaganfall®, erkldren
die Physiotherapeuten. Die Versor-
gung dieser Patienten konne nicht
unterbrochen werden.” Erschwe-
rend komme hinzu: ,Wer seine Pra-
xis schlief3t, ohne dass es dafiir eine
behordliche Anordnung nach dem In-
fektionenschutz-Gesetz gibt, muss die
wirtschaftlichen Folgen komplett al-
leine tragen und hat keine Ansprii-
che auf staatliche, finanzielle Unter-
stiitzung.”

Kurzarbeitergeld konne nur fiir die
Mitarbeiter beantragt werden, das
weitere finanzielle Risiko und die Um-
satzeinbuf3en blieben beim Praxisin-
haber hangen. Aus Gesprachen mit
anderen Praxisbetreibern weif3 Laun:
,Es geht jetzt allen so. Egal, ob sie neu
am Markt sind oder schon langer da
bei sind.“ Daher misse dringend et-
was passieren. Timon Laun fordert
daher die Politik auf: ,Alle Heilmit-
telpraxen sind fiir die ambulante Ver-
sorgung der Versicherten system-
relevant und damit flachendeckend
unverzichtbar; sie miissen deshalb
als Teil der kritischen Infrastruktur
(KRITIS) im Bestand geschiitzt wer-
den und bei einem finanziellen Ret-
tungschirm mit beachtet werden.”

Wir gehen fiir Sie einkaufen!
HTB: 1. A-Jugendmannschaft hilft

M (pm) Harburg. Die Tore des HTB
sind zurzeit verschlossen, trotzdem
beweist der Verein mal wieder, dass
die Solidargemeinschaft tiber den
Sport hinausgeht.

Die 1. A-Jugendmannschaft des HTB
bietet einen Einkauf- und Abholser-
vice an. Das Angebot richtet sich an
altere oder kranke Menschen, die
aus Angst vor Ansteckung mit dem
Coronavirus lieber zuhause bleiben
wollen. ,Wir mochten altere Men-
schen in unserer Nachbarschaft
unterstiitzen und ihnen in dieser
schwierigen Zeit helfen®, sagt Emre
Ucar. Die Gruppe, die sich zusam-
mengefunden hat, besteht zurzeit
aus zehn Helfern, die mit Fahrra-
dern und einem Auto ausgestattet
sind. ,Wir gehen einkaufen und ho-

len auch gerne Medikamente aus
der Apotheke ab,” sagen die FuB3-
baller.

Die Idee kommt aus der Mannschaft
selbst. Der Einkaufsservice ist erst
einmal am Montag- und Donners-
tagnachmittag unterwegs. Von 9
bis 13 Uhr werden Anrufe und Ein-
kaufsauftrage in der Geschéftsstelle
vom HTB unter 79143323 entge-
gengenommen. Zwischen 12 und
16 Uhr fahren die Jungs aus der
FuBballmannschaft vom HTB durch
den Stadtteil, kaufen fiir Sie ein und
bringen die Einkéufe und Besorgun-
gen zu Ihnen nach Hause. Bei gro-
Ber Sorge konnen die Einkaufe und
das Wechselgeld auch vor der Haus-
tiir abgestellt werden. Wir freuen
uns auf Thren Anruf!

H]I -l

Auf dem Bild sind (in der hinteren Reihe von links): Muhammad Abu-El-
Ouf, Serdar Kilinc, Mikel Uder und Edwin Zimmermann; vorne: Oguzhan

Cinar und Emre Ucar

Foto: HTB

Fliesenarbeiten

Gas- und Brennwerttechnik

Hausgeréte-Kundendienst

Notdienst 24 h - Tel. 76 6138-0

lhr Dachdecker am Ort

——Lars Geffke

L

www.lengemann-eggers.de

)ﬁ(l{uplun e Kluge

samtliche Dachdecker- und Bauklempnerarbeiten .
sowie Fassaden- und Flachdach ~Wir kommer. | Umbau - Neubau - Sanierung HEIZUNGS- SANITAR-
fiihrt fachgerecht aus auch bel K1° Fliesenleger =040 - 77 03 37

Schaden

Thomas Listing

Dachdeckermeister
Rosenweide 6K, 21435 Stelle
Tel.: 0 41 74 / 65 00 35, Fax: 0 41 74 / 65 00 36
Termine frei!
Telefon:

Schlichting \\\\ 040/333 73 630
Bedachung u. Dachsanierang 20459 Hamburg

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
(Malerarbeiten) e Dachreinigung und Imprégnierung
e Schornsteinverkleidung

Elektrotechnil

WUNSCH DIR WAS, WIR MACHEN DAS!

HENNING

ELERTROTECHNIK

Winsener Stieg 15 - 21079 Hamburg - 040 769 17 80
www.henning-elektrotechnik.eu

Elektro-Installation

ELEKTRO

«® - Beratung - Planung - Installation

KLIMA & SOLARTECHNIK

FIF LENGEMANN & EGGERS
Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harbur

www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

Maler- und Tapezierarbeiten

MALERMEISTER

THORSTEN HOLING

HAMBURG-MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL 040/701 8807 -0171/210 58 29

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

Garten- und Landschaftsbau

)
RUCKERT

Heizungstechnik und Sanitar

Wir bauen lhre Traumgarten
Garten- und Landschaftsbau Dzaferi GmbH

\/ Gartenpflege
VTerrassen- und Wegebau
\/ Steinarbeiten
\/ Baum- und Heckenschnitt

SCHWARZ & GRANTZ
HAMBURG 24

Heizung Sanitdr Raumluft Kalte

- NOTDIENST rund um die Uhr -
NartenstraBe 19 - 21079 Hamburg
Tel. (040) 30 09 07-6 - Fax (040) 30 09 07 75
www.schwarz-grantz.de

Gas ¢ Heizung ° Sanitar

LD EIH

I l; & CO
SANITAR,BADER HEIZUNG
Badausstellung

Service +
0O caLaBAU [GmbH V Winterdienst und vieles mehr

Tel.: 040-5354 5731
GalaBau Dzaferi GmbH e Ziirnkamp 23 e 21217 Seevetal
e-mail: info@galabau-dzaferi-gmbh.de e www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Markisen ¢ Rolladen

Haustiirvordacher Markisen

Seit 40 Jahren immer flr Sie dal

HENWIE

Birkenbruch 4 - 21147 Hamburg
Tel. 7013634 - Fax 70277 25 - Mobil: 0171/776 0078
www.heiwie-markisen-rolladen.de

Terrassen- und Wegehau
zum giinstigen Festpreis
Fa. H. Schieiwies Gartenbau o Tel. 0171/265 17 06

/ Andreas Schmidke \

“E <@ www.luehrs-kleinbad. de Markisen
“‘ 0,;?. '] -Erweiterung - Priffung - Reparatur Garten- und Landschaftsbau Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal M Telefon: 040/773739 , fiir die Sonnenseiten des Lebens

Thomas Kerstan, Scharlbarg 25, 21149 Hamburg Matthias-Claudius-Str. 10

ickel

Tel.:040 368 411 41 | www.kerstan-elektrotechnik.de ¢ Rollrasen Verlegen 21629 Neu Wulmstorf
* Gartenpflege o Pflasterarbeiten R A G A Telefon 7004535
< T s . ROLLLADEN & Telefax 7004677

* Heckenschnitt e Zdune aufstellen GmbH SONNENSCHUTZ GMBH | yyywy nickel-gmbh.info

Alle Arbeiten aus einer Hand

Tel. 040/796 37 44

Handwerker .. .cidenschan

® Heizung ® Bauausfiihrung d
= ® Sanitar ® Innenausbau ROtermun
Gas- und Brennwerttechnik ® Fliesen ® Kellerabdichtung ® Rollliden ® Markisen

® Wasserschaden- @®
beseitigung

Bodenbelédge

; ® Terrassendacher
und vieles mehr ...

BURGE Sanijtértechnik
Bauklempnerei
o Sanitirtechnik ® Heizungstechnik ® Klempner
© TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurhiiro

Vogelhiittendeich 20 ¢ 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

GroRmoorbogen 13a - 21079 Hamburg
Tel. 040/764 39 89 - www.rotermund-hh.de

Gliusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

Schlosserei/Metallbau

Fliesen- und Natursteinarbeiten

Natursteindesign Bernd Falta

Steinmetz- und Bildhauermeister seit 1993

= . a0 e QT
PEM. eamadlorkiwski GmbH s’
Bauschlosserei - Metallbau
Balkongelédnder - Ziergitter in Stahl oder Edelstahl
Fenster und Tiiren in Alu (WICONA)
Besuchen Sie uns im Internet
www.lorkowski-gmbh.de

oder am Rénneburger Kirchweg 14,
21079 Hamburg, Telefon 040/768 32 86

DIE GLASEREI IM NORDEN

24f_hd-NGOBT D’! EhN ST

Anzeigen-

beratung
<2 (040) 70 10 17-0

Kiichenarbeitsplatten - Fensterbdnke
Treppen und Bodenbeldge fiir Innen und Auflen
Waschtische - Grabmale

REPARATURGLASEREI

24 STD. NOTDIENST
0l

FENSTERBAU |G

GLASHANDEL

Bdder aus Granit, Quarzkomposit, Keramik
www.rolfundweber.de

Telefon 040.742 7000 BAuEN + WOHNEN MIT GLAS

Elbstorfer Strafe 67 - 21423 Drage
Tel. 041 71/ 7 87 69 81 - info@natursteincentrum.com

GLASSCHLEIFEREI
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WeKickCorona:

Millionenhilfe fiir Bediirftige

M (mk) Hamburg. Die Corona-Krise
halt die ganze Welt im Atem, Sorgen
um die Gesundheit und die Wirt-
schaft treiben uns alle um. Doch
hier und da bringt sie auch Gutes
hervor: Die FuB3ball-Nationalspie-
ler Leon Goretzka und Joshua Kim-
mich haben mit #WeKickCorona
eine erfolgreiche Aktion fiir kari-
tative Vereine und soziale Einrich-
tungen gestartet — auch Sie konnen
mitmachen!

Joshua Kimmich und Leon Goretzka
sind nicht nur auf dem FufB3ballplatz
echte Stars. Mehr als drei Millio-
nen Euro in nur drei Tagen: So lau-
tet die vorlaufige Bilanz der FuB3-
ballstars Joshua Kimmich und Leon
Goretzka, die ihr Projekt #WeKick-
Corona am vergangenen Freitag mit
einem Starteinsatz von je einer Mil-
lion Euro aus ihren Privatververmo-
gen gestartet hatten.

Die Idee: ,Corona schlagen wir
nur im Team. Mit #WeKickCorona
mochten wir denen in ganz Deutsch-
land helfen, die anderen helfen.
Dass auch unser Engagement da-
bei nur einen kleinen Beitrag leis-
ten kann, ist jedem von uns be-
wusst®, begriindet Nationalspieler
Leon Goretzka sein Engagement.
Karitative Vereine und soziale Ein-
richtungen aus allen gesellschaftli-

chen Bereichen - zum Beispiel Ta-
feln, lokale Obdachlosenhilfen oder
auch Blutspendedienste - konnen
die Soforthilfe auf www.WeKickCo-
rona.com unkompliziert beantragen.
Doch das ist noch nicht alles: Wer
helfen méchte, kann das auf der
Website ebenfalls ganz einfach tun.
,Jeder kann helfen, im Kleinen wie
im GroBen. Mit #WeKickCorona
wollen wir unseren Beitrag leisten
und gleichzeitig jedem, der auch
bereit ist zu helfen, eine Untersttit-
zungsmoglichkeit geben, um die
Gesundung unserer Gesellschaft
bestmoglich zu unterstiitzen®, sagt
Joshua Kimmich.

Sie mochten #WeKickCorona unter-
stiitzen? Dann kénnen Sie das auch
hier tun:

Hamburger Volksbank Stiftung
IBAN: DE75 2019 0003 0719 0640
15

BIC: GENODEF1HH2
Verwendungszweck: WeKickCorona
Bei Spenden von bis zu 200 Euro ge-
niigt der Kontoauszug oder der Ein-
zahlungsbeleg als Nachweis fiir die
Steuer. Ab einem Betrag von 200
Euro stellt die Hamburger Volks-
bank Stiftung eine Zuwendungsbe-
statigung als Spendenbescheinigung
aus. Bitte geben Sie dann im Verwen-
dungszweck Thre Adresse an.

Geldautomatenaufbruch

gescheitert

Polizei kam, als noch die Funken flogen

M (pm) EiBendorf. Beamte des Poli-
zeikommissariats 46 haben am 21.
Marz in den frithen Morgenstunden
- gegen 3.30 Uhr - einen 60-jahri-
gen Deutschen vorlaufig festgenom-
men, nachdem er versucht hatte, ei-
nen Geldautomaten aufzubrechen.

Nachdem der Alarm einer Bankfili-
ale in der EiBendorfer Straf3e aus-
gelost worden war, trafen mehrere
Funkstreifenbesatzungen am Ein-
satzort ein. Bereits vor Betreten der
Bank nahmen die Beamten Flex-
und Bohrgerédusche wahr. Im Inne-

ren der Bank war zudem Funken-
flug zu erkennen. Beim Betreten der
Bank trafen die Polizisten auf einen
Mann. Er hatte offenbar versucht,
mit einem Winkelschleifer einen in
der Wand befindlichen Geldautoma-
ten zu 6ffnen. An das Geld gelangte
er dadurch nicht. Es entstand je-
doch Sachschaden am Geldautoma-
ten und an der Haupteingangstiir.
Der polizeibekannte 60-Jahrige
wurde daraufhin vorlaufig festge-
nommen und der Untersuchungs-
haft Hamburg zugefiihrt.

Entrimpeln, ausmisten,

aufraumen:

So kommt Ordnung in die Wohnung

B (mk) Hamburg. ,Ent-
rimpeln und Ausmisten
fir Dummies”: Die Ord-
nungsfee Jennifer Frede-
wel3 gibt Tipps, wie man
ohne schlechtes Gewissen
ausmistet. Sie zeigt, welche
Methoden geeignet sind,
wie man Raum fir Raum die
Wohnung ausmistet und wie
die aussortierten Dinge los-
wird. Und auf einmal fallt es
leicht, sich von tberflis-
sigen Dingen zu
trennen.
Die Woh-
nung wird
zu klein,
far all die vielen Dinge,
die sich in den letzten Jah-
ren angesammelt haben? Be-
vor man eine gréBere Wohnung
sucht, sollte man einen kritischen
Blick auf sein Hab und Gut wer-
fen. Wir alle kennen das - hier
eine Kleinigkeit als mogliches
Mitbringsel eingekauft, dort das
glinstige Sonderangebot fir ei-
nen neuen Kiichenhelfer mitge-
nommen und an den preisredu-
zierten Schuhen vorbeizugehen,
hat auch nicht geklappt. Und
schon haufen sich Dinge an, die
man nicht unbedingt braucht und
die zu Gertiimpel werden.

Die Ordnungsfee Jennifer Fre-
dewef3 scharft mit ihrem Ratge-
ber ,Entrimpeln und Ausmis-
ten fir Dummies” den Blick fir
die Dinge, die man nicht mehr
benotigt. Sie zeigt die Vor- und
Nachteile beim Ausmisten mit
Freunden, der Familie, einem
Aufraumcoach oder eine Face-
book-Gruppe. Aus ihrer Erfah-
rung weil sie, wie man planvoll
ausmistet, ganz ohne schlechtes
Gewissen.

Der Leser erfahrt, welche Me-
thode am besten zu den personli-
chen Bediirfnissen passt und wie
man Raum fiir Raum ausmistet.
Jennifer Fredewel3 geht es nicht
ums Wegschmeif3en, sondern um

Bargeldversorgung ist gesichert

Volksbank Liineburger Heide eG informiert

B (mk) Hamburg. Die Kundschaft
der Volksbank Ltineburger Heide
eG kann auch in Zeiten der Coro-
nakrise darauf vertrauen, dass sie
mit Bankdienstleistungen versorgt
wird. ,Wir stehen unseren Privat-
und Firmenkunden auch in dieser
schwierigen Situation zur Seite.
Das Bankgeschift lauft weiter, dar-
auf konnen sich die Kundinnen und
Kunden verlassen®, erklart Stefanie
Salata, Vorstandin der Genossen-
schaftsbank.

So werde auch der Zahlungsver-
kehr mit allen Bezahlmoglichkei-
ten unverandert aufrechterhalten.
Dazu gehore die ausreichende Ver-
sorgung mit Bargeld an den Geld-
automaten der rund 50 Filialen.
Beim bargeldlosen Begleichen der
Rechnung an der Ladenkasse sollte
nach Moéglichkeit kontaktloses Be-
zahlen mit der girocard eingesetzt
werden.

Als VorsichtsmaBnahme hilt die
Volksbank Liineburger Heide eG
ihre personenbesetzten Filialen nur
nach vorheriger Anmeldung fiir
Kundenbesuche bereit. Situations-
bedingt bleiben aber auch Filialen
fiir eine Zeit geschlossen. Aktuelle
Informationen dazu sind immer
auf der Internetseite vblh.de/co-
rona zu finden. ,Wir sorgen selbst-
verstandlich auch weiterhin dafiir,
dass die Bankmitarbeiter fiir ihre
Kunden erreichbar sind und die
Kundenauftrage auch digital oder
telefonisch erledigt werden kon-

nen®, betont Salatas Vorstandskol-
lege Ulrich Stock.

Alle Bankveranstaltungen
sind erst einmal bis Ende Mai
abgesagt oder verschoben
worden.

Die zunehmende Ausbreitung des
neuartigen Corona-Erregers au3er-
halb Chinas fiihrte in den Marzwo-
chen auch zu heftigen Reaktionen
an den Kapitalmarkten: Die Ak-
tienmarkte brachen ein. Miissen
sich Anleger jetzt groBe Sorgen
machen? Darauf antwortet Stefa-
nie Salata: ,Es gilt, Ruhe zu bewah-
ren und das mittel- und langfristige
Bild nicht aus den Augen zu ver-
lieren. Dennoch sollten Betroffene
unbedingt das Gesprach mit ihrem
Kundenberater suchen.”

Ratgeber fiir mittelstandige
Unternehmen

Auch als Hausbank, die unter an-
derem auch staatliche Fordermit-
tel an ihre Firmenkunden vermit-
telt, wird die Volksbank die von
der Bundesregierung beschlos-
senen MaBnahmen umsetzen.
AuBerdem hat sie auch eigene
unbiirokratische Losungen im An-
gebot. ,Unseren Firmenkunden ste-
hen wir natiirlich in diesen Zeiten
zur Seite und beraten sie individu-
ell, welche MaBnahmen fir sie in
Frage kommen®, so Salata.

Im personlichen Kontakt beugen
die Mitarbeiter mit HygienemaB3-

nahmen vor, halten Abstand und
verzichten auf den Handschlag, um
Kunden und Mitarbeiter bestmog-
lich zu schiitzen. Aber wie sieht
es mit Geldautomaten und Konto-
auszugsdruckern aus? Dazu Ulrich
Stock: ,Laut Bundesinstitut fir Ri-
sikobewertung (BfR) ist der wich-
tigste Ubertragungsweg die soge-
nannte Tropfchen-Infektion. Hier
werden Coronaviren von Infizierten
tiber Tropfchen in die Luft abgege-
ben und anschlieBend eingeatmet.
Eine Ansteckung tiber Oberflachen,
wie beispielsweise Geldautomaten
oder Uberweisungsterminals, er-
scheint daher unwahrscheinlich, ist
aber nicht ausgeschlossen. Deshalb
reinigen wir taglich unsere techni-
schen Geréte®. Da, wo es moglich
ist, ermoglicht die Bank auBBerdem
ihren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern die Arbeit von zu Hause
aus oder in getrennten Biiros, um
unnotige Kontakte zu vermeiden.

AbschlieBend noch ein Hinweis von
Gerd-Ulrich Cohrs: ,Wenn wir auf-
grund der aktuellen Situation An-
derungen bei der Filialbesetzung
oder gegebenenfalls Filialschlie-
Bungen vornehmen miissen, in-
formieren wir dartiber auf unse-
rer Internetseite, in den sozialen
Medien und tiber Aushange. Unser
DialogCenter erreichen Sie auch
zukiinftig montags bis freitags in
der Zeit von 8 bis 19 Uhr unter
04171 884-0. Aktuelle Informati-
onen gibt es unter vblh.de/corona.”

entrumpelin

& Ausmisten

dummies

Der neue Ruf verlost
mehrere Exemplare des Buches
LEntriimpeln & Ausmisten”

Foto: Wiley Verlag

sinnvolles Entrimpeln und Aus-
misten: ,Warum sollte man die
Dinge behalten, wenn sie noch
gut, jedoch nicht mehr benétigt
werden? Man sollte sie einfach
weitergeben, damit sich jemand
anderes an ihnen erfreuen kann.
Es gibt eine Menge Moglichkei-
ten, die Dinge weiterzugeben -
verschenken, spenden, verkau-
fen. Und auf einmal fallt es ganz
leicht, Entscheidungen zu treffen
und sich von tberfliissigen Din-
gen zu trennen®. Achtung: Der
neue RUF verlost mehrere Exem-
plare des Buches ,Entrimpeln
und Ausmisten fiir Dummies®.
Mit dem Stichwort ,Entriimpeln®
eine E-Mail an m.koltermann@
neuerruf.de oder eine Postkarte
an Der neue RUF, Cuxhavener
StraBBe 265b, 21149 Hamburg
senden. Absenderadresse und
Telefonnummer nicht verges-
sen, damit die Gewinner benach-
richtigt werden konnen. Einsen-
deschluss ist der 2. April. Der
Rechtsweg ist wie immer ausge-
schlossen. Viel Gliick!

Kontaktpersonen
in Quarantane

M (mk) Neugraben. Eine Mitarbei-
terin der Seniorenresidenz Neugra-
ben am Falkenbergsweg unter Tra-
gerschaft der Vereinigten Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
(vhw) ist positiv auf das neue Corona-
virus getestet worden. Alle Kontakt-
personen wurden vorsorglich sofort
in hausliche Quarantane geschickt,
alle Kontaktbereiche der Einrichtung
zusétzlich und intensiv desinfiziert.
Fir eine Ansteckung von Mitarbei-
tern oder Bewohnern gibt es bislang
keine Hinweise.

Die betroffene Mitarbeiterin aus dem
Bereich der stationdren Pflege hatte
sich nur am vergangenen Freitag,
20. Marz 2020, fir einige Stunden
in der Einrichtung aufgehalten. Dies
geschah zu einem Zeitpunkt, an dem
sie keine Symptome aufwies. Nach
Bekanntwerden des positiven Tester-
gebnisses reagierte die Einrichtung
sofort mit der Einleitung besonderer
SchutzmafBnahmen.

,Die Bewohnerinnen und Bewohner,
mit denen die Betroffene Kontakt
hatte, wurden identifiziert und vor-
sorglich unter Quarantane gestellt.
Wir haben unmittelbar nach der In-
formation tiber die Infizierung der
Mitarbeiterin alle notwendigen pra-
ventiven Sicherheitsvorkehrungen
getroffen®, sagt vhw-Sprecherin An-
nika Kleine.

Zu den SchutzmaBnahmen gehort in
Abstimmung mit der Wohn-Pflege-
Aufsicht und dem Gesundheitsamt
auch ein offizielles Besuchsverbot fiir
den Pflegewohnbereich der Senioren-
residenz, das bis auf Weiteres gilt.

Helfen Sie dabei,
Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

VA

Zuverlassige
Informationen
in schwierigen Zeiten!

Die Lokateeilin]
um Wochenen®®

in Ay ST

Stromnetz gut aufgestellt
Versorgungssicherheit ist voll gegeben

Aufsichtsratsvorsitzender bei der
Stromnetz Hamburg GmbH: ,Der-
zeit sind keine Anderungen in der
Versorgungssicherheit zu sehen.
Aktuelle Stérungen im Netz wer-
den, wie gewohnt, schnell behoben,
da die PraventivmaB3nahmen und
Backup-Losungen sowie die weit-
raumig ausgebauten Umschaltau-
tomatiken in den Netzstationen un-
verandert schnell greifen.”

M (pm) Hamburg. Als Betreiber
einer kritischen Infrastruktur ist
ein umfassendes Krisen- und Not-
fallmanagement fiir den Hambur-
ger Verteilungsnetzbetreiber eine
Aufgabe hochster Prioritat. Aktu-
elle Pandemie- und Notfallpléane
liegen vor und werden entspre-
chend der veranderten Situation
angepasst. Jens Kerstan, Senator
fir Energie- und Umwelt sowie

Anzeigenschluss Donnerstag 17.00 Uhr

DER STELLENMARKT

Wie suchen fiir unsere Werkstatt in Harburg (crormoorbogen)

Schlosser / Fahrzeugbauer m/w/q)

aus der Fachrichtung LKW, Landmaschinen, Schiffbau oder dhnlich

Heinrich Schmalstieg

Tankwagentransporte und Spedition GmbH
Beerentalweg 111 - 21077 Hamburg
info@h-schmalstieg.de - Tel. Bewerbung 0176 19630001

geestra-bau:

STRASSENBAU - TIEFBAU « INGENIEURBAU

Wir sind ein mittelstandisches Stralenbauunternehmen
im Osten von Hamburg und suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt

= Kanalbauer
= Rohrleitungsbauer
= Baggerfahrer

Wenn Sie in einem tollen Team mitarbeiten méchten,
aufgeschlossen und flexibel neuen Herausforderungen
gegentberstehen, bewerben Sie sich gerne mit einem
kurzen Lebenslauf.

Gerne auch per Mail.

Wir freuen uns auf Sie.

bewerbungen@geestra-bau.de
geestra-bau GmbH

z.Hd. Frau Holst

Frohnauer Str. 11

21502 Geesthacht
www.geestra-bau.de

Wir suchen dringend Auchﬁ:!f':
errejcp ba:’tsﬂpp

Zusteller wwno

fiir feste Touren und Vertretungen in
Neugraben, Fischbek, Hausbruch, Neuenfelde,
Moorburg, Ohlenbiittel, Bachheide.

Verdienen Sie sich das notige Kleingeld fiir die Extras in Ihrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeignet fiir alle, die sams-
tags Zeit haben, unsere Zeitung zu verteilen. Das Mindestal-
ter ist 13 Jahre. Mehr Informationen unter (040) 70 10 17 27,
0162-8 98 26 14 oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265 b | 21149 Hamburg

Die Lokaleeiung
un Weochenenae

i Aambugs > iden
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DER IMMOBILIEN- UND KLEINANZEIGENMARKT

Markt Apotheke Neugraben
Partner von /AAVIE

EW Hz@éf |'|

Frischecenter

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

lhre Beilage iiber uns verteilen?

Bobsien
Kohlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg

§ e} Tel. 040/319 77 00 60
| S—

éEm

Lol

besser als gut!

Ankauf von Silber, Besteck, Ta-
fel - Silber, Kerzenleuchter, Por-
zellan, Schalen und Trodel aller
Art. Tel. 040 / 74 07 31 95

Wir kaufen
Wohnmobhile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Garage zu vermieten, Hausbruch
€ 55,- pro Monat. Tel. 796 74 74,
0171/ 182 64 68

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173/ 620 83 97

Professioneller Telefonservice

M. Gay-Boys
[ osss008s

= Polizistin (39) =

Stohnt laut & braucht es!
H\\\‘ 0900-501
t“ 060 133

TELSEX NT .. deutschen Fastnetz

1.99€/Minfabwich o d deutsih Mobiliunk)

Anzeigenberatung
< (040) 70 10 17-0

» OMI NACKT «

Mein Héschen ist ganz feucht

0900-501
060 132"

TELSEX NT 0.d.deutschen Festnatz1

99€/Min{abweich o d deutsch Hobilfunk)

—~
TELSEX NT a.d.deutschen Fastnarz” 1 9‘:’€/Mm(ubwewh ] d deutsch Nobwlﬁmk)

Ich hin mollig

0900-582
199 48T

1,99€/Min{abweich . deutsch Mobilfunk)

wAlranseniAntul

Awskwnftsvermittiong

wanie: 11826

w: TRANSEN
BUF JETET ANI GEILI

TELSEX NT 0.4 deutschen Fastnatz

o.d doutsch Mobiltuniy

‘NOTGEILE:
:LEHRERIN:

0900-582 155 489"

TELSEX NT o.d deutschen Fsstnetz 1, 99€/Min{abweich o d.deutsch Mobilfunk)

UNTREUE
EHEI’BAIIENH'

liehen die Abwechslung
»»»RUF JETIT AN« <«

0900-501

TElSEX N g J deulschen Fe: \ne\z 1,99€/Minfabwsich.0.d.deulsch Mobillunk)

245ul. Tel.Sex-Genuss

01805 22 50 25
NEL

! et dbschluss eines Veice-Ybas ber 9.90€ alle 10 Tage. * 0,14€ o #hinute di. Festnetz, YoFu may. 0.£7€

\\?"i

FRAUEN SUCHEN

aIIS!IIEIII!EII Spaf, mit Dir!

TELSEX NT a.d.deulschen Fesinel” 1, 99€/Min{abweich.o.d.deulsch Mobiliunk]

Alle privaten aktions”
Kleinanzeigen P*

4 Zeilen fiir nur

Immobilien-Gesuche Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen

Endlich Natur! Ehepaar, Anfang
60, Handwerksmeister u. Soz.pad.,
hat genug vom hektischen Altona
und sucht in Neugraben ein Haus
mit Garten bis € 500 000, auch
renovierungsbedurftig.

Tel. 040 / 390 09 49

Paar sucht Wohnung oder
Haus, vorzugsweise Bungalow,
auch renovierungsbedurftig, in Wil-
helmsburg, Harburg, Heimfeld etc.,
ab 3 Zi, 100 m2 bis € 400.000,-.
Tel. 0173 / 20 64 252

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen gratis aufgeben unter
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!

Und so erreichen Sie den gewinschen
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min.
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu lhrem
Wunschparter nach Hause durchgeschaltet.

Ich suche einfach eine nette Sie
erstmal fur Freizeit u. Unterhal-
tung alles weitere wird sich
ergeben. Ich bin 48/1,70, tanze
leidenschaftlich gerne und wirde
mich freuen wenn Du ebenso eine
Tanzmaus warst. Du solltest ak-
zeptieren, dass ich haufig Nacht-
schicht arbeite und wenig Freizeit
habe. Té&gl. von 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45270

Mitfahrer/-in zum Jahreswechsel
in Danzig gesucht! Fur "OZ" -
Busreise von Rostock nach Danzig
u. zuriick vom 30.12.19 bis 02.01.-
20, mit Programm u. Unter-
bringung im Hotel. Reise ist fur 2
Personen gebucht, die eine Halfte
ist aber leider verhindert, Kosten-
beteiligung erwinscht, ggf. ver-
handelbar. Té&gl. von 00:00 bis
23:59. Telechiffre: 45265

Hallo! Ich bin 20 J. jung, habe
eine sportl. Figur u. liebe Spa-
ziergédnge bei Morgen- u. Abend-
sonne.lch bin tierlieb, gefuhlvoll,
zértlich u.v.m. Ich spiele gerene
FuBball od. gehe Luafen, gegen
Kuscheltage habe ich nichts
einzuwenden. Ich arbeite als Lo-
gisitker und fahre gern Auto oder
Simson. Tagl. von 09:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45199

Symp. Gartenliebhaber, 77/1,7,
habe ein schénes Zuhause,
wirtsch. sorgenfrei, mein inter-
essanter Job flllt mich aus, doch
zu zweit ist vieles schoner! Gern
besuche ich Veranstaltungen, reise
innerhalb  Deutschlands, fahre
Rad, mag Strandspaziergange. So,
der erste Schritt ist getan, nun bist
Du dran! Tagl. von 14:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45175

Ich bin 74/1,72/80, Witwer, Schit-
ze, tierlieb und habe Haus und
Garten. Freue mich auf deine
Antwort. Tagl. von 18:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45276

Unternehmungslustiger Mann,
44 Jahre, sucht eine Frau, die treu,
ehrlich, hilfsbereit und liebevoll ist,
die den Mann nicht ausnutzt und
mit ihm schéne Reisen macht.
Wirde mich freuen auf einen Anruf
von dir. Tagl. von 20:00 bis 23:59
Telechiffre: 45277

Vielleicht besteht ja tatsachlich
auf diesem Weg die Moglichkeit
des Kennenlernens. Aktiv und
auch sportlich das Leben gemein-
sam gestalten, das wdirde ich,
55/165/58, mir sehr winschen.
Téagl. von 19:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45273

Attraktive, sportliche Briinette,

46 J., 172 cm groB, keine Kinder
sucht einen netten, gutausse-
henden Typ mit Humor. Mag aus-
gehen, aber auch gemiutliche
Abende zu zweit, joggen, Fitness-
studio uvm. Tagl. von 18:00 bis
22:00. Telechiffre: 45274

Lustige 58-Jéhrige sucht auf
diesem Wege einen aufrichten
Mann passenden Alters, dem Lie-
be, Treue und Harmonie in der Be-
ziehung was bedeutet. Bin 165cm
grof3 und vollschlank, bin berufsta-
tig, hauslich, treu, zuganglich, ehr-
lich, seit 1/2 Jahr Witwe und mobil.
Tagl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45275

Hallo! Ich bin Bjérn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe GruBe, Bjorn
Tagl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Hallo! Ich bin 52 Jahre alt,
1,80m groB, habe eine normale
Figur. Bin ehrlich, zuverlassig. In
der Freizeit gehe ich gerne mal
Spazieren und vor allem fahre ich
gerne mit der Harley. Solltest Du
Interesse haben, melde Dich bei
mir. Tagl. von 19:00 bis 23:59.
Telechiffre: 45267

Einfacher, eleganter Mann mit
schénen grinen Augen und
schwarzem Haar. Ich bin 28 Jahr
alt, 187cm, 68 kg. Ich suche ein
schénes Médchen, um eine gute
Beziehung mit viel Herz aufzubau-
en und richtig zu lieben. Tagl. von
18:00 bis 23:59

Telechiffre: 45269

Ruhige Frau, 62/1,60 aus Stral-
sund, frauliche Figur, kurze blonde
Haare, leider an Parkinson er-
krankt, sucht netten, zuverlas-
sigen, treuen Mann bis 70 Jahre,
NR/NT mit gleichem oder &hnli-
chen Schicksal fir einen Neu-
anfang. Tagl. von 19:30 bis 22:00.
Telechiffre: 45240

Letzter Versuch! Ich, 66/165,
schlank, frauliche Figur, NR, suche
immer noch den Prinzen mit sch***
weiBem Gaul. Falls Du es bist von
66-70 Jahren, schlank, NR bis
180cm. Dann melde Dich bitte.
Tagl. von 18:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45237

Hallo! Ich wiirde gerne eine sym-
pathische Frau kennenlernen. Ruf
mich doch einfach mal an. Ich
freue mich auf Dich. Té&gl. von
16:00 bis 18:00.

Telechiffre: 45230

Hallo, bin 64 Jahre alt, bin 156
cm, verwitwet, suche auf diesem
Weg einen netten Mann, der mit
mir durchs Leben gehen méchte.
Du solltest 67-68 Jahre alt sein.
Wenn du Interesse hast, melde
dich gerne bei mir. Tagl. von 15:00
bis 20:00. Telechiffre: 45272

Hallo! Ich, 62/1,68, suche eine
Partnerin mit Interesse an Haus
und Garten im Raum Grimmen
oder Greifswald zum Kennen-
lernen. Tagl. von 20:00 bis 22:00
Telechiffre: 45286

Hallo! Ich suche einen netten
Menschen. Ich wohne in Krépelin,
ich bin Azubi als Metallbauer und
21 Jahre alt. Tagl. von 14:00 bis
22:00. Telechiffre: 45238

Hallo! Ich, 38/1,87, bin ein roman-
tischer Mann, ich liebe Musik und
alles, was zu zweit das Leben bes-
ser macht. T&gl. von 19:00 bis
23:59 Telechiffre: 45278

Mietgesuche

500 € Belohnung! Elektromeister,
67 J. alt, NR, alleinstehend, beruf-
lich noch aktiv, sucht fir sofort
oder spater 2 Zi.-Whg. mit Kiche +
Bad auf Finkenwerder oder Um-
gebung. Tel. 0151 / 59 91 96 04

Klavier - erst mieten ... bei Musik-
Magunia, Musikfachgeschaft, Am
Bahnhof in Stade. Tel. 04141/2828
www.magunia.de

Stellengesuche

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat. Neue Tel.-
Nummer Tel. 0174/ 428 28 80 od.
040/ 88 21 91 82

NACHILFE - jetzt auch ONLINE

in Mathe, Deutsch, Englisch Klas-
se 1-10, auch MSA/ESA. Jetzt kos-
tenlos informieren. Tel. 796 124 31

Klavier? Neuring! Tel. 701 66 77

Sie moéchten in den Urlaub fahren
und wissen nicht wohin mit lhrem
Hund? Ich biete liebevolle Betreu-
ung in einem Reihenhaus mit ein-
gezaunten Grundstick an. Rufen
Sie mich einfach an!

Tel. 040 / 742 94 04.

Hausbruch 2-Zi.Whg., Terr., EBK,
58 m2 Wil., € 687,03 inkl. HZ/ BK,
Kt. € 1560,-. Tel. 796 74 74 o.
0171/ 182 64 68

Hausbruch, 1-Zi.-Whg., 28 m?
Wil., Balkon, ruhige Lage. € 481,-
inkl. HZBK, € 1.185,- Kaution.

Tel. 0171/ 182 64 68 0. 796 74 74

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

A
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Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Ich bin in der Lage, bis Ende
Marz fiir die von der jetzigen Si-
tuation besonders betroffene
oder gefahrdete Leute ehrenamt-
lich einzukaufen / abzuholen / zu
liefern. Falls Sie im Alter von 70+
Jahren sind, oder eine vorbe-
stehende Krankheit oder Mobili-
tatseinschrankung haben, oder
alleinerziehend sind, melden Sie
sich gerne telefonisch:

Tel. 0152 / 56 99 08 69.

MfG Melissa Welbhoff

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art an, Baumféllung, sowie
Blische u. Hecken schneiden,
Gehweg u. Terrassenreinigung so-
wie Rasen vertikutieren und
Rasenneuanlage mit Entsorgung,
Beete saubern + Rindenmulch und
Mutterboden und vieles mehr. Su-
per preiswert. N. Henning;

Tel. 0160/ 479 05 87

Der Handwerker fiir alle Falle,
Gartenarbeiten von A-Z, Maurer- u.
Malerarbeiten. Dach- u. Schorn-
steinreparatur, Dachreinigung u.
Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Gehweg- u. Fassaden-
reinigung u. vieles mehr. Kosten-
lose Beratung vor Ort. FA;

Tel. 0176 / 67 56 65 34

Vom Keller bis zum Dach - Sa-
nierungsarbeiten, Trockenlegung;
Dach- und Steinreinigung; Pflas-
terarbeiten komplett; Maler- und
Maurerarbeiten innen und auBen;
Renovierungsarbeiten uvm. Der
Allrounder Tel. 0176 / 34 42 17 39

Der Allrounder bietet an: Gar-
tenarbeiten aller Artmit Entsor-
gung; schneiden, stuzen, kappen
und fallen; Vertikulier- und Fras-
arbeiten mit kostenloser Saat;
Stubbenfrasen uvm. Anrufen lohnt
sich! Tel. 0176 / 34 42 17 39

Brauchen Sie Pflege / 24h, Be-
treuung, Verhinderungspflege,
Pflegegrad? (Zahlt KK) Patente
Frau fur alle Félle! Tel. 763 84 56

Zu verschenken! Drei Terassen-
stiihle Hochlehner weif3 incl. Aufla-
gen + ein Terassentisch.
Tel. 0152 / 25 32 37 22

KOMPETENTER HANDWERKER!
Fuar Dach, Haus und Holz Sanie-
rungsarbeiten. Holz Carport Bau...
Tel. 0176 / 65 76 88 40

Rumaénische Hellseherin, Kar-
tenlegen, Kiristallkugel, Pendel.
Tel. 040/ 85 40 15 53 oder

Handy 0172 / 290 66 40

Stuhlflechtarbeiten, Thonet, Bin-
sen und danisch.

Tel. 0171/ 240 78 99

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040/ 37 42 92 33

Lokateeiting
e um Wchenende
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Teilauflage Stiderelbe: 39.000
Teilauflage Harburg: 51.000
Teilauflage Wilhelmsburg: 21.100

111.100

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers wieder und miissen
nicht mit der Meinung der Redaktion tiberein-
stimmen.
Anzeigenentwdirfe des Ver-
lages sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ubernahme,
auch fotomechanisch, nur
nach vorheriger Absprache
und gegen Gebiihr.

Gesamtauflage:

Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden geprift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg
EhrenbergstraBe 39
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Schnelle Hilfe und zielgerichtete Mal3nahmen bendtigt

Sonderprogramme sollen heimischem Mittelstand helfen

M (pm) Harburg. Das Coronavirus
trifft die Wirtschaft hart. Die Nach-
frage bricht in vielen Branchen ein,
die Kosten laufen weiter. In vielen
Firmen im Hamburger Siiden fiihrt
dies bereits zu Liquiditatsbedarf, fiir
einige Betriebe haben die Auswir-
kungen sogar existenzbedrohende
AusmaBe angenommen. Die Spar-
kasse Harburg-Buxtehude steht nun
nach eigener Auskunft bereit, Unter-
nehmen und Selbststandigen Hilfe
anzubieten, die von der Corona-Krise
betroffen sind.

,Die Telefone in unseren Firmen-
kundenCentern stehen nicht mehr
still. Viele Anfragen von Unterneh-
men gehen seit Anfang der Woche

——

Holger Iborg: Die Nachfrage ist
enorm
Foto: Sparkasse Harburg-Buxtehude

bei uns ein. Die Nachfrage ist enorm®,
sagt Holger Iborg, stellvertretendes
Vorstandsmitglied und Direktor Fir-
menkunden der Sparkasse Harburg-
Buxtehude.

Hierfir setzt die Sparkasse kurzfris-
tig Sonderprogramme aus dem Hilfs-
paket des Bundes fiir die deutsche
Wirtschaft um. Neben den speziel-
len Kreditangeboten der Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau (KfW) wird
das Institut dabei auch alle anderen
zur Verfiigung stehenden Spielrdume
nutzen, um Firmen- und Geschafts-
kunden in der Krise zu unterstiit-
zen. ,Jetzt kommt es auf verlassliche
Partnerschaften und schnelle, unbii-
rokratische Hilfe an. Es gilt, die vom

Land zur Verfiigung gestellten For-
derkredite umgehend an die betrof-
fenen Unternehmen weiterzuleiten,
um Liquiditatsengpasse aufzufangen
und Arbeitsplatze zu sichern®, so Hol-
ger Iborg weiter.

Seit dem 23. Marz konnen Antréage
fiir die wegen Corona erweiterten
Programme des Bundes und Lan-
des Niedersachsen bei der Sparkasse
Harburg-Buxtehude eingereicht wer-
den. ,Mit wenigen Unterlagen kon-
nen Unternehmer schlank und ein-
fach belegen, dass sie vor der Krise
wirtschaftlich gesund waren. ,Wir
konnen die Antrage auf offentliche
Fordermittel sehr schnell auf den
Weg bringen, wenn uns die Unter-

lagen und Informationen tiber den
tatsachlichen Liquiditatsbedarf di-
rekt zur Verfiigung gestellt werden®,
erganzt Iborg.

Die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau
(KfW) hat indessen ihre bestehen-
den Programme ausgeweitet, um
Unternehmen den Zugang zu Kredi-
ten zu erleichtern. Darunter sind der
KfW-Unternehmerkredit, der ERP-
Griinderkredit-Universell sowie der
KfW-Kredit fiir Wachstum. Erganzt
werden die Modifizierungen der Be-
standsprogramme um eine Direkt-
beteiligung fiir Konsortialfinanzie-
rungen der KfW. Die vorgenannten
Anderungen werden zusammenge-
fasst als KfW-Sonderprogramm, um

Unternehmen zu unterstiitzen, die
durch die Corona-Krise in groBere
Finanzierungsschwierigkeiten ge-
raten sind.

Die Berater fiir Firmen- und Ge-
schaftskunden der Sparkasse Har-
burg-Buxtehude stehen im engen
Austausch mit ihren Kunden, um
aus den verschiedenen zur Verfii-
gung stehenden Bausteinen indivi-
duell tragfahige Uberbriickungskon-
zepte zu entwickeln. ,Uns ist wichtig,
dass die Hilfen moglichst schnell und
wirksam bei den wirklich Betroffe-
nen ankommen. Wir stehen dem Mit-
telstand in unserer Region in dieser
Krise eng zur Seite®, verspricht Hol-
ger Iborg.

Am 25. Mirz 2020 verstarb unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Ilse Rofiler

*19. November 1929

Wir sind sehr traurig.

Manfred & Margrit Ré8ler geb. Horn
Mathias & Nicole Rofiler mit Tim Luca

Wir danken dem ProVITA-Team im ,,Haus an den Moorlanden
in Neu Wulmstorf fiir die liebevolle Betreuung. Die Beerdigung findet
aus aktuellem Anlass nur im kleinsten Familienkreis statt.

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.

(J. v. Eichendorff)

Thomas Riither

*12. April 1958 13. Mirz 2020

In Liebe

Helga und Heino
Gerd und Monika
Uta und Heinz
mit Familien

Francop

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Als die Kraft zu Ende ging,
war's kein Sterben, war‘s Erlésung.

Traurig nehmen wir Abschied von meinem lieben Ehemann
und meinem guten Vater

Hans-Peter Holthusen

*24. Mirz 1940 1 17. Miirz 2020

Du bist in unseren Herzen

Deine Karin
Christian

Fischbek

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Traurig nehmen wir Abschied von

<" Ulrich Wieland

*23.02.1943 1 10.03.2020

Anne und Felix mit
Christoph und Katharina

Axel

Marlene und Mario mit
Ina und Tilda

Klaus und Erika

Aufgrund der momentanen Situation findet die Beisetzung
im engsten Familienkreis statt.

Dien Jungs un Dierns vun de

No jede Nacht ward’t wedder hill,

no jeden Storm ward’t wedder still,
no jede Not kummt wedder Freid,

de he doar bob’n uns geben deiht.

Rudl Kinau

Wi truert um uns leeve

Helga Nothdurft

Wi ward di nie vergeten!

Finkwarder Speeldeel

Corona mag das 6ffentliche Leben lahm legen,
geplanten Familienfeiern einen Riegel vorschieben,
aber das Virus kann die Liebe nicht aufhalten.

Heiner und Ortrud Peters

feiern am 2. April ihre
Diamantene Hochgeit

Wir gratulieren Euch sehr herzlich
und wiinschen Euch alles Liebe und Gute.

Eure Kinder, Enkel und Urenkel

A

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war, ist nicht mehr.
Er fehlt uns.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

Heinz-Jochen Frimcke
*4. Juni 1947 1 19. Miirz 2020

In liebevoller Erinnerung

Kirsten und Brit

Hamburg-Othmarschen

Die Trauerfeier findet auf Grund der aktuellen Situation
im engsten Familienkreis statt.

Oma ist nicht gestorben —
sie wohnt jetzt in unseren Herzen!

Julika

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Oma und Schwiegermutter

Christel Kohn

geb. Ohl
*27.Januar 1942 1 21. Mirz 2020

Nach der iiberstandenen schweren Krankheit dachten wir,
alles wiire gut. Leider haben wir uns geirrt.

Wir sind unendlich traurig.
Deine
Toni
Stephanie und Hagen
mit den Kindern Jessica und Julika

Neu Wulmstorf

Die Trauerfeier findet aufgrund der aktuellen Situation im engsten Familienkreis statt.

e Verlobung
* Hochzeit
e Geburt
* Danksagungen
e Gruflanzeigen

Ganz einfach
telefonisch
oder personlich
aufgeben.

Lokateeiling
Dﬁm,,, Wochenende

in Hamburgs Siden

Cuxhavener StrafSe 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 701017 11

Statt Karten

... und wir glaubten wir hatten noch gemeinsame Zeit ....

Nun siehst Du Deinen Garten nicht mehr grinen,

in dem Du stets so froh geschafft,

siehst die Blumen nicht mehr blUhen,

weil Dir der Tod nahm alle Kraft.

Dein plotzlicher Tod ist ein groBer Verlust, dennoch wissen wir, dass Du

Gerharo Dobberstein

* 20. september 1940t 20. Mirz 2020

in unseren Herzen immer bei uns bist.

Deine groBe Lebensfreude, Dein Lachen, Deine Liebe und Deine unermUdliche Firsorge,
all das werden wir uns in unseren Herzen bewahren und es wird stets in uns lebendig sein.

In stillem Gedenken nehmen wir Deine Hande und sagen: Danke, dass wir mit Dir
sein durften und fUr alles Schéne, was wir gemeinsam erleben konnten.

In Liebe

Deine Christa
Deine Tochter Nicole und Sven

Deine Enkelin Anna und Lucas

Dein Enkel Dennis und Malu mit Theo

sowie alle Angehdrigen

Aufgrund der aktuellen Lage wird die Trauerfeier leider nur im engsten Familienkreis
stattfinden. Die Urnenbeisetzung wird zu einem spd&teren Zeitpunkt im

Friedwald Buxtehude erfolgen.

Kondolenzanschrift:

Bestattungen Tibcke c/o Dobberstein, 21698 Harsefeld, SchulstraBe 29
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Gollnast System-

Am Felde 5
040 700 27 85
“® info@gollnast.de

Redaktionsschluss
Donnerstag 17.00 Uhr

ess Im Garten
%;;cly///‘ch ein Gervf!

Whirlpools
Whirlpools fiir Haus & Garten

= Keine BaumaRnahmen erforderlich
=230V Stromanschluss geniigt
= Mit Gartenschlauch befiillbar

Gratis Katalog anfordern
Tel.: 0800 4687774"
www.hotspring.de - info@hotspring.de
WHIRLPOOL Import GmbH
Buxtehude - Berlin - Bonn - Dortmund
Frankfurt - Miinchen - Niirtingen - Regenshurg
...und viele weitere Vertriebspartner bundesweit 2

(gebiihrenfrei aus dem d. Telefonnetz)

GOLLNAST

Tor-, Rollladen-, Sonnen-
B)‘a\men und Wetterschutztechnik

e

GOLD & SILBER. ANEALUF

145 ULLRICH - IUAELIER:

* GOLD - SILBER -
* UHREN - DIAMANTEN - FORMSILBER
» BESTECKE * - MUNZEN - MEDAILLEN
+ZINN + ZAHNGOLD ** - DM-UMTAUSCH
*90, 100, 800, 835, 925 etc. **auch mit Zahnen!

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

EeS

Anlagen GmbH
21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

RG Harburg: Keine
Elbe Classics

M (pm). Auch die Aktivitdten der
Harburger RG fallen Corona zum
Opfer. Die fiir den 5. April geplante
24. Elbe Classics wird hiermit abge-
sagt. Damit wird der Saisoneinstieg
der etwa 600 - 700 zu erwartenden
Teilnehmer auf unbegrenzte Zeit
nach hinten verschoben. Vorbehalt-
lich weiterer Coronama3mahmen
konnte ein Termin noch fiir den
Spatsommer/Herbst gefunden wer-
den. So sah es tibrigens - zur Erin-
nerung - im vergangenen Jahr aus.

Abgesagt

B (pm) Harburg. Um die Neuinfek-
tionen mit dem Corona-Virus zu ver-
ringern, hat der Senat umfangreiche
Beschréankungen erlassen. Davon
sind auch die Fithrungen, Arbeits-
einsatze usw. des NABU betroffen,
die auch der Neue RUF angekiindigt
hatte. Zunachst sind bis zum 30. Ap-
ril alle Fithrungen, Arbeitseinsétze
usw. deshalb abgesagt.

SCHMUCK

Gold & Silber Ankauf - HauptstraRe 68 - 21266 Jesteburg
Mo—Fr 10.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa geschlossen
Tel.: 04183. 776 79 47 - www.goldullrich.de

smart foriwo

19,5/ .

50 km frei

Jetzt Fahrzeuge desinfiziert
ohne Aufpreis mieten:

0180/55 44 555°

*(Festnetz 14 ct/min, Mobilfunk max. 42 ct/min)

ISTARFAR

Autovermietung

Verwaltung, Siiderstr. 282, 20537 HH

Werbung der STARCAR GmbH,

Helfen Sie dabei,
Corona zu besiegen!
Bleiben Sie Zuhause!

Meiden Sie direkte
Kontakte! Handeln
Sie besonnen!

Zuverlassige
Informationen
in schwierigen Zeiten!

/1
VAV,

der neve

Die kaa/e&/unj

um Wochenend®

in Aambugs ST

Hamburger Schulterschluss zwischen Stadt

und Finanzwirtschaft
Hamburgs Finanzwirtschaft handelt und hilft

B (pm) Harburg. Die Hamburger
Sparkasse, die Hamburger Volks-
bank, die Investitions- und Forder-
bank, der Bankenverband Hamburg
und der Finanzplatz Hamburg sowie
die Hamburger Finanzbehorde ha-
ben eine enge Zusammenarbeit zur
Umsetzung des Hamburger Schutz-
schirms fiir Corona-geschadigte Un-
ternehmen und Institutionen verein-
bart. Dazu haben die Beteiligten am
23. Marz eine gemeinsame Erkla-
rung abgegeben. Dort heif3t es un-
ter anderem:

,Der Hamburger Senat hat einen
Hamburger Schutzschirm fiir Co-
rona-geschadigte Unternehmen und
Institutionen in unserer Stadt auf-
gespannt, der auf spezifische Ham-
burger Herausforderungen kon-
krete Hamburger Antworten gibt
und jetzt Schritt fiir Schritt umge-
setzt wird.

Gemeinsam mit unserem Ansprech-
partner im Senat, dem Hamburger
Finanzsenator, wollen wir mit die-
ser gemeinsamen Erklarung deut-
lich machen, dass wir als Hambur-
ger Finanzwirtschaft unseren Teil
beitragen wollen, damit Hamburg
so gut wie moglich durch die Krise
kommt. Wir wollen die Spielrdume

Teilstipendium
Studierende

Reiner Briiggestrat: Hamburgs
Finanzwirtschaft vereinbart enge
Zusammenarbeit zur Umsetzung
des Corona-Schutzschirms

Foto: pm

ausschopfen, um im Zusammen-
wirken mit den Hilfsprogrammen
von Bund und Léndern, den Kre-
ditprogrammen von KfW und IFB,
in Kooperation der zustandigen Be-
horden, insbesondere Finanz- und
Wirtschaftsbehorde, den in Not ge-

fur NIT

Rotary Club Harburg macht es moglich

B (pm) Harburg. ,In diesen wilden
Zeiten ist es besonders wichtig, die
guten Dinge nicht aus dem Blick zu
verlieren. Beim NIT freuen wir uns
dieser Tage immer wieder iiber un-
sere Community aus Studierenden,
Alumni, Lehrenden, Partnerunter-
nehmen und dem NIT-Team. Auch
wenn wir raumlich getrennt sind,
konnen wir doch fiir die gleichen
Werte einstehen und fiireinander
da sein®, scheibt Alexandra Rode,
Manager Online Marketing im NIT.
Dankbar ist das NIT auBerdem fiir
seine Partner, die ihm helfen, junge
Talente zu férdern und innovative
Ideen zu erméglichen. So ist es auch
mit der neuesten Kooperation mit
dem Rotary Club Hamburg-Har-
burg: Der traditionsreiche Club wird
im Rahmen der Zusammenarbeit
ein Teilstipendium fir NIT-Studie-
rende, die eine Geschéaftsidee im
Bereich ,Green Technology” reali-
sieren mochten, vergeben. Durch
das Stipendium sollen innovative
Losungen entstehen, die sich posi-
tiv auf unser Leben und die Umwelt
auswirken.

In den zwei Jahren des Masterstudi-

ums am NIT wird der geforderte Stu-
dent die eigene Griindungsidee im
Bereich ,Green Technology* weiter-
entwickeln. Begleitend erhélt er das
notwendige Handwerkszeug, um die
Idee zu realisieren. Raumlichkeiten,
wie der NIT Startup-Space, sowie
eine intensive Betreuung durch Coa-
ches helfen zusatzlich bei der Ent-
wicklung der Geschéftsidee. Die ab-
schlieBende Masterarbeit soll aus
einem detaillierten Business-Plan
fir die Griindung eines Startups im
Bereich Green Technology bestehen.
Interessierte am NIT-Studium
koénnen sich ab sofort fiir das Green
Tech-Stipendium bewerben. Dabei
sollten sie ihr Grindungsinteresse
bei der Bewerbung fiirs Studium
zum Ausdruck bringen. Gefordert
werden besondere Talente aus aller
Welt, die keine weitere finanzielle
Unterstiitzung seitens der Indust-
rie oder von Stiftungen erhalten. Zu
Studienbeginn im Oktober 2020 fin-
det eine feierliche Ubergabe der Sti-
pendienurkunde an die geforderte
Person statt. AuBerdem wird sie zu
Events des Rotary Club Hamburg-
Harburg eingeladen.

<> HSV-CORNER OO

#nurzusammen
HSV griindet Facebook-Gruppe zur Hilfe

M (hsv) Hamburg. In diesen Zei-
ten sind das Miteinander und
das Fureinanderdasein wichti-
ger denn je. Mit der neuen Fa-
cebook-Gruppe ,HSVer helfen!
#nurzusammen® mochten der
HSV und der HSV Supporters
Club mit und fir alle Fans eine
zusatzliche Plattform schaffen,
damit die Anhanger sich gegen-
seitig und andere unterstiitzen
konnen.

Die Funktionsweise ist dabei ganz
einfach: In der Gruppe kénnen
sich hilfsbereite HSVer und
natiirlich auch alle anderen Per-

sonen melden, um hilfsbediirftige
Mitmenschen ihre Unterstiitzung
anzubieten. Auf der anderen Seite
konnen sich diejenigen melden,
die Hilfe benétigen und vielleicht
nicht wissen, wen sie fragen sol-
len oder an wen sie sich wen-
den konnen. Egal, ob es sich um
einen Einkauf im Supermarkt,
den Weg zur Apotheke oder ein
Paket bei der Post handelt. Je-
der Einsatz zahlt und jeder Ruf
nach Unterstiitzung ist wich-
tig. Schreibt dazu einfach in die
Gruppe, wie und wo ihr helfen
konnt oder was ihr benotigt.

ratenen Hamburger Unternehmen
zu helfen. Im Schulterschluss von
Bund, Land und Finanzwirtschaft
machen wir deutlich: Wir gemein-
sam lassen die vielen Selbststan-
digen, die vielen Unternehmen al-
ler Branchen und GroBen in dieser
schwierigen Lage nicht im Stich!

Um diese grundsatzliche Untersttit-
zungszusage, diesen ,Hamburger
Schulterschluss® einlésen zu kon-
nen, bauen wir auch auf die gute
und vertrauensvolle Zusammenar-
beit zwischen Finanzwirtschaft und
Finanzbehorde, die seit Frithjahr
2018 die Zustandigkeit fir die Fi-
nanzwirtschaft ibernommen hat.
Wir werden die jeweiligen Unter-
stiitzungsma3nahmen gut miteinan-
der abstimmen und z.B. mit Durch-
leitung von Krediten Service aus
einer Hand anbieten. Denn genauso,
wie die Finanzpolitik jetzt den Rah-
men schafft, damit Staat und Stadt
helfen konnen, miissen in der aktu-
ellen Notfallsituation auch die jewei-
ligen Anforderungen fiir die Finanz-
wirtschaft in den Blick genommen
werden, um bankseitig so unbiiro-
kratisch helfen zu konnen, wie wir
uns das alle wiinschen. Wenn wir
uns gemeinsam unterhaken, kann

und wird jeder an seiner Stelle ei-
nen zentralen Beitrag leisten, damit
diese Stadt gut durch diese Krise
kommt.

Dr. Reiner Briiggestrat, Vorstands-
sprecher der Hamburger Volksbank:
JJetzt ist die Stunde der Banken. Ge-
meinsam iibernimmt die Hambur-
ger Finanzwirtschaft Verantwor-
tung und biindelt ihre Krafte, um
auch in dieser schwierigen Situation
verlasslicher Partner fiir den Ham-
burger Mittelstand zu sein. Die volle
Ausschoépfung der Hilfsprogramme
ist unsere Hamburger Antwort auf
die vielen Hilferufe, die uns in die-
sen Tagen erreichen: Zusammen mit
dem Hamburger Senat, der Bundes-
regierung und allen voran dem Fi-
nanzsenator wollen wir verhindern,
dass Unternehmen in Hamburg ihre
Existenz und damit Arbeitsplatze
verlieren. Als Hamburger Volksbank
haben wir unsere Kapazitaten aus-
gebaut und solidarisch die Armel
aufgekrempelt, um als aktiver Kri-
senunternehmer fiir unsere Firmen-
kunden da zu sein - mit schneller
und unkomplizierter Hilfestellung.
JHandeln und helfen’ - Klarheit und
Schulterschluss beweist Hamburg
besonders in Krisenzeiten.”

Auf den Punkt gebracht

Kinder muss man loslassen. Dabei
ist das das Schwerste. Als Mutter
oder Vater bist du zustandig, du bist
verantwortlich fur deine Kinder,
solange sie klein sind, solange sie
nicht miindig sind. Wenn sie Babys
sind, ergibt sich die Fiirsorge von
ganz allein. Du sorgst fiir sie, denn
allein konnen sie es ja noch nicht.
Du futterst und wickelst, du haltst
sie warm und geborgen. Du bist der
Beschiitzer dieser kleinen Wesen.
Das erste Mal, dass du loslassen
musst, erlebst du, wenn dein Kind
seine ersten Schritte tut. Es steht
auf und lauft, erst an der Hand,
dann lasst du los und plétzlich geht
es ohne deine Hilfe. Du kannst es
kaum glauben. Was fiir ein Mo-
ment! Irgendwann kommt es in
den Kindergarten. Du bringst es
bis vor die Tiir. Es fallt dir schwer
zu gehen. Du weiBt ja nicht, ob das
Kind weint. Spater beim Abholen
erfahrst du, dass es sich sofort zu
zwei anderen gesellt und gespielt
hat. Du warst mit dem Ttirenschlie-
Ben vergessen. So ist das nicht bei
jedem Kind.

Maxchen wollte nie im Hort blei-
ben. Seine Mutter kam jeden Tag
zu spat zur Arbeit, weil er immer
weinte und ihr nachlief. Als Mut-
ter eines Maxchen hast du mit
dem Loslassen ein echtes Problem.
- Dann kommt es in die Schule.
,Mama, ich kann schon allein ge-
hen.” Klar, aber pass schon auf.
Und nur bei der Ampel iiber die
StraBe!” Als es um die Ecke ist,
wirfst du deinen Mantel tiber und
schleichst hinterher. Nattirlich darf
es dich nicht bemerken. Prima
macht es das. Du bist ein wenig be-
ruhigt und auch stolz, denn du hast
dein Kind zur Selbststandigkeit er-
zogen. Kinder werden tiber Nacht

Elternsein fiirimmer
Uberlegenswertes von Karin Brose

Foto: ein

Karin Brose

erwachsen. Kaum auf der Welt, ma-
chen sie schon Abitur. So kommt
es dir vor. Zum Studium muss die
Tochter in eine andere Stadt. Vor-
her will sie noch ein Jahr nach Aus-
tralien ,Work and Travel, Mama.”
Du weil3t nicht, wie du mit deinen
Angsten umgehen sollst. Wird sie
das wuppen? Ist das nicht zu ge-
fahrlich? Tatsachlich stellst du fest,
dass deine Angste nicht nétig wa-
ren. Dennoch rufst du sie jede Wo-
che an. Kind, alles gut bei dir?* Und
dann griinden Kinder selbst Fami-
lien und werden Eltern. Du aber
bleibst immer in deiner Rolle und
sie bleiben immer deine Kinder,
um die du dich sorgst. Nur ein Rat
von einem Muttertier, das an die-
sem Thema schon 40 Jahre lang
ibt und damit voll zu tun hat: Lass
es sie nicht spiiren, wenn du das
mit dem Loslassen nicht hinkriegst.
Und den Tipp, dass deine Tochter
dem vierjahrigen Enkelchen, damit
er beim Einkaufsbummel nicht ver-
loren geht, besser einen Luftballon
hinten an die Hose heften soll, be-
haltst du besser auch fiir dich.

Hlter

konnte Ihre Anzeige stehen!
Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

< (040)701017-0
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