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HARBURG
Harburg bekommt neben dem Bahnhof eine neue 
Fahrradstation. Die Fassade muss noch „präzisiert“ wer-
den. Fertigstellung soll im Jahr 2023 sein.
 Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG
Gerda und Hubert Schubert kamen 1958 aus Ostpreu-
ßen nach Hamburg und fanden in Harburg ihr neues 
Zuhause. Jetzt feiern sie ihre Eiserne Hochzeit.
 Lesen Sie auf Seite 6

HARBURG
Am 27. September heißt es wieder: „Verkaufsoffener
Sonntag“: unter Berücksichtigung der Corona-Auflagen
von 13 und 18 Uhr auch in der Hamburger Innenstadt.
 Erfahren Sie mehr auf Seite 7

Ehrendenkmünze in Gold 
für Hermann Rauhe
Preisverleihung durch den Bürgermeister
■ (pm) Harburg. Bürgermeister Pe-
ter Tschentscher überreichte am 
Montag die Hamburgische Ehren-
denkmünze in Gold an Prof. Dr. Dr. h. 
c. Hermann Rauhe aus Harburg. Mit 
der Auszeichnung würdigt der Senat 
seine Verdienste für die Kultur und 
die Wissenschaft in Hamburg. Her-
mann Rauhe leitete von 1978 bis 
2004 die Hochschule für Musik und 

Theater (HfMT). Nach seiner Amts-
zeit wurde er zum Ehrenpräsident 
ernannt und wirkt seitdem in ver-
schiedenen Positionen als Netzwer-
ker und Innovator im Dienste der 
Musik weiter. Die Hamburgische Eh-
rendenkmünze in Gold ist nach dem 
Ehrenbürgerrecht die zweithöchste 
Auszeichnung, die der Senat verleiht.

Fortsetzung auf Seite 16

Prof. Dr. Dr. h. c. Hermann Rauhe (re.) nimmt die Auszeichnung aus den 
Händen von Peter Tschentscher entgegen Foto: Senatskanzlei Hamburg

„Kohle fü r die (Harburger) Kunst“
Kunstleihe Harburg e.V. startet Crowdfunding-Aktion
■ (pm) Harburg. Die Kunstleihe 
Harburg, in der seit Anfang 2019 
zeitgenö ssische lokale Kunst aus 
Harburg fü r drei Monate und fü r 
nur 6 Euro fü r Zuhause, das Bü ro 
oder homeoffice leihbar ist, star-
tet jetzt eine Crowdfunding-Kam-
pagne unter dem Slogan „Kohle fü r 
die Kunst“.
Denn die Kunstleihe Harburg hat 
seit ihrem Bestehen nunmehr mehr 
als 200 Werke im Ausleihefundus 
und so eine recht breite Anzahl und 
Vielfalt an zeitgenö ssischer Harbur-
ger Kunst vertreten. Doch ein Groß-
teil sind Dauerleihgaben der Har-teil sind Dauerleihgaben der Har-

Dieses Puzzle gibt es als Dank
eschön ab einer 100-Euro-Spe

nde  Fotos: Kunstleihe

Jetzt auch live: 
Sitzung der BV
■ (pm) Harburg. Am 29. Septem-
ber fi ndet die Sitzung der Bezirks-
versammlung Harburg ab 17.30
Uhr in der Aula des Bürgerzen-
trums Feuervogel, Maretstraße
50, statt.
Interessierte Bürger können die
Sitzungen der Bezirksversamm-
lung ab sofort im Livestream ver-
folgen. Sie fi nden den YouTube-
Kanal des Bezirksamtes unter:
https://www.youtube.com/chan-
ne l/UCo5AgD_rOe jy9_BDi -
l9OatQ/featured. 
Die Übertragung übernimmt ge-
gen Gebühr ein externer Anbieter.
Lokale Anbieter die sich in der
Vergangenheut beworben hatten,
kamen unter zahlreichen Vorwän-
den nicht zum Zug.
Die Tagesordnung kann im In-
formationssystem der Bezirks-
versammlung Harburg unter ht-
tps://sitzungsdienst-harburg.
h amb u r g . d e / b i / s i 0 1 0 _ e .
asp?MM=9&YY=2020 abgeru-
fen werden. Wer die Sitzung vor
Ort verfolgen möchte, muss seine
Teilnahme unter der E-Mail-Ad-
resse bezirksversammlung@har-
burg.hamburg.de anmelden. Es
wird außerdem um Beachtung
der aufgrund der aktuellen Pan-
demie-Lage geltenden Abstands- 
und Hygieneregeln gebeten.

burger Kü nstlerinnen und Kü nstler 
selbst. Sie unterstü tzen also das 
Projekt mit eigener Arbeit und ei-
genem Material. „Besser wä re es, 
wir kö nnten einen Teil der Werke 
erwerben und dann zur Leihe aus-
geben. Damit ist den Kü nstlerinnen 
und Kü nstlern gerade jetzt in der 
ausstellungslosen Corona-Zeit ge-
holfen als auch uns, da wir fü r diese 
Werke selbst verantwortlich sind“, 
so Sabine Schnell vom Team der 
Kunstleihe Harburg. Das machten 
die gut 130 Artotheken ‒ wie sonst 
Kunstleihen bundesweit gerne ge-
nannt werden ‒ sonst auch und 
bekä men dafü r von kommunaler 
Seite meist einen Etat von gut 5.000 
Euro jä hrlich zur Verfü gung ge-

stellt. Denn auf diese Weise wird 
das Schaff en der lokalen Kü nstler 
gewü rdigt.
„Aber Hamburg tut sich noch sehr 
schwer mit dieser im Grunde sim-
plen Form an Kunstwü rdigung 
gegenü ber den Urhebern als auch 
der Kunstvermittlung. Unsere Kun-
stinteressierten hingegen nicht. Seit 
wir zur Corona-Kontaktsperre dar-
auf hinwiesen, dass mit dem Kauf 
einiger Leihgaben unsere lokalen 
Kü nstler direkt gefö rdert wü rden, 
gab es etliche Anfragen und auch 
schon fü nf Verkä ufe. Die Kunstleihe 
ist also ein gutes Medium, um zwi-
schen Kunstschaff enden und Kunst-
interessierten zu vermitteln“, so Sa-
bine Schnell.

Nun aber will das gut 
fünfkö pfige engere 
Team der Kunstleihe 
mit einer Crowdfun-
ding-Kampagne sich 
selbst an Kunstinter-
essierte wenden, um 
den der angestrebten 

Jahresetat von 5.000 Euro durch 
Spenden zusammenzubekommen. 
„Davon kö nnten etwa 8-10 Werke 
jä hrlich in unseren Bestand wech-
seln und die Kü nstler wä ren dafü r 
angemessen vergü tet worden“, so 
Schnell weiter.
Unterstü tzung bekam die Kunst-
leihe dabei ü ber einen Fö rdertopf 
der Kreativgesellschaft Hamburg. 
Die gab nun 1.000 Euro, mit der 
die Kunstleihe nun in Zusammen-
arbeit mit dem Harburger Filmema-
cher Dennis Albrecht kleine Video-
clips zu Harburger Kü nstlerer stellt 
und so fü r die Kampagne wirbt. 
„Ein spannendes, kreatives Projekt, 
das ich gerne unterstü tze“, so Den-
nis Albrecht.

Fortsetzung auf Seite 2

Sabine Schnell: Kunst-
leihe, ein gutes Medium 
um zwischen Künstlern  
und Kunstinteressier-
ten zu vermitteln



Nachtdienst: 
8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr

Während der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die

betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls geöffnet.

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Die Zeichen A – Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg . . . 765 50 17

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienst des DRK  . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . . . . .  18 03 05 61

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

Informationen unter: www.aponet.de

Apotheken-
Notdienst A Markt Apotheke Neugraben

 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0
B Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Bahnhofstraße 35 d, (MPC) Tel. 70 01 52-0
B Reeseberg-Apotheke im Ärztehaus (Harburg)
 Reeseerg 62, Tel. 763 31 31
C Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek)
 Gordonstraße 2, Tel. 763 80 08
C Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder)
 Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0
C Vering-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Veringstraße 37, Tel. 75 76 63
D – keine Apotheke in Süderelbe –
 Info-Telefon 0800 0022833
D Apotheke an der Moorstraße (Harburg)
 Moorstraße 2, Tel. 77 75 63
E Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg)
 Neuenfelder Straße 31, Tel. 302 38 69 90
F Arcaden-Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Straße 45, Tel. 30 09 21 21
G Kompass-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
 Gazertstraße 1 (S-Bahn Heimfeld), Tel. 765 44 99
H Mühlen-Apotheke (Neugraben)
 Neugrabener Bahnhofstraße 33, Tel. 701 50 91
H Vivo Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72
J Schäfer-Apotheke (Harburg)
 Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0

Und so erreichen Sie die Apotheken:
K Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
 Heimfelder Straße 1, Tel. 77 39 09
K Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal)
 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0
L Fischbeker Apotheke (Fischbek)
 Fischbeker Heuweg 2a, Tel. 701 84 83
L Stern-Apotheke (Harburg)
 Mehringweg 2/Ecke Eißend. Str., Tel. 790 61 89
M apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg)
 Schloßmühlendamm 6, Tel. 76 75 89 20
M Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0
N Ärtzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Bahnhofstraße 26, Tel. 700 13 83-0
N Damian Apotheke am Sand (Harburg)
 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29
O Altländer Apotheke Neuenfelde
 Nincoper Straße 156, Tel. 30 38 94 44
O City-Apotheke (Harburg)
 Lüneburger Str. 34, Tel. 77 70 30
P Lavendel Apotheke (Harburg)
 Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12
P Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40
Q Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal)
 Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30
R Deich-Apotheke (Georgswerder)
 Neuenfelder Straße 116, Tel. 754 21 93
R Medio-Apotheke im Ärztehaus (Harburg)
 Bremer Straße 14, Tel. 77 20 47

S Galenus-Apotheke (Harburg)
 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65
S Ulen-Apotheke (Neugraben)
 Groot Enn 3, Tel. 701 86 82
T Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg)
 Veringstraße 36, Tel. 75 66 00 14 14
T WeVital Apotheke (Harburg)
 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88
U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder)
 Krieterstr. 30/Ärztehaus, Tel. 754 01 01 od. 754 03 03
U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg)
 Hannoversche Straße 86, Tel. 30 08 86 96
W Panorama-Apotheke (Harburg)
 Harburger Ring 8-10, Tel. 765 23 24
W SEZ-Apotheke
 Cuxhavener Straße 335, Tel. 701 40 21 
X Apotheke im Marktkauf (Harburg)
 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60
X VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf)
 Schifferstraße 2, Tel. 70 10 64 64
Y Berg-Apotheke (Harburg)
 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91
Y Sonnen-Apotheke (Elstorf)
 Mühlenstraße 2d, Tel. 04168 91 16 96 
Z Apotheke am Veritaskai (Harburg)
 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11
Z Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld)
 Heimfelder Straße 42, Tel. 7 90 53 25

September/Oktober 2020
Sa.
So.
Mo.
Di.

Mi.
Do.
Fr.
Sa.

30
01
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28
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Y
Z

Neuer Kursbeginn
www.heilpraktikerschule-fuer-
psychotherapie.de
Cornelia Natterer, Wingst
Telefon (0 47 78) 76 81

Unser Team für 
Ihre Geschäftsanzeigen

RUFDie Lokalzeitung 
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Jens Kalkowski
Verlagsleitung
Tel. 040 70101715
j.kalkowski@neuerruf.de

Katrin Jantzen
Medienberaterin
Tel. 040 70101726
k.jantzen@neuerruf.de

Andreas Ehlers
Medienberater
Tel. 040 70101724
a.ehlers@neuerruf.de

Natürlich unterwegs für Ihr Tier
Chronische Magen-Darm-Probleme, Arthrosen, wiederkehrende  
Infekte, Allergien, hormonelle Dysbalancen und viele andere  
Erkrankungen erfordern Ursachenforschung und nachhaltige 
Therapien – die in meiner mobilen Naturheilpraxis für Hund, Katze  

 

mich auf Sie und Ihr Tier!

Nina Hoppe · Tierheilpraktikerin · Haidland 19a · 21218 Seevetal
Telefon: 0173 584 04 98 · info@hanse-vet.de · www.hanse-vet.de

Nina Hoppe
Tierheilpraktikerin

0173-
5840498

www.marktplatz-süderelbe.de

 ■ (pm) Bad Segeberg. Das Trost-
pfl aster hat sich zum Renner entwi-
ckelt: Die Führungen der Karl-May-
Spiele durch das Freilichttheater am 
Kalkberg und die Hinterbühne wer-
den wegen des großen Andrangs 
verlängert. Bis zum Ende der schles-
wig-holsteinischen Herbstferien am 
Sonnabend, 17. Oktober, haben Be-
sucher Gelegenheit, die geheimen 
Gänge hinter und unter der Bühne zu 
erkunden, einen Blick in die Maske 
zu werfen, die Original-Kostüme der 
Helden in der Künstlergarderobe zu 
bewundern und allerlei raffi  nierte 
Requisiten erklärt zu bekommen. 
Auch Winnetous berühmte Silber-
büchse und sein legendäres Leder-
kostüm mit aufwendigen Perlsticke-
reien sind dabei.
Aufgrund der Corona-Krise muss-
ten die Karl-May-Spiele ihr für 2020 
geplantes Abenteuer „Der Ölprinz“ 
auf das kommende Jahr verschie-
ben. Alle zwölf Schauspieler haben 
sich jedoch bereit erklärt, nunmehr 
im Sommer 2021 aufzutreten. Somit 
werden dann auch Alexander Klaws 
als „Winnetou“, Sascha Hehn als „Öl-
prinz Grinley“ und Katy Karrenbauer 

als „Rosalie Ebersbach“ zum Ensem-
ble zählen.
Um den Karl-May-Freunden trotz 
der Verschiebung eine Freude zu 
machen, werden seit Mitte Juni erst-
mals Backstage-Führungen angebo-
ten. „Wir sind glücklich, wie sehr sich 
die Besucher über diese Möglichkeit 

freuen“, sagt Geschäftsführerin Ute 
Thienel. „Wir waren optimistisch, 
dass das Angebot gut angenommen 
wird, aber dieser Zuspruch und diese 
Freude sind einfach toll!“ Daher habe 
sich die Kalkberg GmbH entschieden, 
nicht nur bis Ende September weiter-
zumachen, sondern auch die Herbst-
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Backstage-Führungen werden bis 
Ende der Herbstferien fortgesetzt
Karl-May-Spiele auch ohne Spiele ein Hit

ferien noch komplett einzubeziehen.
Die Idee zu den Führungen stammte 
von der Tourist-Info der Stadt Bad 
Segeberg. Nach deren Anregung 
wurde von Karl-May-Autor Michael 
Stamp ein Konzept für einen über 
100-minütigen Rundgang ausge-
arbeitet. Die Teilnehmer erkunden 
den technischen Leitstand, das In-
dian Village und natürlich die Hinter-
bühne. Auch dürfen sie das Freilicht-
theater einmal aus der Perspektive 
der Schauspieler erleben und hören 
manch amüsante Anekdote. „Auch 
wenn wir dem Publikum dadurch 
ein paar Illusionen nehmen, sind wir 
uns ganz sicher: Sobald in der nächs-
ten Vorstellung die Musik läuft und 
unser Wilder Westen zum Leben er-
wacht, ist der Zauber wieder da“, sagt 
Geschäftsführerin Ute Thienel. Schon 

über 10.000 Besucher waren in die-
sem Sommer am Kalkberg unter-
wegs oder haben ihr Ticket bereits 
fest gebucht.
Statt der ursprünglich geplanten 
zwei Führungen pro Woche wur-
den in den Sommerferien wöchent-
lich bis zu 52 Rundgänge angebo-
ten. Erwachsene zahlen 10 Euro, 
Kinder und Jugendliche von 6 bis 
17 Jahren sind für 7 Euro dabei. 
Alle Jüngeren dürfen kostenlos mit-
laufen. Wer bis Mitte Oktober dabei 
sein möchte, schreibt eine E-Mail mit 
seinen Wunschterminen an: back-
stage@karl-may-spiele.de. Es ist die 
wirklich letzte Chance, diese span-
nende Backstage-Tour mitzumachen, 
denn im laufenden Betrieb sind sol-
che Führungen bei den Karl-May-
Spielen nicht machbar.

Bo Finnern (11) aus Fahrenkrug und seine zwölfjährige Schwester Maia 
genossen es, auf der Hinterbühne mit den Original-Requisiten der Karl-
May-Spiele zu hantieren und Erinnerungsfotos zu schießen
 Fotos: Karl-May-Spiele Bad Segeberg

Jascha Gustävel (19) aus Rickling gehört zum Team der Guides, die den 
Karl-May-Fans einen ungewohnten Blick auf das Freilichttheater am Kalk-
berg samt Backstage-Bereich ermöglichen. Sogar Winnetous legendäre Sil-
berbüchse darf bestaunt und in die Hand genommen werden.

Ausschuss für 
Bildung und Sport
■ (pm) Harburg. Am 28. September 
fi ndet im Großen Sitzungssaal des 
Rathauses, Harburger Rathausplatz 
1, ab 18 Uhr die Sitzung des Aus-
schusses für Bildung und Sport der 
Bezirksversammlung Harburg statt. 
Die Tagesordnung kann im Informa-
tionssystem der Bezirksversamm-
lung Harburg unter https://sit-
zungsdienst-harburg.hamburg.de/
bi/si010_e.asp?MM=9&YY=2020 
abgerufen werden.
Aufgrund der aktuellen Pandemie-
Lage wird um Beachtung der gel-
tenden Abstands- und Hygiene-
regeln gebeten. Danach kann nur 
ein begrenzter Einlass von Besu-
cherinnen und Besuchern ermög-
licht werden. Bitte melden Sie Ihre 
Teilnahme unter der E-Mail-Ad-
resse bezirksversammlung@har-
burg.hamburg.de an.

Bingo spielen im 
DRK-Seniorentreff 

 ■ (pm) Harburg. Zu einem gesel-
ligen Freizeitspaß lädt das Harbur-
ger Rote Kreuz ältere Mitbürger an 
drei Donnerstagen im Oktober in 
den Seniorentreff  Hermann-Maul-
Straße ein: Am 1./15. und 29. Okto-
ber steht ab 13 Uhr Bingo auf dem 
Programm. Dazu gibt es Kaff ee und 
Kuchen. 
Der Unkostenbeitrag beträgt 5,50 
Euro für alles, inklusive kleiner Ge-
winne. Eine vorherige Anmeldung 
ist erforderlich unter Tel. 766092-
585 oder per E-Mail an I.Brauner@
drk-pfl ege.hamburg.

Vielfältige Wege zum 
Wohlfühlgewicht

 ■ (pm) Harburg. Am 29. September 
fi ndet in der Elternschule Harburg 
ab ab 19.30 Uhr eine Veranstaltung 
zum Thema Wohlfühlgewicht statt. 
Die Kursgebühren betragen 3 Euro. 
Eine Anmeldung ist erforderlich und 
kann persönlich im Büro der Eltern-
schule (Sprechzeiten dienstags und 
donnerstags von 9 bis 11.30 Uhr), 
Maretstraße 50, 21073 Hamburg, 
telefonisch unter 42871-2310 oder 
per E-Mail unter Elternschule-Har-
burg@harburg.hamburg.de erfolgen.

Seevetaler Bäder
 ■ (pm) Seevetal. Für die Feiertage 

im Oktober gelten für die Seeveta-
ler Bäder veränderte Öff nungszei-
ten: Das Hallenbad in Hittfeld ist 
am Tag der Deutschen Einheit so-
wie am Reformationstag jeweils 
von 8 bis 12 Uhr geöff net. Das Bad 
in Over bleibt hingegen sowohl am 
3. Oktober als auch am 31. Oktober 
geschlossen.
Am kommenden Sonntag, 27. Sep-
tember, haben Outdoorfans das 
letzte Mal vor der Winterpause Ge-
legenheit, im Hittfelder Freibad zu 
schwimmen. Während der Herbst-
ferien können die Hallenbäder zu 
den üblichen Öffnungszeiten be-
sucht werden. Weitere Informatio-
nen rund um die Seevetaler Bäder 
können online unter www.seevetal.
de/baeder abgerufen werden.

Rückenkurs bei der 
FSVR

 ■ (pm) Harburg. Die Senioren-
gruppe der FSVR sucht Verstär-
kung. Die Teilnehmer treff en sich 
mittwochs von 10.15 bis 11.15 Uhr 
im Vereinshaus, Vinzensweg 20. In-
fos und Anmeldung nur bei Brigitte 
Ostrau, Tel. 7967153.

Buntes Programm in 
Rönneburg
(pm) Rönneburg. In der ersten 
Herbstferienwoche fi ndet jeden Tag 
von 9 bis 12 Uhr in der Bugenha-
gengemeinde, Rönneburger Straße 
48, ein buntes Programm für Kin-
der von 6 bis 13 Jahren statt.
Der Tag beginnt mit einem Got-
tesdienst mit Liedern und einem 
Theatherstück, in dem Kinder Pe-
trus durch biblische Geschichten 
begleiten.. Nach dem Gottesdienst 
erwarten die Kinder Bastel- und 
Spieleangebote, das von Teamern 
vorbereitet und angeleitet werden. 
In der Pause gibt es.

Tanzschule Hädrich: 
75 Jahre ohne Feier

 ■ (pm) Harburg. Schon seit 75 Jah-
ren bringt die Tanzschule Hädrich 
vielen Harburger Generationen das 
Tanzen bei. „Leider mussten wir auf-
grund der aktuellen Situation un-
seren Jubiläumsball am 3. Oktober 
im Hotel Lindtner auf nächstes Jahr 
verschieben“, so der Inhaber Stefan 
Thimm. Trotzdem soll im Jubiläums-
jahr ein wenig gefeiert werden. In 
Zusammenarbeit mit der Geschichts-
werkstatt Harburg ist ein Vortrag 
zum Thema „Tanzen in Harburg und 
seine Geschichte“ geplant: am 9. No-
vember in der ADTV Clubtanzschule 
Hädrich, Am Wall 23. Evelyn Hör-
mann, die Tochter der Tanzschul-
gründers Gerd Hädrich, wird anwe-
send sein und Geschichten rund um 
die 1945 gegründete Tanzschule er-
zählen. Beginn: 19.30 Uhr. Karten 
zum Preis von je 15 Euro gibt es in 
der Tanzschule. Deren Geschichte 
wird bebildert aufgearbeitet.

Benefi zkonzert
 ■ (mk) Harburg. Der Hospizverein 

Hamburger Süden lädt im Rahmen 
der Hospizwoche zu einem Benefi z-
konzert am 16. Oktober um 18 Uhr 
ein. Das Ensemble Sacre Fleur spielt 
modern interpretierte Kirchenlie-
der. Eintritt frei! Eine Anmeldung 
ist dringend erforderlich unter Tel.: 
76755043 oder per E-Mail an info@
hospizverein-hamburgersueden.de

„Kohle fü r die Kunst“
Crowdfunding-Aktion
Fortsetzung von Seite 1
Die Aktion hat den Titel „Kohle 
fü r die Kunst“ und triff t so den 
Nagel ganz gut auf den Kopf. Und: 
Spendende bekommen im Gegen-
zug auch etwas ‒ nä mlich kleine 
Dankeschö ns. So etwa fü r eine 
Spende von 50 Euro einen Gut-
schein zur Kunstleihe, etwa zum 
Verschenken oder ‒ wenn man 
noch nicht Kunstleihender ist ‒ 
fü r sich selbst, und einschließ-
lich vier Quartalen Leihgebü hren.
Wer 100 Euro spendet, bekommt 
ein lokales Kunstwerk in Form ei-
nes Puzzles geschenkt. So etwa ist 

das beliebte Werk „veggie spa“ 
der Harburger Kü nstlerin Yvonne 
Lautenschlä ger zu puzzeln und 
die Auseinandersetzung mit dem 
Werk im wahrsten Sinne spiele-
risch aufs Neue in Gang gesetzt. 
Fü r 200 Euro bekommt man so-
wohl den Gutschein als auch ein 
Puzzle. Die jeweilige Spende ist 
zudem gegen Vorlage des Kon-
tobelegs der Ü berweisung bei 
der Einkommenssteuererklä rung 
abzugsfä hig.
Hier geht’s zur Spenden-Web-
site: www.kunstleihe-harburg.de/
kohle-fuer-kunst.



spkhb.de/privatkredit

Entscheiden 
ist einfach.

Weil die Sparkasse verant-
wortungsvoll mit einem
Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.
Ihren Vertrag schließen Sie mit der S-Kreditpartner 
GmbH (Prinzregentenstraße 25, 10715 Berlin), einem 
auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der 
Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde 
von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung und 
Vermittlung von Kreditverträgen betraut und ist als 
Vermittler nicht ausschließlich für die S-Kreditpartner 
GmbH, sondern für mehrere Kreditgeber tätig.

GESPRÄCHSTHEMA GELENK. 
Patientenforum & Telefon-Aktion

Groß-Sand informiert über 
Gelenkschmerzen – aber sicher!
Patientenforum mit besonderem 
Hygienekonzept & Telefon-Aktion:    

Gut zu wissen: 
•  vor Ort-Termin am 1. Oktober: 

maximal 13 Gäste 
• exklusiver Rahmen: 

Raum für individuelle Fragen 
• Premiere: 

Patienten-Telefon am 8. Oktober 

Dr. Alexander Krueger 

Donnerstag, 1. Oktober, 16:30 Uhr, 
Krankenpflegeschule Groß-Sand

Donnerstag, 8. Oktober, 16:30 Uhr, 
Telefon-Aktion mit Dr. Krueger

Wilhelmsburger Krankenhaus Groß-Sand | www.gross-sand.de

PATIENTENFORUM – 
MEDIZIN VERSTEHEN

Unbedingt anmelden 
unter
Tel.: 040 - 75 205 -284
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„Fassade noch präzisieren“
Neue Fahrradstation neben Bahnhof
■ (pm) Harburg. Harburg bekommt 
auf einer Fläche zwischen Hanno-
versche Brücke und Walter-Dudek-
Brücke, also unmittelbar neben dem 
Bahnhof gelegen, eine neue Fahr-
radstation mit einer trapezförmi-
gen Grundfl äche. Gleich 1200 Fahr-
radstellplätze auf mehreren Ebenen 
sollen dort geparkt werden können, 
eine Fahrradvermietung sowie So-
zial-, Büro- und Sanitätsräume sollen 
ebenfalls nicht fehlen. Zwei Zugänge 
‒ einer auf der Straßenebene und ei-
ner durch die Tunnelanlage mit di-
rektem Zugang zur S-Bahn ‒ gewäh-
ren die Erreichbarkeit.
Nicht weniger als 2000 Quadratme-
ter (Bruttogeschossfl äche) sieht die-
ser Entwurf aus dem Leipziger Archi-
tektenbüro summacumfemmer, den 
Roman Krause, Projektleiter bei der 
P+R Betriebgesellschaft, vorstellte, 
vor. Er sprach von einem „experi-
mentellen“ Modell. Diese Fahrrad-
station mit Dachbegrünung konnte 
sich bei der Jury, der auch der aus 
dem Amt geschiedene nunmehr ehe-
malige Stadtplanungsdezernent Jörg-
Heinrich Penner angehörte, im Ar-
chitektenwettbewerb gegen zwei 
weitere Entwürfe durchsetzen. Diese 

hatten jeweils einen Rundbau vor-
gesehen, während die Leipziger mit 
einem Schrägdach punkten konn-
ten. Einige hatten es zwar gehoff t, 
doch sie mussten enttäuscht wer-
den. Die Nutzung wird nicht kos-
tenlos sein, über die Staff elung der 
Preise (auch ein Abo könnte mög-
lich sein) wird noch nachgedacht, 
ebenso wie über die Öffnungszei-
ten. Fest steht aber, dass nicht 24 
Stunden lang geöff net sein wird und 
auch an den Wochenenden kann 
die Fahrradstation genutzt werden. 
Für die Lastenfahrräder sind sogar 

gesonderte Stellplätze vorgesehen.
Wenn alle Zeitfenster eingehalten 
werden, soll der Bauantrag Anfang 
2021 eingereicht werden, Baube-
ginn könnte dann Anfang 2022 
sein, Fertigstellung im darauf fol-
genden Jahr. Mit der Optik der Fahr-
radstation fremdelt der Stadtent-
wicklungsausschuss noch ein wenig. 
Ein großer gelber Ring ‒ er steht, 
wen wundert es, für ein Rad ‒ stieß 
nicht gerade auf ungeteilte Gegen-
liebe. Das müssten die Architekten 
noch präzisieren, so Harburgs Bau-
dezernent Hans-Christian Lied.

Visualisierung der Fahrradstation, wie sie nebem dem Bahnhof ent-
stehen soll  Foto: arch. summacumfemmer

„Wir müssen unser Stadtklima gezielt verbessern“
Grüne: Extremsommer werden Normalität
■ (pm) Harburg. Klimafolgen wie 
zunehmende Extremhitze im Som-
mer machen vor allem Städten zu 
schaff en. Sie bilden so genannte 
„Wärmeinseln“: Je nach Größe 
und Dichte der Bebauung kann 
die Luft bis zu 9°Celsius wärmer 
sein, als die Umgebung. Selbst in 
Norddeutschland sind sommerli-
che Tropennächte, in denen die 
Temperatur nicht unter 20°C sinkt, 
keine Ausnahme mehr. Im Som-
mer 2018 sind nach Berechnun-
gen des Robert-Koch-Instituts al-
lein in Berlin etwa 490 Personen 
an den Folgen der großen Hitze-
welle gestorben.
„Mit einem intelligenten Klima-
folgenmanagement kann man 
schon heute wahrnehmbaren Kli-
maeff ekten erfolgreich begegnen. 
Kern ist die stärkere Berücksich-

tigung einer grünen Infrastruk-
tur in der Stadtentwicklung“, so 
Jürgen Marek, stellv. Fraktions-
vorsitzender der Grünen in der 
Bezirksversammlung. Marek, der 
auch klima- und umweltpoliti-
scher Sprecher der Grünen ist, 
hebt hierzu eine Reihe von Maß-
nahmen hervor, die langfristig 
auch in Harburg notwendig sind:
Beispiel: „Bei Nachverdichtungen 
sind möglichst vernetzte grüne 
Flächen direkt in den Quartieren 
zu erhalten und neu zu schaff en. 
Auch verstärkte Dach- und Fassa-
denbegrünungen haben hier eine 
positive Auswirkung. Ausgleichs-
maßnahmen an weiter entfernten 
Orten nützen den Bewohner*innen 
der sommerlichen Hitzeinseln we-
nig. Die Technische Universität 
Berlin hat in einer Studie zum 

Der Springbrunnen am Rathaus-
platz: Viel zu selten in Betrieb
 Foto: pm

Kühleff ekt städtischer Grünanla-
gen gezeigt, dass mehrere kleine 
Grünanlagen effektiver sind als 
ein großer Park. Die Berliner Wis-
senschaftler haben festgestellt, 
dass sich die Abkühlung in einem 
Umkreis von etwa 300 Metern um 
die Grünfläche herum auswirkt. 
Kleinere Parkanlagen von etwa ei-
nem Hektar Größe (entspricht in 
etwa einem Fußballplatz), sind ef-
fi zienter, weil viele kleine Oasen 
die Wärmeinsel Stadt besser küh-
len können.“
Weiteres Beispiel: „Nicht sorgsam 
genug gehen wir häufi g mit den bes-
ten Klimaanlagen unserer Städte, 
den Bäumen, um, die auch für die 
Verteilung des Kühleffektes eine 
große Rolle spielen. Für den Verlust 
alter Bäume sind die Neupfl anzun-
gen bisher oft weder nach Anzahl 

noch nach Art ein ausreichender 
Ersatz. Insbesondere der ökolo-
gisch gleichwertige Ersatz muss ei-
nen höheren Stellenwert bekom-
men. Auch Gewässer in der Stadt 
haben im Sommer einen erhebli-
chen Kühleff ekt. Stadtplaner können 
dies auch im Kleinen nachbilden, 
etwa durch die Anlage von Gewäs-
sern und Feuchtbiotopen und durch 
Spring- und Trinkbrunnen. Wien 
reagiert zurzeit auf die Hitzeperi-
oden mit dem Projekt „Coole Stra-
ßen“ mit Wasserinstallationen wie 
etwa Sprühnebel in verschiedenen 

Bereichen der Stadt“. Deshalb wäre 
es wünschenswert, dass auch der 
Springbrunnen am Rathausplatz re-
gelmäßig in Betrieb wäre.
Grüne und SPD bitten in ihrem An-
trag deshalb die Bezirksverwal-
tung über Möglichkeiten, Pers-
pektiven und Maßnahmen eines 
Harburger Klimafolgenmanage-
ments zur Verbesserung des Stadt-
klimas zu berichten. Betont wird 
auch die Forderung nach langfris-
tiger Integration solcher Maßnah-
men in das neue Harburger Klima-
schutzkonzept.

Thundermother
„Heat Wave” (Hardrock): 4. Album der Rockerinnen
■ (pm) Harburg. „Thun-
dermother“ spielen nicht 
nur Rock‘n‘Roll. Thunder-
mother sind Rock‘n‘Roll! 
„Heat Wave“, der Titel 
des vierten Thundermo-
ther-Albums, ist der mu-
sikalische Ausdruck des 
markanten Life Styles der 
Hard-Rockerinnen und so 
prä gnant wie die Message 
der schwedischen High Vol-
tage Rock‘n‘Rollerinnen: 
„Seid bereit, Thundermother 
kommen ü ber euch wie eine 
Hitzewelle vol-
ler Songs! 
Wir  re i -
ßen euch 
mit unse-
rer  Sound-
Energie mit. Und unser Ziel ist kein 
geringeres als: Rock‘n‘Roll World 
Domination!“
Der Thundermother-Sound auf 
dem neuen Album „Heat Wave“ ist 
noch grooviger, noch fetter und 
prä sentiert 13 Tracks mit abso-
lutem Ohrwurm-Potenzial. „Heat 
Wave“ enthü llt das ganze Potenzial 
der vier Ausnahme-Musikerinnen. 
Der besondere Mix, den Thunder-
mother auf diesem Album auff ah-

ren, spricht Fans von Rock‘n‘Roll, 
Blues, Punk und Heavy Metal glei-
chermaßen an.
2017 formierte sich die Band 
vollkommen neu. Grü nderin und 
Gitarren-Gö ttin Filippa Nä ssil ge-
lang mit diesem Line Up ein wah-
rer Glü cksgriff. Frontfrau Guer-
nica Mancini verleiht mit ihrer 

bluesgeträ nkten Stimme 
den Songs einen einzig-
artigen Touch. Kom-
plettiert wird die Band 
durch den harten An-
schlag der Drummerin 
Emlee Johansson und 
Majsan Lindberg am 
Bass. Die neue Band-
formation hat ihre 
Linie innerhalb des 
Rock‘n‘Rolls gefun-
den. Erstmals seit 
Grü ndung der Band 
im Jahr 2010, ha-
ben nun auch alle 
vier Bandmitglieder 
an den neuen Songs 
selbst mitgewirkt. 
Fü r den Feinschliff  

sorgte der dä nische Hard Rock-Hit-
lieferant Soren Andersen.
Thundermother war die erste Band, 
die wieder auf Tour ging: unter Ein-
haltung der strikten Corona-Auf-
lagen. Der Neue RUF verlost zwei 
Thundermother-Alben. An der Ver-
losung nimmt teil, wer bis Mitt-
woch, 30. September eine E-Mail 
mit dem Betreff  „Thundermother“ 
an verlosung@neuerruf.de schickt. 
Der Rechtsweg ist vie immer aus-
geschlossen.
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sorgte der dänisThundermother: We fi ght for Rock‘n 
Roll!  Cover Designer 
 und Fotograf: Franz Schepers

VERLOSUNG!

Autorenlesung mit 
Nele Koch
■ (mk) Harburg. Unter dem Motto 
„Und wie geht es eigentlich Dir?“ 
lädt der Hospizverein Hamburger 
Süden im Rahmen der Hamburger 
Hospizwoche zu einer Lesung ein.
In dem Buch berichten Angehörige 
von Krebspatienten von ihren Erfah-
rungen. Die Autorin Nele Koch wird 
am 15. Oktober ab 19 Uhr über 
die Entstehung des Buches berich-
ten und verschiedene Ausschnitte 
vorlesen.
Im Anschluss ist Zeit und Gelegen-
heit zu einem Austausch rund um 
das Thema Hospizarbeit und Ster-
bebegleitung. Vertreter des Hos-
pizvereins stehen für Fragen und 
Informationen zur Verfügung. Der 
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung 
ist unbedingt erforderlich!Tel. 040 
76755043 oder per E-Mail an info@
hospizverein-hamburgersueden.de.
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Trauer um Norbert Schultze jr.
Langjähriger Regisseur starb im Alter von 78 Jahren

 ■ (pm) Bad Segeberg. Am Kalk-
berg herrscht Trauer: Norbert 
Schultze jr., der langjährige Re-
gisseur der Karl-May-Spiele, ist 
im Alter von 78 Jahren gestor-
ben. Von 1996 bis 2019 hat er ‒ 
mit nur wenigen Unterbrechun-
gen ‒ in Bad Segeberg inszeniert. 
„Norbert Schultze jr. hat die Karl-
May-Spiele länger und nachhalti-
ger geprägt als jeder seiner Vor-
gänger“, sagt Geschäftsführerin 
Ute Thienel. „Wir verlieren einen 
guten Freund.“
Neben seinen fachlichen Qualitäten 
wird auch seine menschliche Art 
unvergessen bleiben, sagte sie und 
betonte. „Er war für uns über zwei 
Jahrzehnte lang der Fels in der 
Brandung ‒ jemand, den nichts und 
niemand aus seiner unerschütterli-
chen Ruhe bringen konnte und der 
auch im größten Trubel den Über-
blick behielt.“ Es sei immer eine 
Freude, mit Norbert zu arbeiten ‒ 
und mit seinem Gespür für eine 
packende Musikuntermalung. Mit 
eff ektvollen Auftritten und prächti-
gen Massenszenen hat er den Karl-
May-Spielen seinen ganz persönli-
chen Stempel aufgedrückt.“
Im Frühjahr 1996 kam Norbert 
Schultze jr. an den Kalkberg. Da-
mals konnten weder er noch die 
Karl-May-Spiele wissen, was für 
eine erfolgreiche Zusammenar-
beit folgen würde. Zu diesem Zeit-
punkt hatte der gebürtige Berliner 
bereits eine jahrzehntelange Kar-
riere im Film-, Fernseh- und The-
atergeschäft vorzuweisen. Das Ta-
lent in Sachen Musik war ihm in 
die Wiege gelegt worden: Sein Va-
ter Norbert Schultze war ein erfolg-
reicher Komponist, der unter ande-
rem den Evergreen „Lili Marleen“, 
die Ohrwürmer aus dem Kultfi lm 
„Die Mädels vom Immenhof“ und 
viele Bühnenwerke geschaffen 

hatte. Im Kinofi lm „Max und Moritz“ 
spielte Norbert Schultze jr. im Alter 
von 14 Jahren den Max.
Als in den 1960er-Jahren die Karl-
May-Filme mit Pierre Brice und Lex 
Barker gedreht wurden, gehörte Nor-
bert Schultze jr. zum Stab der Film-
produktion ‒ ebenso beim allerers-
ten James-Bond-Film „Dr. No“. 1968 
fi ng er beim Sender Freies Berlin an 
und wurde Leiter des neuen Dritten 
Programms. Auch später blieb er ein 
Fernsehpionier: Norbert Schultze jr. 
gehörte zum Gründerteam von RTL 
im Jahre 1982 und hob auch den 
Soap-Dauerbrenner „Gute Zeiten ‒ 
schlechte Zeiten“ als Regisseur und 
Producer aus der Taufe. Jahrelang 
inszenierte er „Die aktuelle Schau-
bude“ und zeigte in der „Sesamstraße“ 
des NDR-Kinderfernsehens „Samson“, 
„Tiff y“ und Lilo Pulver, wo es lang 
ging. Als Regisseur der Serie „Alpha-
team ‒ Lebensretter im OP“ sam-
melte er auch medizinische Erfahrun-
gen. Mit „Erkennen Sie die Melodie?“ 
lieferte er große ZDF-Unterhaltung. 
Zwei Staff eln lang inszenierte er die 
ARD-Soap „Rote Rosen“.
Die Winter-Monate verbrachte der 
Wahl-Hamburger seit vielen Jahren 
in Südafrika. Das war aber kein Pro-
blem, denn über E-Mail und Whats-

App ließ sich auch eine Großpro-
duktion wie die Karl-May-Spiele 
zeitweise aus der Entfernung steu-
ern, zumal er erfahrene Kollegen 
vor Ort hatte. Doch auch in Kap-
stadt kam Norbert Schultze jr. nicht 
ohne Arbeit aus. Er gründete das 
Deutsche Theater am Kap, wurde 
zu dessen Intendanten gewählt und 
brachte diverse Inszenierungen auf 
die Bühne.
Rechtzeitig zur Karl-May-Saison 
stieg der Mann mit dem dunklen 
Lederhut auf dem Kopf und einer 
fröhlich gepfi ff enen Melodie auf 
den Lippen aber wieder die Trep-
penstufen des Bad Segeberger 
Freilichttheaters hinab. Es hatte 
sich schnell erwiesen, welch gu-
tes Händchen Norbert Schultze jr. 
für die mächtige Open-Air-Bühne 
besaß. Der sanfte Übergang, mit 
dem er die Zuschauer zu Beginn 
in der Wirklichkeit abholte und in 
den Wilden Westen entführte, er-
hielt intern den Namen „Schultze-
Opening“. Auch bereitete er sich 
fachlich auf die jeweiligen Stü-
cke vor: Er wusste über die tech-
nischen Finessen des Ölbohrens, 
Quecksilberbergwerke, Geysire 
und den Eisenbahnbau Bescheid. 
Das Ensemble führte er mit väter-
licher Ruhe.
Im September 2019 nahm er 
auf dem Höhepunkt des Erfol-
ges seinen Abschied: Erstmals 
wurden über 400.000 Zuschauer 
gezählt. Schon seit einigen Jah-
ren hatte Norbert Schultze jr. 
überlegt, sich aus der Großpro-
duktion zurückzuziehen, diesen 
Moment aber aus Liebe zu den 
Karl-May-Spielen immer wieder 
verschoben. Das Karl-May-Team 
wird nach der coronabeding-
ten Pause in diesem Sommer im 
Jahre 2021 von Regisseur Ulrich 
Wiggers angeführt.

Norbert Schultze jr. 
 Foto: Kalkberg GmbH

Weihnachtsmärchen 
ausverkauft!
Musical Kids: Wegen Corona in Ebert-Halle

 ■ (pm) Harburg. Nicht einmal zwei 
Wochen nach dem Vorverkaufs-
start können die Musical Kids Ham-
burg voller Freude ‒ und auch mit 
ein bisschen Stolz ‒ vermelden: 
Beide Vorstellungen des diesjäh-
rigen Weihnachtsmärchens „Die 
kleine Meerjungfrau“ in der Fried-
rich-Ebert-Halle sind ausverkauft! 
Auch das 15. Weihnachtsmärchen 
der Musical Kids wird ‒ so hoff en 
die Veranstalter ‒ damit auch im Co-
rona-Jahr 2020 zu einem ganz be-
sonders stimmungsvollen Erlebnis.
Die Musical Kids hatten ihr diesjäh-
riges Weihnachtsmärchen von der 
Aula des Immanuel-Kant-Gymnasi-
ums in die deutlich größere Fried-
rich-Ebert-Halle verlagert. Zum ei-
nen, um möglichst vielen großen 
und kleinen Besuchern das Theate-
rerlebnis zu ermöglichen. Zum an-
deren, weil schlichtweg mehr Platz 
gebraucht wird, um die Abstands-
regeln hinter der Bühne und im Pu-
blikum einzuhalten. Daher war das 
Karten-Kontingent streng limitiert 
und es gibt in diesem Jahr nur einen 
Vorverkauf. Die Abendkasse bleibt 
geschlossen.

Autor, Regisseur und Komponist 
Uwe Heynitz ist natürlich einer-
seits stolz auf den großen Erfolg. Er 
macht aber auch deutlich: „Leider 
konnten wir vielen unserer treuen 
Fans keine Tickets anbieten.“ Und 
er stellt eine zweite Chance für alle,
die nun kein Ticket erhalten haben,
in Aussicht. „Deshalb überlegen wir, 
,Die kleine Meerjungfrau‘ im Früh-
jahr 2021 noch einmal zu spielen.“

300 Läufer im Sonnenuntergang
Licht am Ende des Hafens statt Nacht der Lichter

 ■ (pm) Harburg. Licht am Ende 
des Hafens statt Nacht der Lichter 
‒ so lautete das Motto des diesjäh-
rigen Kultur-Rahmenprogramms im 
Harburger Binnenhafen, das den 9. 
Lichterlauf channel hamburg be-
gleitete. Das hörte sich ein biss-
chen melancholisch an ‒ wurde es 
aber nicht. Im Gegenteil: Der Som-
mer gab noch einmal sein Bestes.
Etwa 300 Teilnehmer traten beim 
Harburger Brückenlauf und City-
Channel-Cross an, und sogar die be-
kannte Showbühne und Außengas-
tronomie standen bereit. Während 
viele Wettkämpfe in diesem Jahr 
ganz entfallen mussten, andere nur 
„virtuell“ stattfi nden konnten, be-

wahrte der Lichterlauf einiges von 
seiner speziellen Atmosphäre. Die 
Illumination der Nacht der Lichter 
fi el zwar sparsam aus, dafür gab 
es Sonne satt ‒ der untergehenden 
Sonne entgegen, am Elbdeich ent-
lang. Zweimal überquert die Stre-
cke des Brückenlaufs die Süde-
relbe, zweimal geht es je etwa zwei 
Kilometer über den Deich, auf dem 
Deich und unten am Deich entlang.
Übrigens standen dieses Jahr keine 
Schafherden auf der Laufstrecke 
(so wenig wie menschliche Zu-
schauer). Stattdessen gab es für 
einige Teilnehmer unterwegs eine 
ganz andere Unterbrechung: Eine 
Schleuse im Binnenhafen wurde 
kurz geöff net. Das war nicht vor-
gesehen und auch im Vorfeld durch 
Absprache mit verschiedenen Be-
hörden „eigentlich“ ausgeschlos-
sen worden. Und dann passierte es 
doch. Vorgesehen war dagegen der 
Ampelstopp an der Hannoverschen 
Straße ‒ die gewohnten Straßen-

sperrungen für die Läufer entfi e-
len wegen den Umständen. So sind 
die Zeiten und Gesamtergebnisse 
in diesem Jahr etwas anders zu be-
werten als sonst, und das auch we-

gen der anderen Streckenlänge und 
dem geänderten Startmodus. Und 
außerdem fand der Elbinselcup ‒ 
sonst zusätzlicher Motivationsfak-
tor für leistungsstarke Läufer ‒ we-
gen des Teilausfalls im Spreehafen 
nicht so wie gewohnt statt, sondern 
nur auf Basis von zwei Läufen und 
hatte dieses Jahr gar 0 (null) Da-
men in der Wertung.
Die Einzelwertung des Harburger 
Brückenlaufs gewann Peter Buch-
leitner (hamburg running) in 37:21 
Min. Obwohl die Läufer einzeln und 
mit Abstand vom Start auf die Stre-
cke gingen, war schon beim Zu-
schauen am Deich klar, dass Buch-
leitner das Rennen machen würde. 
Er machte sichtbar Druck, kas-
sierte die vor ihm Gestarteten rei-
henweise ein und war selbst mit 
dem Fahrrad kaum einzuholen. 
Schnellste Frau: Peggy Götting vom 
MTV Müden/Örtze in 44:23.

Lediglich die KulturWerkstatt war farbenrächtig angestrahlt ... Foto: pm

... und etwas versteckt dahinter lag die Fridtjof Nansen  Foto: pm

■ (pm) Over. Nach aufwendigen 
Wartungs- und Reparaturarbeiten 
im Sommer hatte ein Wasserscha-
den zuletzt die Wiedereröffnung 
des Schwimmbades Over verzögert. 
Jetzt können sowohl der Schul- und 
Vereinsbetrieb als auch der öff ent-

liche Schwimmbetrieb mit einer ma-
ximalen Besucherzahl von 30 Perso-
nen wieder angeboten werden.
Den Vereinen steht ab sofort zusätz-
lich am Mittwoch und Sonntag das 
Bad zur Verfügung, allen weiteren 
großen und kleinen Wasserratten 

montags und freitags. Frühschwim-
mer haben dienstags und donners-
tags ab 6.30 Uhr mit Dauerkarte 
Zutritt. Wassergymnastik und Aqua-
fi tnesskurse fi nden bis auf Weiteres 
nicht statt.
Der geltende Hygieneplan und die 
aktuellen Öffnungszeiten können 
unter www.seevetal.de/baeder ab-
gerufen werden. Es gelten auch in 
den Bädern die üblichen Abstands- 
und Hygieneregeln.

Hallenbad Over wieder off en
Wartungsarbeiten beendet

Die böse Königin Malalai  
 Foto: Bettina Eichblatt

Ein Teil der Strecke führte über die Alte Elbbrücke 
 Foto: BMS Die Laufgesellschaft mbH



FRISCHER MARKT. FRISCHE IDEEN.

Neueröffnung

Cuxhavener Str. 402 in 21149 Hamburg.

Ihr ALDI Team Hamburg 
würde sich freuen, Sie zur 
Neueröffnung in unserem 
Markt begrüßen zu dürfen.

Am Donnerstag, 
01.10.2020
um 7.00 Uhr.
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Anzeige

Täglich beste Qualität 
zum gewohnten ALDI-Preis
Neuer ALDI-Markt öff net in Neugraben am 1. Oktober
 ■ (mk) Neugraben. In wenigen Ta-

gen ist es soweit: Am Donnerstag, 
dem 1. Oktober 2020, öff net ein 
neuer, moderner ALDI-Markt an der 
Cuxhavener Straße 402 in 21079 
Hamburg. Auf einer Gesamtfl äche 
von rund 1310 Quadratmetern fi n-
det sich in freundlicher und hel-
ler Atmosphäre das beliebte ALDI-
Sortiment zum gewohnt günstigen 
ALDI-Preis.
Michael Pohl, Filialverantwortli-
cher im ALDI-Markt, freut sich, 
seinen Kunden endlich den neuen 
Markt zu präsentieren: „Die letz-
ten Monate waren sehr arbeitsin-
tensiv, aber es hat sich gelohnt. Die 
neue Filiale schaut wirklich klasse 
aus. Bis zur Eröff nung werden wir 
noch die letzten Feinheiten vorbe-
reiten, und dann sind wir natürlich 
gespannt, wie der neue Markt bei 
unseren Kunden ankommt.“

Rundum erneuertes 
Filialkonzept für einen 
entspannten Einkauf in 
freundlicher Atmosphäre

Im neuen ALDI-Markt gibt es viel 
zu entdecken: Neben einem hel-
len Licht- und Farbkonzept wurde 
die Warenpräsentation noch über-
sichtlicher gestaltet. Dabei liegt 
der Fokus auf den Frischeberei-
chen. Direkt am Eingang erwartet 
die Kunden eine Backstation mit 
verschiedenen Brot- und Backwa-
ren, darunter auch süße Teilchen 
und herzhafte Snacks für zwischen-
durch. Die neue Brotschneidema-
schine portioniert das Brot nach 
Belieben. Das Herzstück des neuen 

Marktes bildet die neue Frischein-
sel mit einem vollständig erneu-
erten Obst- und Gemüse-Bereich 
am Ende des ersten Gangs. Hier 
können Kunden in heller Atmo-
sphäre zwischen saisonalem und 
regionalem Obst und Gemüse wäh-
len. Die Anlieferung der Waren 
erfolgt täglich frisch. Die Frische 
setzt sich weiter durch den Markt 
fort. Frisches Fleisch und frischer 
Fisch werden in neuen Kühlwand-
regalen übersichtlich dargeboten. 
Das neue Convenience-Regal bietet 
ein breites Angebot an schnellen 
Snacks. Hier fi nden Kunden prak-
tische Produkte für zwischendurch 
wie Smoothies, vorgeschnittene Sa-
late, frische Fertiggerichte sowie 
gekühlte Getränke.
Für alle Kunden, die Inspiratio-
nen suchen, bieten die Themen-
welten eine attraktive Auswahl: 
von Bioprodukten über Weine bis 

hin zu neuen Produkten aus dem 
Sortiment fi nden die Kunden hier 
übersichtlich verschiedene Pro-
duktgruppen. „Bei allen Neuerun-
gen und Optimierungen bleiben wir 
natürlich ALDI. Das bedeutet, dass 

der Einkauf bei ALDI nach wie vor 
schnell, einfach und preisgünstig 
ist“, betont Regionalverkaufsleiter 
Florian Fiedler.

Täglich beste Qualität zum 
gewohnten ALDI-PreisDie Pfl asterungsarbeiten sind so gut wie abgeschlossen  Foto: mk

In wenigen Tagen ist es soweit: Am Donnerstag, dem 1. Oktober 2020, öff net ein neuer, moderner ALDI-Markt 
an der Cuxhavener Straße 402 in 21079 Hamburg. Foto: mk

Bereits seit einigen Jahren verfolgt 
ALDI Nord eine konsequente Mo-
dernisierungsstrategie. In den kom-
menden Jahren werden sukzessive 
alle rund 2.300 deutschen ALDI 
Nord-Märkte modernisiert. Darüber 
hinaus erweitert ALDI Nord das Ei-
genmarkensortiment kontinuierlich 
um neue Produkte wie beispiels-
weise Bio- und Fairtrade-Produkte 
oder vegetarische und vegane Ar-
tikel. Sämtliche Neuerungen sind 
immer auf die Wünsche der Kun-
den ausgerichtet: „Modernisierung 
ist für uns ein kontinuierlicher Pro-
zess, bei dem die Bedürfnisse unse-
rer Kundinnen und Kunden unser 
Antrieb sind. Wir freuen uns sehr, 
wenn wir mit der neuen Gestaltung 
der Filiale ihren Geschmack getrof-
fen haben. Unsere Kunden können 
sich auch künftig darauf verlassen, 
bei ALDI höchste Qualität zum ge-
wohnt günstigen ALDI-Preis zu er-
halten ‒ und das jeden Tag.“
Das gesamte ALDI-Team freut sich 
auf den Besuch der Kundinnen und 
Kunden in der neuen Filiale. Geöff -
net hat der ALDI-Markt von Mon-
tag bis Samstag in der Zeit von 7 
bis 21 Uhr.

Auf einer Gesamtfl äche von rund 1310 Quadratmetern fi ndet sich in freundlicher und heller Atmosphäre das
beliebte ALDI-Sortiment zum gewohnt günstigen ALDI-Preis  Foto: W. Marsand



FÜR SIE INKLUSIVE
  3 Übernachtungen im 3-Sterne Superior Hotel LOGINN by ACHAT in 
Leipzig 

  Umfangreiches Frühstück
  Eintritt in den Zoo Leipzig
  Zimmer verfügen über einen Flachbild-TV, Wasserkocher sowie ein 

LEIPZIGER ZOO SPECIAL
Bekannt aus der erfolgreichen Zoo-Doku-Soap 

„Elefant, Tiger & Co“

Doppelzimmer 149 EUR p.P.

Kinder ab 7 Jahren im Zustellbett 
(bei 2 Vollzahlern im Zimmer) 40 EUR

Einzelbelegung auf Anfrage.

Reisetermine
01.10. - 04.10.20
08.10. - 11.10.20
22.10. - 25.10.20
29.10. - 01.11.20
05.11. - 08.11.20
12.11. - 15.11.20

UNSERE SPEZIALPREISE*

*Preis p.P. in EUR bei Doppelbelegung. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten. 
Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg.  

Ihr Hotel bietet Ihnen eine optimale Ausgangsposition für Ihre 
Erkundungstouren: ganz egal ob in die Leipziger Innenstadt, 

zum Zoo oder zum Völkerschlachtdenkmal.

Deutschland-Urlaub mit Eigenanreise

SORGENFREI 
BUCHEN  

BIS 1 WOCHE VOR 

ANREISE KOSTENFREI 

STORNIEREN

0800 - 2 86 87 63
(gebührenfrei)

STICHWORT: 1549 Buchung + Beratung: AtourO GmbH  0800 - 2 63 42 66 (gebührenfrei) Stichwort: 1549

Südstrand an der Ostsee

entfernt. Bis zur nächsten Sehenswürdigkeit (Südstrand an 
der Ostsee) sind es nur rund 150 m. In Scharbeutz, in ca. 

1

Veranstalter:

Highlights der Reise:
1

Inklusivleistungen:

Neustadt

Hotel Strandkind
Neustadt 

Preise p.P. im Doppelzimmer ab EUR*

Zeitraum (Anreise: täglich)

199 EUR

www.atouro.de/hotelangebote  

SPEZIALANGEBOT*
AB 199 EUR P.P.
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„Ich bin stolz auf meine Eltern“
Hubert und Gerda Schubert feiern Eiserne Hochzeit
■ (pm) Harburg. Am 3. Oktober soll 
mit der gesamten Familie (21 Perso-
nen) in einem schicken Restaurant 
in der Harburger Innenstadt gebüh-
rend gefeiert werden. Entsprechend 
groß ist die Vorfreude, zumal es 
eine nicht alltägliche Feier ist, denn 
Gerda (83) und Hubert Schubert 
(85) haben zu ihrer Eisernen Hoch-
zeit eingeladen! 65 Jahre Ehe, das 
ist wahrlich nicht die Regel. Gehei-
ratet haben die beiden im Jahr 1955 
in Allenstein im Ermland (Ostpreu-
ßen, das Land der 1000 Seen und 
dunklen Wälder). Das Hochzeits-
kleid hatte die Schwester der Braut 
genäht und auch für das Hochzeits-
menü nebst Getränken war die Fa-
milie zuständig. Ein Restaurant „bu-
chen“, das fi el damals niemandem 
ein. Wie so oft hatten sich die bei-
den jungen Leute 1954 beim Tanzen 
kennengelernt, da hatte es gefunkt. 
Auch wenn die ersten Jahre nach 
Kriegsende in Polen nicht leicht wa-
ren ‒ als Angehöriger der deutschen 
Minderheit konnte man die polni-

sche Staatsangehörigkeit nicht er-
werben („Die wir auch gar nicht 
wollten“, so Hubert) ‒ erinnern sich 
die beiden Jubilare gerne, ebenso 
an Allenstein, selbst wenn, wie sie 
erzählen, „die russischen ‚Befreier‘ 
unsere Altstadt in Brand steckten.“
Doch schon 1958 ergab sich für 
die beiden Schuberts die Möglich-
keit, nach Deutschland auszureisen. 
Harburg sollte ihr neues Zuhause 
werden. Drei Kinder ‒ Marlene, Wal-

Minderheit konnte man die polni

Das junge Hochzeitspaar 
Gerda und Hubert Schubert in Ostpreußen  Fotos: priv.

Gerda 
und Hubert

 Schubert ‒ hier mit einem Foto 
vom Tag ihrer Hochzeit ‒ blicken 
auf eine 65-jährige Ehe zurück

Erstmals eine Schulleiterin
Premiere für Katrin Hoppmann 
■ (pm) Harburg. Mit Katrin 
Hoppmann hat (erstmals über-
haupt seit Gründung der Schule 
im Jahre 1860!) eine Schulleite-
rin die Führung der ältesten ka-
tholische Schule in der Hansestadt 
übernommen. Alle Grundschüler, 
von der Vorschule bis zur vierten 
Klasse, sind jetzt an einem Stand-
ort zusammengefasst. Die räumli-

che Zweiteilung der Schule gibt es 
nicht mehr, der Reeseberg (bisher 
Vorschule bis 2. Klasse) ist kein 
Schulstandort mehr. Die Schul-
gemeinschaft ist jetzt an einem 
Standort zusammengefasst.
Zudem hat das Erzbistum Ham-
burg in den vergangenen Wochen 
erheblich in die Sanierung des 
Standortes Julius-Ludowieg-Straße 

investiert, um optimale Lernbe-
dingungen zu schaff en. Größere 
Klassenräume, mehr Diff erenzie-
rungsräume, neue Sanitäranla-
gen und ein neuer Schulhof sind 
entstanden.
Das und noch viel mehr stellt die 
Schule am 24. Oktober von 10 
bis 13 Uhr beim Tag der off enen 
Tür vor.

Harburger Fußballsenioren beim 
FC Bundestag
Freundschaftsspiel in Berlin
■ (pm) Harburg. Auf Einladung 
des FC Bundestag bestritten die Su-
persenioren von Viktoria Harburg 
und des Harburger SC ein Fußball-
freundschaftsspiel in Berlin.
Zustande kam dieses besondere 
Ereignis durch Kontakt des Vik-
toria-Mannschaftskapitäns Peter 
Spott mit dem Hamburger Bundes-
tagsabgeordneten Fabio De Masi 
(Die Linke). Da mit Marcus Wein-
berg (CDU) ein weiterer Hambur-
ger Bundestagsabgeordneter in 
der Bundestagsmannschaft spielt 
und eine Hamburger Fußballmann-
schaft lange nicht gegen die Parla-
mentself gespielt hat, kam dieses 
Match zustande. Gespielt wurde im 
Jahn Sportpark im Prenzlauer Berg 
auf einem tollen Rasenplatz.
2:1 gewannen die Bundestagsabge-
ordneten gegen die Oldies (alle über 
60) nach einem harten, aber immer 
fairen Kampf.
Harburg ging per Foulelfmeter 
durch Libero Sippi Cerkaski in Füh-
rung. Konni Petersen war gelegt 
worden. Die Harburger konnte das 
1:0 bis weit in die zweite Halbzeit 
verteidigen. Ein als Flanke gedach-
ter Schuss in den Winkel und ein 
mehrfach abgeprallter ergaben den 

nicht unverdienten Sieg der Ab-
geordneten. Sie hatten zwar auch 
zwei ältere Spieler in ihren Reihen, 
u.a. den früheren Reckweltmeis-
ter Eberhard Gienger, aber auch 
drei Dreißigjährige. Die Berliner wa-
ren durchschnittlich zwanzig Jahre 
jünger als die Supersenioren aus 
Harburg.
Peter Spott: „Für uns Oldies war es 

ein tolles Erlebnis ‒ auch die „dritte 
Halbzeit“ mit Gesprächen und viel 
Flachs in einem Restaurant zusam-
men mit den Abgeordneten.“
Zum Auftakt hatten sich Oldies auf 
einer Spreeschiff fahrt mental auf 
das Spiel eingestellt. Am nächsten 
Vormittag beschloss ein ausführli-
cher Rundgang im Bundestag diese 
tolle Mannschaftsfahrt nach Berlin.

Wimpelübergabe (v.l.): Rainer Günzler (CDU) Mannschaftskapitän FC Bun-
destag sowie Peter Spott, Kalle Brandt und Jerzey Zlatkowski Viktoria
Harburg/Harburger SC  Fotos: Viktoria/Peter Spott

Gruppenfoto FC Bundestag ‒ Viktoria Harburg/Harburger SC

traut und Georg ‒ sind aus die-
ser Ehe hervorgegangen, 
mehrere Enkel und auch 
ein Urenkel gehörern 
heute dazu. Hubert ‒ 
man wohnte damals 
noch in Sinstorf ‒ 
fand eine Anstellung 
als Hausmeister an 
der Schule Kerschen-
steinerstraße, wie sie 
heute heißt, Gerda war 
als Buchhalterin in einer 
Spedition tätig und küm-
merte sich um die Kinder und 
den Haushalt, pfl egte aber auch 
ihre Hobbies: Sie bastelte gerne und 
töpferte auch und bestrickte und be-
kochte die Familie. Als Herbert nach 
38 Jahren in den Ruhestand ging, 
bedankte sich der Bezirksamtsleiter 
Jobst Fiedler mit einer Urkunde, die 
noch heute einen Ehrenplatz hat. Die 
Familie erlebte das Wirtschaftswun-
der, man legte sich den ersten Kä-
fer zu. Später waren die Schuberts 
mit dem Wohnmobil unterwegs, als 

Rentner monatelang. Vor allen Din-
gen Skandinavien haben sie bereist, 
aber auch nach Ungarn und bis ans 
Schwarze Meer führten ihre Reisen, 
letztere auf der Donau. Wo sie Ur-
laub machten, musste immer Was-
ser sein, erzählt Gerda, weil sie eine 
gute und begeisterte Schwimmerin 
war. Heute lässt die Gesundheit we-
der Hobbies noch Sport zu.
Der Kontakt nach Polen ist nie ab-
gerissen, selbst wenn die Familie 

komplett in Deutschland lebt. Gute 
Freunde werden regelmäßig besucht, 
und die beiden sprechen auch unver-
ändert Polnisch, was natürlich alles 
leichter macht. Als die Eheleute vor 
zwei Jahren wieder einmal in Allen-
stein waren, gaben sie sich, nach so 
vielen Jahren, noch einmal ein Ehe-
versprechen. „Ein zu Tränen rühren-
der Moment“, erinnert sich Tochter 
Waltraut.
Hubert Schubert war Zeit seines Le-
bens ein begeisterter Hochsee-Ang-
ler. Noch heute ziert ein einstmals 
97 cm großer Hecht den Flur der 
Wohnung in Harburg, ebenso 25 Po-
kale ‒ nur die schönsten und größ-
ten fanden den Weg in die Vitrine. 
Vorübergehend war Hubert auch 
Vorstand im Harburg-Wilhelms-
burger Angelverein, später auch 
Mitglied im „Katholischen Angeln“ 
der St. Maria-Gemeinde für Senio-
ren. Hubert hat sich noch als Rent-
ner das Kochen beigebracht („Er 
macht ein super Gulasch und den 
besten Schweinebraten überhaupt“, 
schwärmt Tochter Waltraut) und hat 
sich mittlerweile selbst mit der Be-
dienung des Smartphones vertraut 
gemacht. „Heute kann ich mich ein 
wenig revanchieren,“ sagt der Se-
nior, denn früher sei es stets seine 
Frau gewesen, die sich mit Geldfra-
gen befasst, den ganzen Papierkram 
erledigt und sich um den Haushalt 
gekümmert habe.
Heute treten Gerda und Hubert Schu-
bert gesundheitsbedingt etwas kür-
zer. Ursprünglich sollte die Eiserne 
Hochzeit in Allenstein gefeiert wer-
den, doch das erwies sich dann als 
zu umständlich. Gemeinsam stellt 
das Paar fest: „Die Zeiten waren nicht 
leicht, aber wir haben aus wenig viel 
gemacht. Und übrigens sind wir gar 
nicht so alt. Dass wir nicht mehr die 
Jüngsten sind, sehen wir lediglich 
an der jungen Generation.“ Tochter 
Waltraut: „Ich bin richtig stolz auf 
meine Eltern.“
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ROLLER Hamburg (Harburg) | Großmoorbogen 6 | 21079 Hamburg
1) Ausgenommen sind frei geplante Küchen, Elektrogeräte, speziell online oder im Markt gekennzeichnete „Gibt’s doch gar nicht“-/Dauerniedrig-
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Jahreszins auf alle Möbel im Aktionszeitraum. Schon ab 100,- € Kauf. Mindestrate 9,- €. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Ver-
mittlung erfolgt nur in unseren Filialen ausschließlich für die BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 München. 
Vorstehende Angaben zugleich repräsentatives Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV. 4) Gültig im Aktionszeitraum ausgenommen sind Bestellungen 
über roller.de. Ab einem Warenwert von 2.499,- € kostenlose Lieferung. Ab einem Warenwert von 3.999,- € kostenlose Lieferung und Montage. 
Zzgl. Elektro-und Wasseranschlüsse plus Material. Gilt für alle abgeschlossenen Kaufverträge im Aktionszeitraum innerhalb Deutschlands und den 
Niederlanden bis max. 40 km Umkreis vom ROLLER Markt, in dem bestellt wurde. Entfernungen über 40 km hinaus werden mit einer Kilometer-
pauschale berechnet. Für alle frei geplanten Küchen. Ausgenommen sind verfügbare Mitnahme-Küchen. 

ROLLER GmbH & Co. KG | Willy-Brandt-Allee 72 | D-45891 Gelsenkirchen | www.roller.de

Alle Preise und Aktionen gelten nur am verkaufsoffenen Sonntag 27. September 2020 im ROLLER-Markt Hamburg-Harburg. 
Jeder Artikel nur solange Vorrat reicht, ohne Deko! Alle Preise sind Abholpreise!
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Long-
drinkglas
ca. 370 ml, 
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Küchen-Lieferung & MontageKOSTENLOSAb einem Warenwert von 2.499.- € kostenlose Lieferung. Ab einem Warenwert von 3.999.- € kostenlose Lieferung & Montage. Zzgl. Elektro- & Wasseranschlüsse.
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Tischleuchte
Globo, aus Salzkristall, 1x E14 max. 
15W, H/B ca. 16/12 cm, 2099003800

14.99

-33%

9.99

Handschuh
1 Paar, 

80% Baumwolle,
 20% Polyester, 

0310002400

Mund- und Nasenschutz
80% Baumwolle, 

20% Polyester, 
waschbar, 
0310002600

3.99

-50%

1.99

2.99

-33%

1.99

2-er Pack
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in der Harburger City
HERBSTFEST SONNTAG

27. SEPT.
13 – 18 UHR

FAMILIENSONNTAG

mit Infoständen und 

Ausstellungen in Harburg

DIE „NEUE“ HÖLERTWIETE 

STELLT SICH VOR
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VOS mit Aufl agen und Abstand
Familiensonntag ohne Bü hne und Musikprogramm
■ (pm) Harburg. Das Citymanage-
ment freut sich, am 27. September 
das Harburger Herbstfest ‒ unter 
Berü cksichtigung der Corona-Auf-
lagen ‒ in der Harburger Innen-
stadt durchfü hren zu kö nnen.
Zwischen 13 und 18 Uhr wird 
dieser Sonntagnachmittag in Ko-
operation mit den Centern und 
Einzelhä ndlern sowie mit einem 
Rahmenprogramm zu einem „Fa-
miliensonntag“ gestaltet und ist 
damit ein Event fü r Groß und 
Klein! Wegen der Covid-19-Pande-
mie kann keine Bü hne mit Musik-
programm auf dem neu gestalte-
ten Marktplatz aufgebaut werden. 
Deshalb fi nden die Attraktionen 
hauptsä chlich in den Indoorberei-
chen statt.
Mit der Aktion „Weniger = Mehr 
Wert!“ bieten die Harburg Arcaden 
noch bis 2. Oktober den Besuchern 
eine interaktive Ausstellung rund 
um das Thema „Mü ll“. Hier geht es 
zum Beispiel um Fragen wie: „Wie 
viel Mü ll erzeugen wir Menschen? 
Was kö nnen wir tun, um unser 
Mü llaufkommen zu verringern? 
Was passiert ü berhaupt mit un-
serem Mü ll?“ Das sind nur einige 
Fragen, die mit dieser Ausstellung 
beantwortet werden sollen. An 
verschiedenen Stationen kö nnen 
die Besucher unter anderem er-
fahren, wie groß ihr ö kologischer 
Fußabdruck ist und wie sie um-
weltfreundlicher im Alltag handeln 
kö nnen. Diese Ausstellung soll zur 
aktuellen Diskussion rund um das 
Thema Klima- und Umweltschutz 
beitragen.
Neben der Hauptausstellung wer-
den sich auch die einzelnen Shops 
der Harburg Arcaden an dieser 
Umwelt-Aktion beteiligen und den 

Besuchern mit Aufklebern, die vor 
ihren Geschä ften angebracht sind, 
kurz aufzeigen, mit welchen Maß-
nahmen dort zum Umweltschutz 
beigetragen wird. Dazu gehö rt 
auch, ob ein Geschä ft LED-Be-
leuchtung verwendet, ob regio-
nale Produkte verkauft werden, 
ob auf Plastiktü ten verzichtet wird 
und vieles mehr.
Im Phoenix-Center wird im großen 
Lichthof das Maritime Museum 
mit diversen Ausstellungsstü cken 
zu Gast sein. Der Zugang zur 
Ausstellungsflä che wird abge-
sperrt und mit Einlass sein, da-
mit sich nicht zu viele Personen 
gleichzeitig auf der Flä che aufhal-
ten. Abgerundet wird der Sonntag 
mit vielen Aktionen in den einzel-
nen Mietbereichen.
Ausgestellt werden alte Segel- und 
Handelsschiffe, aber auch mo-
derne Container und Kreuzfahr-
schiffe. Zu den Highlights zählt 
sicherlich das Modell der „Santa 
Maria“, dem Flaggschiff  der ers-
ten Expedition von Christoph Ko-

lumbus. Sie hängt spektakulär im 
großen Lichthof über den Köpfen 
der Bescher und ist unübersehbar 
und aus allen Geschossen zu be-
staunen.
Ein echter Hingucker ist auch das 
Konvoischiff „Wapen von Ham-
burg“ aus dem Jahre 1669. Sie 
wurde von der Hamburgischen Ad-
miralität und der Kaufmannschaft 
in Auftrag gegeben um Schiff skon-
vois zu Hamburgs Übersee-Han-
delspartnern zu begleiten und vor 
feindlichen Angriff en oder Über-
fällen zu beschützen. Eine große 
Auswahl unterschiedlicher Frach-
ter und Containerschiff e zeigt die 
Entwicklung der Handelsschiff-
fahrt. Neben den vielen Schiffs-
modellen gibt es auch ein „echtes“ 
Schiff  in Originalgröße. Der Opti 
aus dem Bereich des Segelsports 
wird vor allem das jüngere Publi-
kum faszinieren.
Mitarbeiter des Internationalen 
Maritimen Museums informieren 
an den Wochenenden über die ein-
malige Sammlung des Museums 

auf den 9 Decks 
des Kaispeichers 
B in der Spei-
cherstadt  und 
geben gern Aus-
kunft über die in 
Harburg gezeig-
ten Modelle.
Karstadt wird co-
ronagerecht eine 
Kochshow von 
WMF ausrichten ‒ 
mit begrenzten Zu-
schauerzahlen und 
ohne Verkostung. 
Die Mä rchentante 
liest bunte Herbst-
kurzgeschichten 
(vor begrenzten Zuschauern) vor 
und hat auch Kinderlieder in ih-
rem Programm.
Viele kulinarische Angebote sor-
gen fü r das leibliche Wohl der 
Gä ste. Herzhafte Leckerbissen und 
sü ße Gaumenschmeichler ‒ fü r je-
den Geschmack ist etwas dabei! 
Und zwischendrin drehen die Kin-
derkarussells ihre Runden. Am 
Lü neburger Tor steht der Mut-
zenmandelwagen, nebenan gibt’s 
feine Crêpes. Ein Schwenkgrill 
mit Wurst & Co. und kö stliches Eis 
gibt es an der Ecke Bremer Straße. 
Auf dem Rathausplatz stehen 
Schmalzkuchen, Mandeln, Crêpes 
und Slush, ein Grill sowie wü rzige 
Champignons und hollä ndische 
Pommes frites zur Auswahl.

Die Wapen von Hamburg Foto IMMH

Bei gutem Wetter wird vor dem 
Adese-Markt wieder gegri l l t 
und das neue CAFE CINO bietet 
in der Seevepassage internatio-
nale Spezialitä ten vom Feinsten! 
Vor dem Irina Store in der Ama-
lienstraße wird um 14 Uhr die 
Tanzclownsdame Audrey mit ih-
rer Vorfü hrung die Zuschauer be-
geistern! In der darauff olgenden 
Schau wird Herbstmode fü r jeden 
Geschmack vorgefü hrt.
Ü berall in der Stadt und auch am 
Großmoorbogen werden bunte 
Stelzenlä ufer gute Laune ver-
breiten und mit ihren prä chtigen 
Kostü men wieder fü r Furore und 
hü bsche Fotomotive sorgen.
Auch die Fachmä rkte am Groß-
moorbogen schließen sich dem 
Event an und ü berraschen die Be-
sucher mit tollen Herbstaktionen. 
Wie immer ist das Parken in al-
len Centern, bei Karstadt und den 
Fachmä rkten frei!

An diesem Beispiel wird deutlich, 
wie hoch der Müllturm aus Ein-
wegfl aschen im Vergleich zu Mehr-
wegfl aschen aus Glas ist. Bei einem 
Kasten mit 12 Mehrwegflaschen 
benötigt es 600 Plastik-Einwegfl a-
schen, um die gleiche Lebensdau-
er zu erhalten.  Foto: pm

Anzeige

Attraktive Angebote zur 
Sonntagsöff nung
Attraktive und innovative Wohnlösungen
■ (ein) Harburg. Der Möbel-Dis-
counter Roller hat zur Sonntagsöff -
nung am 27. September von 13 bis 
18 Uhr geöff net. Aus diesem An-
lass hat sich das Team in Harburg 
ganz besondere Überraschungen 
für seine Kunden ausgedacht.
Die Besucher haben die Möglich-
keit, einmal ganz in Ruhe und ohne 
Zeitdruck einkaufen zu gehen. Wer 
noch Inspiration bezüglich der 
Einrichtung passend zum Herbst 
sucht, kann im Roller-Markt vorbei-

schauen. Am 27. September kön-
nen sich die Kunden auf tolle Son-
derrabatte und über 15.000 Artikel 
freuen. Auf die Kunden warten au-
ßerdem 20% Nachlass auf alle Mö-
bel sowie eine 0%-Zins-Finanzie-
rung für 36 Monate. Zudem gibt es 
an diesem Sonntag bis zu 50% Kü-
chen-Rabatt und die Küchen-Liefe-
rung und Montage kostenlos! Da 
muss man einfach zuschlagen.
Seit 50 Jahren verkauft Roller Ar-
tikel zum Wohnen, Dekorieren 

und Renovieren zu besonders at-
traktiven Preisen und zur soforti-
gen Mitnahme. Roller bietet seinen 
Kunden attraktive und innovative 
Wohnlösungen zum besten Preis 
‒ einfach und sofort. Das Unter-
nehmen zeigt, wie man seine Woh-
nung gut und günstig einrichten 
kann, wobei das riesige Warenan-
gebot auf den Geschmack und die 
Bedürfnisse der Menschen dieser 
Region abgestimmt ist.

Qualität zum besten Preis

Mit den zahlreichen Märkten so-
wie dem Online-Shop ist Roller 
bei seinen Kunden sehr beliebt: 
Über 40 Millionen Menschen be-
suchen Roller jährlich und kau-
fen insgesamt über 50 Millionen 
Artikel pro Jahr. Ein Beweis, dass 
die Kunden Roller vertrauen und 
den umfangreichen Service und 
die kompetente Beratung in den 
Roller-Märkten schätzen. Darüber 
hinaus gewährt Roller eine Tief-
preisgarantie: Der Kunde erhält 
die Diff erenz zurück, wenn er in-
nerhalb von fünf Tagen nachweist, 
dass er den gekauften Artikel bei 
gleicher Leistung anderswo güns-
tiger bekommt.Moderne Wohnlichkeit von Roller  Foto: ROLLER GmbH & Co. KG

HERBSTFEST
SONNTAG
27.09.20 · 13 – 18 UHR

FAMILIENSONNTAG
mit Infoständen und 
Ausstellungen in Harburg
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DA GEHEN WIR HIN!

Gausscher B ogen 4 / Horstfeldweg
29646 Bispingen

Telefon: 0159 / 01 69 19 13
www.abenteuerlabyrinth.de

Viele nützliche Tipps und Trends für Ihren
Urlaub und die Planung fürs Wochenende.

Sie möchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: 

unter 040 70 10 17 26
k.jantzen@neuerruf.de

„Reise & Freizeit“
erscheinen 

am 30. Oktober.

Unsere nächsten Sonderseiten 

Personenschifffahrt Jürgen Wilcke
Fahrgastschiff „LÜNEBURGER HEIDE“

Buchenweg 14,  21380 Artlenburg
info@personenschifffahrt-wilcke.de 

Tel. 0 41 39 / 62 85

Wir fahren 

wieder!

21368 Dahlenburg
Tel. 0049(0)5851-266

www.orchideengarten.de 

Europas größte OrchIDEENzucht
auf über  4500 m 2!

Café: Mi.–So. 10–17 Uhr
– Eintritt kostenlos –

täglich  
von 10  
bis 17 Uhr  
geöffnet.

6
4

Italienischer 

Mit Live Musik 

von Roberto 

3.10.20, ab 19 Uhr

und deliziösem 
kalt/warm Buffet.

Um Reservierung wird gebeten!

ITALIENISCHER

ABEND
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Das ist wieder erlaubt
Lockerungen machen wieder Mut
■ (gd) Hausbruch. Nahezu wö-
chentlich ändern sich die Corona-
Verordnungen. Wer blickt da noch 
durch? Für Thomas Soltau, Inha-
ber des „Landhaus Jägerhof“ in 
Hausbruch, ist dies eine echte He-
rausforderung.
Besonders hart haben die Ein-
schränkungen der letzten Monate 
vor allen Dingen die Gastrono-
mie und Eventbranche getroff en. 
Events im großen Stil und mit vie-
len Personen waren zeitweise (zu-
mindest in geschlossenen Räumen) 
so gut wie unmöglich. Doch nun, 
wenn auch nur ganz langsam, geht 
es wieder zurück in so etwas wie 
eine Normalität.
„Wir durften zwar am 16. Mai un-
ter Einhaltung strenger Hygiene-
maßnahmen und mit erheblichen 
Einschränkungen unseren Res-
taurantbetrieb wieder aufnehmen, 
was allerdings noch immer fi nan-
zielle Einbußen zur Folge hat“, er-
klärt der Gastronom. 
Mit einem Verkaufswagen für le-
ckere Fischbrötchen vor seinem 
Restaurant konnte Thomas Soltau 
die Verluste zwar etwas abfedern, 
doch es war letztendlich nicht 
mehr als nur ein Tropfen auf den 
heißen Stein.
Seit dem 15. September, so der Re-
staurantbetreiber, gibt es einige 
Lockerungen, die kleinere Veran-
staltungen, zum Beispiel Hoch-

Wenn das Wetter es erlaubt, wird Thomas Soltau noch bis zum Spätherbst 
leckere Fischbrötchen vor seinem Restaurant anbieten  Foto: gd

Ein Flachwaggon am Lotsekai
Im Museumshafen wird der dritte Waggon aufgestellt
■ (pm) Harburg. Aller guten 
Dinge sind drei: Der „Flachwag-
gon“, Modell Klms440, wird am 
Montag, 28. September angelie-
fert und per Mobilkran am Lot-
sekai im Harburger Binnenhafen 
aufgestellt.
12,8 m lang, 12,2 Tonnen Ei-
gengewicht, 28,3 Quadratmeter 
Ladefl ä che, mit Bremser-Plattform. 
Gebaut zwischen den Kriegen, wird 
der Neuzugang in der zum Kran-
Ensemble gehö rigen „Eisenbahn-
abteilung“ die modernste Form 
des Stü ckgut-Transportes zeigen: 
Nä mlich, indem man gefü llte Con-
tainer auf ihm verladen kann. Den 
vorhandenen Schiebewand-Wag-
gon konnte man immerhin mit Pa-
letten und Gabelstapler von der 
Seite beladen, wä hrend der alte 
G-Waggon nur eine kleine Tü r fü r 
Handverladung hat.
Der Flachwaggon lief jahrzehnte-
lang bei den Haindl Papierwerken 
Walsum, bevor er im Verein „His-

torischer Schienenverkehr Wesel 
e.V.“ eine Bleibe fand. Von dort 

kommt er auf dem Straßenweg 
nach Hamburg, ist er doch nicht 
mehr zugelassen fü r die Schiene. 
Das macht aber nichts, weil der 

Flachwaggon am Lotsekai auf ei-
nem verbliebenen Stü ck Schiene 

am gelben Kulturkran stehen wird.
Dem Vere in  Museumshafen 
Harburg dient der Waggon der 
Darstellung der Eisenbahnge-

Der Flachwaggon, ein neues altes Stück Eisenbahngeschichte in Harburg
 Foto: Museumshafen Harburg

Freude bei den Liederfreunden
Wieder gemeinsames Singen möglich
■ (pm) Marmstorf. „Hurra ‒ wir 
dürfen wieder in Gemeinschaft sin-
gen!“ freuen sich die Liederfreunde 
Marmstorf, denn sie dürfen sich 
nach fünf Monaten „Corona-Tief-
schlaf“ wieder zum Singen in der 
Gruppe reff en. In Ermangelung ei-
nes passenden Freiland- oder aus-
reichend großen belüftbaren Pro-
benraumes geriet die Singpause 
länger als gedacht. Nun dürfen die 
Liederfreunde sich in der Auferste-
hungskirche Marmstorf zum Ge-
meinschaftssingen treff en, natürlich 
mit entsprechenden Abstandsregeln 
und Schutzmaßnahmen.
„Da kommen Glücksgefühle auf, 

auch wenn die Einschränkungen 
und Auflagen ein echtes gemein-
schaftliches Chorsingen behindern. 
Durch die großen Abstände zueinan-
der wird der Nachbarsänger nur we-
nig gehört. Dadurch entsteht quasi 
eine Gruppe von Solosängern. Das 
ist eine besondere Erfahrung“, so die 
1. Vorsitzende Ute Eckmann.
Bislang trauen sich nur 20 der 45 
Aktiven der Liederfreunde, an den 
Proben teilzunehmen, da viele Mit-
glieder der sogenanten gefährde-
ten Personengruppe angehören. 
Aber ein Anfang ist gemacht und 
alle hoff en auf eine baldige unein-
geschränkte Zukunft!

Gewöhnungsbedürftig: Singen mit Abstand  Foto: Liederfreunde

schichte Harburgs ‒ und ganz 
praktisch als Lagerfl ä che: fü r ei-
nen Container und fü r den Grei-
fer (die Baggerschaufel) des Lieb-
herr-Portaldrehkrans. Wer als 
Zaungast die Ankunft und Ver-
ladung des Waggons miterleben 
mö chte, ist dazu eingeladen. Ge-
plante Kran-Zeit ist 18 Uhr.
Der Waggon braucht einen neuen 
Holzboden, Konservierung „im al-
ten Stil“ und eine Aufstiegstreppe. 
Diese Arbeiten und alles Wei-
tere rund um die Waggons, Krane 
und Schiffe werden im Verein 
regelmä ßig beim „Hafenarbeits-
tag“ immer am 3. Samstag im Mo-
nat durchgefü hrt. Mitmacher und 
Zuschauer sind immer herzlich 
willkommen zwischen 10 und 16 
Uhr. Am Samstag, 19. September 
werden der Greifer und der Con-
tainer mit dem Kulturkran ange-
hoben und beiseitegestellt, um 
Platz fü r den kommenden Flach-
waggon zu schaff en.

zeitsfeiern oder auch die be-
liebten Bingo-Abende, wieder 
ermöglichen und damit Mut ma-
chen. So dürfen laut der der-
zeit gültigen Verordnung in ge-
schlossenen Räumen, ohne feste 
Sitzplätze und ohne Alkoholaus-
schank, bis zu 100 Personen 
zusammenkommen ‒ und mit 
Alkoholausschank bis zu 50 Per-
sonen. Auch für Hochzeitsfei-
ern gelten die allgemeinen Kon-
taktregeln. Ohne Abstand dürfen 
höchstens 10 Personen aus belie-
big vielen Haushalten an einem 
Tisch sitzen oder anderweitig zu-
sammenkommen. „Es darf Mu-
sik gespielt werden, aber Tanzen 
ist nicht erlaubt“, erklärt Tho-
mas Soltau, „aber auf dem Stuhl 
sitzen und mit dem Hintern wa-
ckeln, das geht“, fügt er mit ei-
nem Lächeln hinzu. Zur Bühne 
oder Band muss jedoch ein Min-
destabstand von 2,5 Metern ein-
gehalten werden.
Selbstverständlich möchte Tho-
mas Soltau jetzt die neuen Lo-
ckerungen nutzen, um seinen 
Gästen endlich wieder mehr gast-
ronomische Highlights zu bieten. 
So stehen beispielsweise für die 
nächsten Wochen ‒ der Oktober-
festzeit ‒ wieder diverse Schman-
kerl und bayrische Spezialitäten 
mit auf der Speise- und Geträn-
kekarte.

ACHTUNG wichtiger Hinweis für unsere Anzeigenkunden: 
Der  Anzeigenschluss für die 
nächste Woche (Samstag, 3. Oktober)
ist bereits am 30.09.20, um 15.00 Uhr RUFDie Lokalzeitung 

zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue



*UPE der Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Köln für das vergleichbare NW-Modell inkl. Überführung. CarPlay ist eine eingetragene Marke der
Apple Inc. Android ist eine eingetragene Marke der Google LLC. Ein Angebot für Privatkunden, gültig solange der Vorrat reicht. Abb. zeigen Sonderausstattungen.

Liliencronstr. 17 • 21629 Neu Wulmstorf 
Großmoorbogen 2 • 21079 Hamburg 

Hanomagstr. 18 • 21244 Buchholz 
August-Horch-Str. 9 • 21337 Lüneburg 

Service: Randersweide 1a • 21335 Bergedorf
Sitz der Gesellschaft: Filiale Neu Wulmstorf

TOYOTA YARIS HYBRID CLUB - neues Modell!
 1,5-l-VVT-iE, Benzinmotor: 68 kW (92 PS), Elektro-
motor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW 
(116 PS), TZ aus 09/2020, sparsamer Hybrid-
antrieb mit Automatik, Multimediasystem mit 
Android Auto und Apple CarPlay, zahlreichen 
Assistenzsystemen, Klimaautomatik, 16“-Leicht-
metallfelgen, inkl. „S+K Easy Load“ (Kofferraum-
matte + Ladekantenschutz).

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,0-3,0 l/100 Km, basierend auf NEFZ-Werte.  
CO

2
-Emissionen kombiniert 92-68 g/Km.

UNSERE FREUNDSCHAFTS-ANGEBOTE.

40 JAHRE

FREUNDSCHAFT.

www.autohaus-suk.de

Autohaus S+K GmbH

UVP: 23.422 €*

ANGEBOT:

20.480 €
ERSPARNIS: 2.942 € 

UVP: 35.068 €*

ANGEBOT:

2 .737 €
ERSPARNIS: .331 € 

TOYOTA C-HR 2.0 POWER-HYBRID TEAM-D
2,0-l-VVT-iE Power-Hybrid: Benzinmotor 112 kW
(152 PS), Elektromotor 80 kW (109 PS), System-
leistung 135 kW (184 PS). TZ aus 07/2020, 18“-Leicht-
metallfelgen, Zweifarb-Lackierung, Multimedia- 
system mit Rückfahrkamera, Smartphone Integration
mit Apple CarPlay und Android Auto, LED-Schein-
werfer, Toyota Safety Sense mit zahlreichen  
Assistenzsystemen, u.v.m. 

TOYOTA UND DAS AUTOHAUS S+K:
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15 Eimer Müll am Elbstrand und ein Slalom-Parkour für Hunde
Aktion vom Harburg-Huus zum World Cleanup Day 2020
■ (pm) Harburg. 50 Personen aus 
den unterschiedlichsten Ecken der 
Stadt, die sich neu kennenlernen, 15 
Eimer Plastikmüll ‒ und ein Slalom-
Parkour für Hunde: Beim „Weltsau-
bermach-Tag“ (World Cleanup Day 
2020) am 19. September trafen sich 
in Rissen obdachlose Gäste aus dem 
Harburg-Huus, Unterstützer der Um-
weltinitiative Pfoten & Meer Stiftung 
und Mitarbeiter des Buslogistikunter-
nehmens Hanse Mondial GmbH zu ei-
ner inklusiven Aktion.
Mit Handschuhen, Eimern und fünf 
Vierbeinern ging es nach einem ge-
meinsamen Frühstück im Harburg-
Huus per Bus für alle Teilnehmer 
Richtung ElbeCamp nach Rissen. Ge-
meinsam reinigten die Akteure über 

mehrere Stunden die Umgebung von 
Plastikmüll. Zeit war an diesem son-
nigen Tag auch für viele Kennenlern-
Gespräche am „Soul Food Truck“ von 
Sommelière Anneli Dierks und für ei-
nen gar nicht so leichten Slalom-Par-
kour, den die mitgebrachten Hunde 
und ihre Halter mit ein wenig Übung 
absolvierten. Beim Staff el-Lauf muss-
ten die Teilnehmer am Nachmittag 
dann selbst nochmal ran, das Team 
Hanse Mondial konnte die Challenge 
gewinnen.
„Sich am weltweit größten Akti-
onstag zur Müllbeseitigung zu be-
teiligen, ist aus unserer Sicht und 
aus der Sicht unserer obdachlo-
sen Gäste ein wichtiges Signal“, er-
klärt Thorben Goebel-Hansen, DRK-

Einrichtungsleiter Harburg-Huus. 
„Unser Ziel ist es, einen Tag zu ver-
bringen, an dem unsere obdachlo-
sen Gäste eine andere Umgebung, 
neue Kontakte und einen Perspek-
tivwechsel erleben und sie in der 
Rolle der Umweltschützer aktiv 
werden können.“
Das Harburg-Huus des DRK steht ob-
dachlosen Männern und Frauen und 
ihren Hunden als Übernachtungs- 
und Tagesaufenthaltsstätte an 365 
Tagen im Jahr off en. Die Einrichtung 
erhält keine öff entlichen Mittel und 
ist deshalb für den Betrieb auf Spen-
den angewiesen. Das Haus hat 15 Bet-
ten, zum Konzept gehören vielfältige 
Unterstützungsangebote, darunter 
Sozialberatung und Freizeitgruppen.

Verschiedene Personen, ein gemeinsames Ziel: Beim World Cleanup Day waren auch Gäste aus dem Harburg-
Huus und Mitarbeiter des DRK aktiv  Foto: DRK Hamburg-Harburg

Der neue Yaris: Kleinwagen mit Oberklassenausstattung
Vierte Generation des beliebten Kleinwagens ab sofort bei S+K erhältlich
■ (mk)  Landkreis  Harburg/
Harburg. Schon auf der ersten 
Blick wird klar: Dieser Yaris ist ein 
echter Hingucker und vereint mo-
dernes Design mit tollem Fahr-
spaß. Das Fahrzeug ist eine kom-
plette Neuentwicklung und bietet 
sowohl innen als auch außen jede 
Menge Highlights.

Neue Designschwerpunkte 
und Premium-
Ausstattungsmerkmale

Die Gestaltung der Frontpartie 
legt ihren Schwerpunkt auf den 
groß ausgeführten Kühlergrill und 
das Markenemblem von Toyota. 
Durch die nach hinten versetz-
ten Sockel der A-Säulen wirkt 
die Motorhaube gestreckter, auch 
dies zahlt auf die dynamische Er-
scheinung des neuen Yaris ein. 
Die hochmodernen, charakteris-
tisch designten LED-Scheinwerfer 
erstrecken sich seitlich bis weit 
in die Kotfl ügel, dies reduziert die 
wahrgenommene Länge des vorde-
ren Karosserieüberhangs. Zugleich 
beinhalten sie auch die miteinan-
der kombinierten Blinkleuchten 
und Tagfahrlichter.
Weniger ist mehr ‒ diesen Ansatz 
verfolgt das Innenraumdesign des 
neuen Yaris und schaff t dadurch 
einen offen, großzügigen Raum 
für Fahrer und Beifahrer. Qualita-
tiv wertige Materialien bestimmen 
das Bild, wie zum Beispiel die inno-
vative und nachhaltige Filzverklei-
dung für die Türeinsätze. Erstmals 
in dem Kompaktmodell von Toy-
ota erhält der Instrumententräger 

eine besonders angenehme Soft-
Touch-Oberfl äche. Das Cockpitde-
sign folgt dem Prinzip „Hände ans 
Lenkrad, den Blick auf die Straße“. 
Alle Informationen, die der Fah-
rer benötigt, stehen auf miteinan-
der vernetzten Bildschirmen zur 
Verfügung: dem zentralen Toyota 
Touchscreen, einem Multi-Infor-
mations-TFT-Display in der Instru-
mententafel sowie dem optionalen 
zehn Zoll großen Head-up-Display 
auf dem Armaturenbrett, das für 
besonders wenig Ablenkung vom 
Verkehrsgeschehen sorgt. Es pro-
jiziert die wichtigsten 

Fahrzeugdaten, Warnhinweise wie 
zum Beispiel Tempolimits und die 
Anzeigen des Navigationssystems 
direkt im Sichtfeld des Fahrers auf 
die Frontscheibe.

Sicherheit serienmäßig im 
neuen Yaris

Toyota hat den neuen Yaris als ei-
nes der sichersten Kompaktfahr-
zeuge der Welt konzipiert und ihm 
hierfür zahlreiche aktive und pas-
sive Schutz- und Assistenzsysteme 
mit auf den Weg gegeben, die sig-
nifi kant verbessert wurden oder 

neu in diesem Seg-
ment sind. Yaris-Kun-
den können dadurch 
bei ihren alltäglichen 
Fahrten darauf ver-
trauen, bestens ge-
schütz t  zu  se in . 
Fortschrittliche Fah-
rerassistenzsysteme, 
wie die intelligente 
adaptive Geschwin-
digkeitsregelanlage 
und den Spurverfol-
gungsassistent, be-
sitzt der neue Yaris 
serienmäßig. Den 
Insassenschutz des 
neuen Yaris hat To-
yota so ausgelegt, 
dass er auch bei 
den für 2020 ange-

kündigten, nochmals anspruchs-
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Verkehrsgeschehen sorgt. Es pro
jiziert die wichtigsten

nifi kant verbessert wurden oder

Offi  ziell vorgestellt wurde der
 neue Toyota Yaris am 19. Sep

tember. Die 

Verkaufsteams in den S+K-Fili
alen freuen sich auf viele neue

 Yaris-Fans.

 
Fotos: Toyota

volleren Crashtest-Szenarien erst-
klassige Ergebnisse erzielen kann. 
So besitzt er als erstes Kompakt-
fahrzeug bereits einen zentralen 
Airbag, der die Sicherheit bei ei-
nem Seitenaufprall deutlich ver-
bessert.

Neuer 1.5 Hybrid ‒ 
Reaktionsschneller und 
effi  zienter

Für den Antrieb haben Kunden die 
Wahl aus drei verschiedene Moto-

ren. S+K-Geschäftsführer Carsten 
Schulz: „Neben einem 1.0 l und ei-
nem 1.5 l Benziner freuen wir uns 
besonders auf den komplett über-
arbeiteten 1.5 l Hybridmotor ‒ wir 
gehen davon aus, dass sich ca. 75% 
der Kunden für die Benzin-Elek-
tro-Kombination entscheiden wer-
den“. (Kraftstoffverbrauch aller 
Yaris Modelle kombiniert: 5,1-2,8 
l/100km; CO2-Emission 117-64g/
km). Toyota hat die vierte Genera-
tion des Hybridsystems in verschie-

ota erhält der Instrumententräger

n
m
d
b
F

denen europäischen Städten wie 
Rom, Paris und Darmstadt getestet. 
Die Ergebnisse haben gezeigt, dass 
der Yaris im Stadtverkehr rund 80 
Prozent der Zeit ohne lokale Emis-
sionen zurücklegt. Carsten Schulz 
weiter: „Wir laden jeden herzlich 
ein, das Hybridfahren einmal sel-
ber auszuprobieren und zu erle-
ben, wie toll die beiden Motoren 
sich ergänzen. Fahrspaß und Spar-
samkeit lassen sich so richtig gut 
kombinieren“.
Offi  ziell vorgestellt wurde der neue 
Toyota Yaris am 19. September. 
Die Verkaufsteams in den S+K-Fili-
alen freuen sich auf viele neue Ya-
ris-Fans ‒ bestellbar ist das Auto 
bereits.

Weniger ist mehr ‒ diesen Ansatz 
verfolgt das Innenraumdesign des 
neuen Yaris und schaff t dadurch 
einen offenen, großzügigen 

Raum für Fahrer und 
Beifahrer

Schon auf der ersten Blick wir
d klar: Dieser Yaris ist ein ech

ter Hingucker und vereint 

modernes Design mit tollem F
ahrspaß
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Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Wir kommen 
auch bei kleinen 

Schäden

Ihr Dachdecker am Ort
sämtliche Dachdecker- und Bauklempnerarbeiten

sowie Fassaden- und Flachdach
führt fachgerecht aus

Thomas Listing
Dachdeckermeister

Rosenweide 6K, 21435 Stelle
Tel.: 0 41 74 / 65 00 35, Fax: 0 41 74 / 65 00 36

O
b

st
ei

l o

der
flach, wir sind stolz auf unser

D
ach.

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH
Bedachungen · Fassadenbau · Bauklempnerei

Speziell Flachdachbau und Abdichtungen
FACHBETRIEB FÜR FLACHDACHBAU

CONTAINER-SERVICE bis 3 m3

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Fax 040 - 70 10 24 76
 Funk 0172 - 95 64 954

1997 - 
2017

 Dachrinnen-Reinigung  Fassaden-Reinigung 
(Malerarbeiten)  Dachreinigung und Imprägnierung 

 Dachbeschichtung  Schornsteinverkleidung

Telefon:
040 / 333 73 630
20459 Hamburg

Elektro-Installation

MEISTERBETRIEB

ELEKTRO
Beratung Planung Installation
Erweiterung Prüfung Reparatur

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Fenster

Gartenpflege

Terrassen- und Wegebau

Steinarbeiten

Baum- und Heckenschnitt

Winterdienst und vieles mehr

Tel.: 040-5354 5731

Garten- und Landschaftsbau Dzaferi GmbH
Wir bauen Ihre Traumgärten

GaLaBau Dzaferi GmbH     Zürnkamp 23     21217 Seevetal    
e-mail: info@galabau-dzaferi-gmbh.de     www.galabau-dzaferi-gmbh.de

GmbHGALABAUDZ
AF

ER
ID

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen  
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten  

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen
Mobil: 0172 / 530 30 60Mobil: 0172 / 530 30 60
Büro: 04163/ 86 19 782Büro: 04163/ 86 19 782

Gala Bau Goerke

Tel. 04161 / 74 78 20 und 0152 / 53 85 29 49

Garten- und Landschaftsbau

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Heizung    Sanitär    Raumluft    Kälte Service +

– NOTDIENST rund um die Uhr –
Nartenstraße 19 · 21079 Hamburg

Tel. (040) 30 09 07-6 · Fax (040) 30 09 07 75
www.schwarz-grantz.de

SCHWARZ & GRANTZ
H A M B U R G

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 ■ 21218 Seevetal ■ Telefon: 040 / 77 37 39

PETER KELL
Tel. 79 01 79-0 · www.peterkell.de

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

✁

✁

Gödeke-Michels-Weg 1a · 21149 Hamburg
Telefon (040) 70 97 20 27 · Fax (040) 70 97 20 26

Glaserei

REPARATURGLASEREI
24 STD. NOTDIENST

FENSTERBAU
GLASHANDEL

GLASSCHLEIFEREI
BAUEN + WOHNEN MIT GLAS

DIE GLASEREI IM NORDEN

www.rolfundweber.de

Telefon 040.742 7000

24h-NOTDIENST
für den Großraum Hamburg

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

SPRECHEN SIE UNS AN: 040 - 7 63 40 86
WWW.STIEBING-KUECHENMONTAGE.DE

Kleinstaufträge, Scharniere beim Kühl-
schrank de   fekt, Schubkasten hängt 
oder löst sich auf, defekte Lampen, 
Wasserhahn und Spüle 
defekt, Arbeitsplatte hat 
Löcher, Elektrogeräte ha-

ben den Geist aufgegeben, neue Küche oder Umbau oder nur 
einmal wieder schön machen! Wir sind für Sie da!

Dachdecker

MALERMEISTER
THORSTEN HÖLING

HAMBURG - MOORBURG
www.malermeister-hoeling.de

TEL. 040 / 701 88 07 · 0171 / 2 10 58 29

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 44. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

Maler- und Tapezierarbeiten

Seit 40 Jahren immer für Sie da!

HEIWIE
Birkenbruch 4 · 21147 Hamburg

Tel. 701 36 34 · Fax 702 77 25 · Mobil: 0171 / 776 00 78
www.heiwie-markisen-rolladen.de

Rolläden Haustürvordächer Markisen

Multimedia

Fernseh-Peithmann
Telefon 701 79 47
21149 Hamburg

www.fernseh-peithmann.de

Tischlerei

jan stölken gmbh
Nincoper Straße 65a  21129 Hamburg

Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

INNENEINRICHTUNGEN
T I S C H L E R E I
Fenster - Türen - Möbel

Einbruchschutz - und vieles mehr

Bauschlosserei · Metallbau
Balkongeländer · Ziergitter in Stahl oder Edelstahl

Fenster und Türen in Alu (WICONA)
Besuchen Sie uns im Internet
www.lorkowski-gmbh.de

oder am Rönneburger Kirchweg 14, 
21079 Hamburg, Telefon 040 / 768 32 86

Dachdecker

Dachdecker

Hamburger Str. 11
22083 Hamburg
www.laffontien-bau.de

 Bedachung aller Art
 Schieferarbeiten
  Bauklempnerei
  Dachrinnenreinigung 
Lfm. 1,99 Euro

Karl Honnens
Gartenservice Neu Wulmstorf

Tel.: 0171 / 4 76 22 01
Vorbestellung für Hecken- und Sträucherschnitt

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg

Großmoorbogen 13a · 21079 Hamburg
Tel. 040 / 764 39 89 · www.rotermund-hh.de

Rotermund
� Rollläden � Markisen

� Terrassendächer

 

Bredenheider Weg 19 · 21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040-22 60 18 36 · Fax 040-22 60 18 35
Mobil 0163-17 27 954 · m.ladig@outlook.de

 Neubau
 Maurer- & 
Betonarbeiten
 Altbausanierung
 An- & Umbauten
 Putzarbeiten
 Reparaturen

Bau

Bau

Ole Deter 
Handeloher Str. 61 21256 Handeloh 

Tel.: 04187 / 5505841 Mobil: 0152 / 56773941
info@baumkommando.de

BAUMFÄLLUNG / BAUMPFLEGE
Baumkommando

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE  
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 / 797 16 70 · FAX 040 / 797 16 797

Matthias-Claudius-Str. 10
21629 Neu Wulmstorf

Telefon 7 00 45 35
Telefax 7 00 46 77

www.nickel-gmbh.info
ROLLLADEN &

SONNENSCHUTZ GMBH

Markisen
für die Sonnenseiten des Lebens
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Ein „Huehueteotl“ für die TUHH
Street-Art-Künstlerin Ju Mu Monster gestaltet Wandgemälde
■ (pm) Harburg. Urban Art im Har-
burger Binnenhafen: Das gibt es 
seit Kurzem an einem Gebäude der 
Technischen Universität Hamburg 
in der Harburger Schloßstraße 36 
zu bestaunen. Die Street-Art-Künst-
lerin Ju Mu Monster hat die weiße 
Hausfassade der TU-Außenstelle, in 
der unter anderem das Institut für 
Umwelttechnik und Energiewirt-
schaft untergebracht ist, zu einem 
großflächigen bunten Kunstwerk 

verwandelt. Die Aktion war Teil 
des Urban Art-Festivals Walls Can 
Dance 2020.
In breiten und klaren Linien domi-
nieren die Farben Rosa, Gelb und 
Blau das Wand-Gemälde von Ju Mu 
Monster. Die Berliner Künstlerin 
mit südamerikanischen Wurzeln 
lässt sich in ihren Werken von ver-
schiedenen Kulturkreisen, Schama-
nismus und spirituellen Welten in-
spirieren. So zeigt das Motiv an der 

TU-Fassade auf einer Fläche von 30 
mal 8 Metern die mittelamerikani-
sche Gottheit „Huehueteotl“. Im Rah-
men des Festivals konnten interes-
sierte Besucherinnen und Besucher 
den Entstehungsprozess im Harbur-
ger Binnenhafen vom 7. bis zum 12. 
September live verfolgen.
„Mit Walls Can Dance bekommt 
Hamburg nicht nur die erste und 
einzige zusammenhängende Frei-
raumgalerie der Stadt, sondern auch 

gleich eine neue und für alle kos-
tenlose Ausstellung mit hochkarä-
tigen Kunstwerken von Urban Art-
Künstlerinnen und -Künstlern aus 
der ganzen Welt“, so Projekt-Initi-
ator und künstlerischer Koordina-
tor Klöckner.
Weitere Rundgänge durch die Frei-
raum-Galerie fi nden am 2. und 9. 
Oktober von 17 bis 18.30 Uhr statt. 
Anmeldung per E-Mail unter jana.
fux@urban-art-institute.org.

Zum Dank überreichte Präsidialbereichsleiter Ralf Grote im Namen der TU
Hamburg der Künstlerin ein Geschenk Foto: TU Hamburg/Hennings

Baumpflege

Schlosserei / Metallbau

Küchen – Montagen – Reparaturen

Baumpflege

Schlosserei / Metallbau



Viele nützliche Tipps, Tricks und 
Trends rund um die besten Jahre.
Sie möchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: 

unter 040 70 10 17 32
c.steinert@neuerruf.de

„Senioren“ 
erscheinen 

am 24. Oktober.

Unsere nächsten Sonderseiten 

Die Badewannentür 
für den nachträglichen 
Einbau

Bad-Technik
Der alternative Badsanierer

Jetzt informieren:

040-607 20 89

Bis zu 100% Zuschuss möglich 

www.badtechnik-hh.de

· Kostengünstiger Einbau in nur 1 Tag
· Keine neue Badewanne erforderlich 
· In vielen Farben (auch in weiß) 
· Niedriger Einstieg
· 5 Jahre Garantie

Perönlich, menschlich und immer für Sie da!

Wir vermitteln legale 24h-Betreuungskräfte - bundesweit!

Servicetelefon 04161 509 90 69

Mehr Informationen auf: 
Büro Mertens  |  Bertha-von-Suttner-Allee 4  |  21614 Buxtehude

“Wir sind 
spezialisiert 
auf die 
Vermittlung 
von Betreuungs-
kräften. Und legen viel Wert auf die 
Kommunikation auch nach Vertrags-
abschluss - wir lassen Sie in schweren 
Zeiten nicht allein!”

Sie leiden unter 

Ohrgeräusche können ebenso 
wie Kopf-, Kiefer- und 

Gesichtsschmerzen ihre Ursache 
am Kiefergelenk haben.

Vereinbaren Sie einen Termin in 
unserer Spezial-Sprechstunde, 

wir helfen Ihnen gerne!

Sand 35 (Ärztehaus)
21073 Hamburg

Tel: 040 / 52 470 330
www.zahnaerzte-am-sand.de

Ihr Ansprechpartner: 
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50plus die besten Jahre
aktiv und gut  drauf

Anzeige

Legale 24h-Betreuung zu Hause
Entscheidende Vorteile für Betroffene und Angehörige

treut und grundpfl egerisch versorgt 
wird. Senioren mit leichter bis mittle-
rer Demenz sowie Menschen, die sich 
aufgrund alterstypischer Gebrechen 
nicht allein versorgen können, profi -
tieren besonders von diesem Service.
Der Vorteil ist, dass die Menschen 
nicht ihre gewohnte Umgebung ver-
lassen müssen und somit weiter-
hin am Alltag teilnehmen, was eine 
enorme Entlastung, insbesondere für 
Demenzkranke und deren Angehö-
rige, bringt.
Für Sie als Kunden ist es dabei be-
sonders wichtig, dass das deutsch-
sprachige Servicebüro in allen orga-
nisatorischen Fragen während der 
gesamten Vertragslaufzeit mit kom-
petenten und serviceorientierten 
Gesprächspartnern dauerhaft er-
reichbar ist. Das Büro legt besonde-
ren Wert darauf, dass eine persön-
liche Beziehung besteht, damit eine 
perfekte Betreuung auf jeden ein-
zelnen Fall bezogen erfolgen kann.
Das Büro Mertens führt natürlich re-

gelmäßige, qualitätssichernde Maß-
nahmen durch, damit Sie immer 
die bestmögliche Leistung erhalten. 
Eine Notfallnummer ist dabei ebenso 
selbstverständlich, wie die Sicher-
stellung von adäquatem Ersatz bei 
Urlaub oder Krankheit der Betreu-
ungskraft. Natürlich kümmern sich 
die Profi s auch um alles Organisato-
rische und die Reise der Ersatzkraft.
Die Dienstleistung ist dabei für Sie 
jederzeit nachvollziehbar und zum 
überschaubaren Festpreis ohne ver-
steckte Zusatzkosten.
Die legale „24-Stunden-Pflege“ zu 
Hause bringt entscheidende Vorteile 
für die Betroff enen und deren Ange-
hörige. Hierdurch kann die hilfsbe-
dürftige Person so lange wie möglich 
zu Hause bleiben, das eigene Leben 
weiterhin so individuell wie möglich 
führen und trotzdem gut versorgt 
sein mit einer 1:1-Betreuung, was in 
einem Altersheim oft gar nicht mög-
lich ist. Preislich liegt die Betreuung 
zu Hause teilweise sogar günstiger 

Warum gesunder Schlaf so wichtig ist
Schlafstörungen stören mehr als nur den Schlaf
■ (mk) Lohnweiler. Der Zusam-
menhang zwischen Nachtruhe 
und sowohl körperlicher als auch 
mentaler Gesundheit ist tiefgrei-
fend. Anhaltende Schlafstörun-
gen können erhöhten Blutdruck, 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Alz-
heimer und Demenz wenn nicht 
auslösen, so doch stark nega-
tiv beeinfl ussen. Melatonin, das 
berühmte „Dunkelheitshormon“, 
hilft in einer retardierten Zube-
reitungsform, die innere Uhr wie-
der in den Takt zu bringen und 
so zahlreiche Gesundheitsrisiken 
positiv zu beeinfl ussen.
Bei gesunden Menschen fällt der 
Blutdruck nachts um etwa 10 Pro-
zent ab ‒ sofern der Schlaf unge-
stört und in seinem Ablauf normal 
ist. Liegen jedoch Schlafstörungen 
vor, schüttet der Organismus wei-
ter Stresshormone aus und belastet 
das Herz-Kreislaufsystem. Anders-
herum verhindert dauerhafter Blut-
hochdruck erholsamen Nachtschlaf. 
Die erhöhte Herz- und Gefäßbelas-
tung kann langfristig weitreichende 
Konsequenzen haben. Bluthoch-
druckpatienten haben ein 1,59-fa-

Ein gestörter Nachtschlaf führt zu chronischer Erschöpfung, erhöhtem Blut-
druck und Herz-Kreislauf Problemen. Retardiertes Melatonin kann die inne-
re Uhr wieder in ihren natürlichen Rhythmus zurückführen.
 Foto: contrastwerkstatt - stock.adobe.com

 Foto: pixabay/ 
DarkoSto-
janovicFitnesstraining für die Zähne

Motto: „Gesund beginnt im Mund ‒ Mahlzeit“
■ (pm) Landkreis/Harburg.
Schwarzbrot oder Toast, Wasser 
oder süße Cola, Gummibärchen 
oder Obst: Was wir essen, hat er-
hebliche Auswirkungen nicht nur 
auf die Gesundheit und das Wohlbe-
fi nden, sondern auch auf die Zähne. 
Das wird oft unterschätzt ‒ gerade 
bei Kindern. Zum bundesweiten 
Tag der Zahngesundheit am 25. 
September machte auch der Ju-
gendzahnärztliche Dienst im Land-
kreis Harburg darauf aufmerksam, 
dass gerade richtige Ernährung die 
Mund- und Zahngesundheit stärkt.
Der Tag der Zahngesundheit stand 
in diesem Jahr unter dem Motto 

Landkreises Harburg setzt sich seit 
Jahren für eine Verbesserung der 
Mundgesundheit, beginnend bei den 
Kleinsten, ein und bietet dazu un-
ter anderem regelmäßig kostenfreie 
zahnärztliche Vorsorgeuntersuchun-
gen in den Kindertagesstätten und 
Schulen an. „Wir wollen Erkrankun-
gen der Zähne frühzeitig entdecken 
und die Eltern darüber informieren. 
Der Jugendzahnärztliche Dienst bit-
tet alle Eltern, dieses Angebot wahr-
zunehmen, da unbehandelte kranke 
Zähne die Gesundheit der Kinder ne-
gativ beeinfl ussen können“, sagt Dr. 
Birgitta Abraham. „Die Gruppenpro-
phylaxe in Deutschland hat in den 
letzten Jahrzehnten erheblich dazu 
beigetragen, dass sich die Zahnge-
sundheit der Kinder deutlich verbes-
sert hat.“ Außerdem sollen die Rei-
henuntersuchungen den Kindern die 
Angst vor einem Zahnarztbesuch neh-
men und besonders die Kleinen spie-

lerisch an eine regelmä-
ßige Untersuchung 
der Mundhöhle 
gewöhnen. Zu-
sätzlich zu den 
Vorsorgeun-
tersuchungen 
erklären die 
Prophylaxe-
fachkräfte mit 
altersgerech-
ten Prophy-
laxeimpulsen 
sowie in Aufklä-
rungsgesprächen, 
wie wichtig Milchzähne 
für ein gesundes Aufwach-
sen sind und wie es gelingen kann, 
dass Kinderzähne von Anfang an ge-
sund bleiben.
Der Tag der Zahngesundheit fi ndet 
seit 1991 am 25. September statt. 
Ziel des Aktionstages ist es, möglichst 
viele Menschen über das Thema 

„Gesund beginnt im Mund ‒ Mahlzeit“ 
und wollte für eine mund- und zahn-
gesunde Ernährung sensibilisieren. 
Es ging um Fragen wie „Was schadet 
den Zähnen?“, „Was stärkt sie?“, „Wel-
chen Einfl uss können Getränke auf 
die Zahngesundheit nehmen?“ und 
„Worauf sollte man in welchem Alter 
achten?“ Denn die Zusammensetzung 
der Nahrung kann das Entstehen von 
Krankheiten innerhalb der Mund-
höhle beschleunigen ‒ wie Karies 
durch Zucker. Eine vitamin- und mi-
neralstoff arme Ernährung kann Zahn-
fl eisch und Zähnen schaden und so 
wiederum die Nahrungsaufnahme er-
schweren ‒ ein Teufelskreis beginnt.

Umso wichtiger ist die ausgewogene 
und vor allem zahngesunde Ernäh-
rung: Apfel statt überzuckertem Kin-
derjoghurt eben. „Zahngesunde Mahl-
zeiten zeichnen sich dadurch aus, 
dass sie wenig Zucker enthalten und 
reich an Vitaminen, Mineralstoff en 
und Ballaststoff en sind. Kerniges Voll-
kornbrot mit Wurst oder Käse, kna-
ckiges Gemüse, frisches Obst und 
Nüsse sind nicht nur lecker, son-
dern ein echtes Fitnesstraining für 
die Zähne, das auch Kaumuskeln und 
Kiefer stärkt“, sagt Jugendzahnärztin 
Dr. Birgitta Abraham. Wichtig ist auch 
das regelmäßige Zähneputzen.
Der Jugendzahnärztliche Dienst des 

Mundge-
sundheit zu 

informieren und 
so Zahn-, Mund- und Kiefererkran-
kungen zu verhindern. Getragen 
wird dieser Tag vom Aktionskreis 
Tag der Zahngesundheit, dem rund 
30 Mitglieder aus Gesundheitswe-
sen und Politik angehören.

ches Risiko für arterielle Erkrankun-
gen, ein 1,36-faches für Herzinfarkt 
und ein 1,22-faches für Schlaganfall. 
Selbst Diabetes und Krankheiten wie 
Alzheimer und Demenz können mit 
Schlafstörungen zusammenhängen.

Mit Melatonin zurück zur 
Normalität

Ein gesunder, erholsamer Schlaf 

wird hauptsächlich durch das Hor-
mon Melatonin gesteuert, das bei 
einsetzender Dunkelheit eine ge-
sunde Müdigkeit auslöst und für 
ein gutes Ein- und Durchschla-
fen sorgt. Bei vielen Schlafstörun-
gen und bei Bluthochdruckpatien-
ten liegt ein Mangel an Melatonin 
vor. Will man dem abhelfen, muss 
die Zufuhr die natürliche Mela-

toninproduktion sozusagen ko-
pieren. Die einzige Zubereitungs-
form, die während der Nacht eine 
gleichmäßige Freisetzung garan-
tiert, wird in der Fachsprache als 
‚retardiert‘ bezeichnet. Nur eine 
solche retardierte Freisetzung löst 
einen natürlichen, naturidenti-
schen Schlaf mit allen seinen teils 
sehr unterschiedlichen Phasen 
aus. Von einer solchen Therapie 
profi tieren selbst Alzheimerpati-
enten, deren Wach-/Schlafverhal-
ten zum Leidwesen von Angehöri-
gen und Pfl egepersonal komplett 
irregulär werden kann. Eine Thera-
pie mit retardiertem Melatonin ist 
keine „Schlafmittel-Anwendung“, 
sondern verhilft zu einem norma-
len, den Ansprüchen des Organis-
mus‘ entsprechenden Schlafverhal-
ten. Obwohl die ersten Anzeichen 
einer Besserung recht schnell ein-
setzen, kann es durchaus etwa 14 
Tage dauern, bis sich der Schlaf-
rhythmus normalisiert. Eine The-
rapie mit retardiertem Melatonin 
ist sehr gut verträglich, dennoch 
gehört sie grundsätzlich in die 
Hand eines Arztes.

als im Altersheim. Lassen Sie sich 
dazu in einem Telefontermin oder 
per Skype von uns beraten!
Weitere Informationen zum Thema 
„24h-Betreuung“ finden Sie auf 
www.24h-gut-betreut.de oder ru-
fen Sie uns gerne an unter 04161 
5099069.

■ (HM) Buxtehude. Das Bundes-
gesundheitsministerium schätzt 
die Zahl der Senioren bis zum Jahr 
2060 auf ca. 4,7 Millionen Men-
schen. Doch wer kümmert sich um 
diese? Schon jetzt steigt die Nach-
frage nach ausgebildeten Fach-
kräften in der Pfl ege dramatisch 
und ist durch das derzeitige An-
gebot nicht zu decken. Somit sind 
Altenheime und ambulante Pfl ege-
dienste häufi g überlastet und die 
Pfl eger/innen selbst an der Grenze 
ihrer Leistungsfähigkeit! 24h-Be-
treuung durch osteuropäische Be-
treuungskräfte und Haushaltshil-
fen können da eine Lösung sein.
Das Büro Mertens ist ein Unter-
nehmen, das sich auf die Vermitt-
lung von osteuropäischen, insbe-
sondere polnischen Mitarbeitern 
für die 24h Betreuung in Privat-
haushalten spezialisiert hat. Diese 
„Rundum-Betreuung“ bedeutet, dass 
der Patient oder Senior in der häus-
lichen Umgebung umfassend be-

 Foto: pixabay/ 
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FÜR SIE INKLUSIVE FÜR SIE INKLUSIVE

FLUSSKREUZFAHRT

8 Tage: 04.09. bis 11.09.2021
1.249 EUR

 0800 - 2 63 42 66 
(gebührenfrei)

STICHWORT: 1549

SPEZIALPREISE FÜR SIE* 

FLUSSKREUZFAHRT

SPEZIALPREISE FÜR SIE*

 0800 - 2 63 42 66 
(gebührenfrei)

STICHWORT: 1549

ULTRA-FRÜHBUCHER 
ERMÄSSIGUNG P.P.

- 100 EUR*

ULTRA-FRÜHBUCHER 
ERMÄSSIGUNG P.P.

- 100 EUR*

8 Tage: 03.04. bis 10.04.2021
749 EUR
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Christina Rann 
und Christian Stübinger
Neues Stadionsprecher-Duo im Volksparkstadion
■ (pm) Hamburg. Nach langjäh-
riger Zusammenarbeit mit NDR 
2 und Dirk Böge präsentierte der 
Hamburger SV in puncto Stadi-
onsprecher zur Saison 2020/21 
eine neue Besetzung. Mit Chris-
tina Rann und Christian Stübinger 
übernimmt ein junges Moderato-
ren-Duo die Stadionshow der HSV-
Heimspiele mit einem Mix aus Info- 
und Entertainment. Das neue Duo 
hat am 18. September beim Zweit-
liga-Auftakt der Rothosen gegen 
Fortuna Düsseldorf seine Premiere 
im Volksparkstadion gefeiert Unter-
stützt werden die beiden Moderato-
ren von DJ Lars Wiechert, der sein 
DJ-Debüt im Volksparkstadion be-
reits vor 22 Jahren feierte und das 
Team komplettiert.
Christina Rann, in Hamburg gebo-
ren und aufgewachsen, ist insbe-
sondere durch die Moderation zahl-
reicher Sendungen für Sky Sport im 
Fußball und Handball bekannt. Zu-
letzt präsentierte sie u.a. die Freitag-
abendspiele der 2. Bundesliga. Ihre 
Begeisterung für den Fußball entwi-
ckelte die 38-Jährige während ihres 
Sportstudiums in Hamburg, als sie 
im Volksparkstadion ehrenamtlich 
die Spiele der Rothosen für blinde 

und sehgeschädigte HSV-Fans kom-
mentiere. Ihr journalistisches Hand-
werk lernte die diplomierte Sport-
wissenschaftlerin bei Spiegel TV, wo 
sie u.a. in der Kooperation mit dem 
kicker im Format kicker.tv als Re-
dakteurin und Videojournalistin ar-
beitete. 2015 wurde Christina Rann 
mit dem MIRA Award als beste Mo-
deratorin im PayTV ausgezeichnet.
Christian ‚Stübi‘ Stübinger, gebür-
tiger Kieler, großer HSV-Fan und 
Dauerkarteninhaber, studierte Me-
dien- und Kommunikationswissen-

schaften in Hamburg und blickt 
seitdem ‒ trotz seiner erst 32 Jahre 
‒ bereits auf fast ein Jahrzehnt als 
Radiomoderator bei unterschiedli-
chen Sendern in Hamburg zurück. 
Aktuell leitet und moderiert er bei 
Radio Hamburg die montags bis 
freitags von 19 bis 23 Uhr nach 
ihm benannte Abendsendung ‚Die 
Stübi Show!‘. Darüber hinaus ist 
Stübi Teil der Hamburger Goldkehl-
chen, die bereits seit letzter Saison 
nach Abpfi ff  im Volksparkstadion 
erklingen.

Hamburg Towers starten gegen 
Bamberg in die Saison
„Wollen zumindest vor 650 Zuschauern spielen“
 ■ (pm) Wilhelmsburg. Die Saison 
2020/21 beginnt für die Hamburg 
Towers mit einem amtlichen Grad-
messer. Playoff-Kandidat Brose 
Bamberg gastiert zum Auftakt am 
Sonntag, 8. November, ab 15 Uhr in 
der edel-optics.de-Arena. Das geht 
aus dem Spielplan hervor, den die 
easyCredit Basketball-Bundesliga 
veröff entlicht hat.
„Wir stehen vor einer besonderen 
Saison, die immer noch mit ganz 
vielen Fragezeichen behaftet ist. 
Dennoch ist die Vorfreude riesig, 
dass wir endlich wieder Basketball 
spielen können und vor allem auch 
wissen, wann wir spielen. Es ist ge-
lungen, den Spielbetrieb unter er-
schwerten Bedingungen zu gewähr-
leisten, darüber sind wir glücklich“, 

sagt Towers-Geschäftsführer Mar-
vin Willoughby.
Höhepunkte im Terminkalender 
sind unter anderem das vorweih-
nachtliche Match gegen den Deut-
schen Meister Alba Berlin sowie die 
Wiederaufl age des spektakulären 
Aufstiegsduells von 2018 gegen die 
Niners Chemnitz am Sonntag, 27. 
Dezember. Die fi nale Heimpartie der 
regulären Saison ist am Dienstag, 
4. Mai, gegen die BG Göttingen. Be-
schlossen wird die Serie am Sams-
tag, 8. Mai, bei den Fraport Skyli-
ners in Frankfurt.
Ob Zuschauer Begegnungen wie die 
Nord-Derbys gegen RASTA Vechta 
am Samstag, 2. Januar, und die EWE 
Baskets Oldenburg am Mittwoch, 
14. April, oder den lang ersehn-

ten Kracher gegen den FC Bayern 
München am Sonntag, 28. März, 
in Wilhelmsburg vor Ort verfolgen 
können, ist aufgrund der aktuellen 
Richtlinien der Gesundheitsämter 
noch nicht abzusehen. Die Towers 
arbeiten weiterhin an einem Hygi-
enekonzept, um es zunächst zumin-
dest 650 Zuschauern zu ermög-
lichen, in die Arena zu gelangen. 
Konkrete Entscheidungen sowie 
das Verfahren um die Ticketvergabe 
werden in den kommenden Wochen 
bekanntgegeben, sobald Klarheit da-
rüber herrscht. „Wir wissen um die 
brennenden Fragen der Fans. Lei-
der können wir abschließend noch 
keine Antworten liefern, bemühen 
uns aber extrem, das bald zu än-
dern“, betont Willoughby.

Verantwortungsvolles Gaming
Schul- und Elternworkshops

 ■ (hsv) Hamburg. Die Hamburger 
Weg Spielvorlage ‒ so heißt das neue 
Projekt der HSV-Stiftung „Der Ham-
burger Weg“, das sich mit einer der 
grö ßten Debatten zwischen Kindern 
und Eltern beschä ftigt: dem Pro und 
Kontra des Gamings.
In Zusammenarbeit mit der Initia-
tive Creative Gaming und der HSV 
eSports-Abteilung bringt die HSV-
Stiftung Hamburgs Schü lern verant-
wortungsbewusstes Verhalten an der 
Konsole spielerisch und mit Hilfe von 
Schulworkshops nä her. Gleichzeitig 
gibt „Der Hamburger Weg“ den El-
tern vielfä ltige Tipps und Tricks, wie 
sie zukü nftig gemeinsam mit ihren 
Kindern die Gaming-Herausforde-

rungen meistern. „Das gegenseitige 
Verstä ndnis von Schü ler*innen und 
Eltern ist immens wichtig“, sagt Sven 
Neuhaus, Leiter der HSV-Stiftung 
„Der Hamburger Weg“ und fü hrt aus: 
„Hierfü r setzen wir gemeinsam mit 
Hamburgs Schulklassen spannende 
Workshops um und blicken gemein-
sam in die Welt des Gamings.“
Interessierte Hamburger Schulklas-
sen, die aktuell im 6. oder 7. Schul-
jahr sind, kö nnen sich noch bis zum 
5. Oktober fü r die Teilnahme an der 
Hamburger Weg Spielvorlage bewer-
ben. Alle weiteren Informationen zu 
dem Projekt und das Bewerbungsfor-
mular gibt es online unter www.der-
hamburger-weg.de. 
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Neue Ideen und Übungen
Rücken-Kurs im Rising Soul Center gestartet
■ (mk) Neu Wulmstorf.  Für 
„Rücken“-Geplagte gibt es seit Ende 
August es eine Anlaufstelle mehr in 
Neu Wulmstorf. Immer freitags von 
16 bis 17 Uhr kommen beim neuen 
Rückenkurs im Rising Soul Center in 
Neu Wulmstorf bis zu zwölf Teilneh-
mer zusammen, um sich von Kurs-

leiterin und Rückentherapeutin Re-
gina Radach-Rode bei innovativen 
und hochwirksamen Rückenübun-
gen anleiten zu lassen.
Regina Radach-Rode freut sich 
über die vielen Interessierten: „Der 
Kurs ist für Menschen, die präven-
tiv etwas für ihre Rückengesund-

heit tun möchten und natürlich 
auch für Menschen mit vorhan-
denen Rückenproblemen.“ Für die 
Alltags-Tauglichkeit gibt es neue 
Ideen und Übungen zur Gesunder-
haltung des Rückens und der Be-
weglichkeit. Atemtechniken, Selbst-
wahrnehmungsübungen, meditative 
und mentale Verfahren runden den 
Kurs ab. Der Kurs ist auf Selbsthei-
lung und Selbstwahrnehmung aus-
gelegt, sodass die Teilnehmer das 
Erlernte für und in ihrem Alltag 
und Berufsleben mitnehmen und 
anwenden können. „Wir freuen uns 
über weitere Interessierte, die ih-
rem Rücken etwas Gutes tun wollen 
und gleichzeitig zusammen in der 
Gruppe eine gute Zeit mit Gleichge-
sinnten erleben möchten“, so Rad-
ach-Rode. Mitzubringen sind eine 
Matte oder Decke für die Boden-
arbeit und bequeme Kleidung. Ein 
Schnupper-Termin zum Ausprobie-
ren kostet 15 Euro, ein Monats-Abo 
günstige 30 Euro (jeweils zahlbar 
vor Ort). Infos und Anmeldung un-
ter r.radach@risinghealth.de oder 
04181 9987581.

Immer freitags von 16 bis 17 Uhr fi ndet der neue Rückenkurs im Rising Soul 
Center in Neu Wulmstorf, Grenzweg 23, statt.  Foto: Rising Soul Center

Schluss mit den 
Schulterbeschwerden
 ■ (pm) Harburg. Dr. Udo Brehsan, 
Oberarzt der Unfallchirurgie und 
orthopädischen Chirurgie, spricht 
am 29. September über das Thema 
„Schluss mit Schulterbeschwerden ‒ 
Ursachen und Behandlung“. Der Pa-
tientenvortrag fi ndet im Rahmen der 
Reihe „Gesundheit auf Augenhöhe“ 
um 18 Uhr in der Helios Mariahilf 
Klinik, Cuxhavener Straße 203c statt.
Auf Grund der aktuellen Lage muss 
die Teilnehmeranzahl auf zehn Per-
sonen beschränkt werden. Daher 
wird um eine Anmeldung bis zum 28. 
September über die E-Mail-Adresse 
info-mariahilf@helios-gesundheit.
de (Mo.-So.) oder telefonisch über 
9006553 (Mo.-Fr.) ‒ verbindlich ‒ 
gebeten. Wer kurzfristig nicht kom-
men kann, wird um eine rechtzeitige 
Absage gebeten, sodass der Platz ge-
gebenenfalls an die nächste Person 
weitergegeben werden kann. Inter-
essierte, die sich nicht vorher ange-
meldet haben und dennoch vor Ort 
erscheinen, müssen nach Hause ge-
schickt werden. Bei einer Teilnahme 
müssen vor Ort Daten erhoben wer-
den, die vier Wochen aufbewahrt 
und danach vernichtet werden.

Dr. Udo Brehsan  Foto: helios

Christina Rann und Christian Stübinger Foto: HSV Fußball AG

Infos an sport@neuerruf.de

Haben Sie weitere Sportveranstaltungen auf Lager,  über die der Neue RUF berichten soll?



Umschulung zur/zum Rechtsanwalts-
fachangestellten. Beginn: 01.12.2020, För-
derung über Bildungsgutschein möglich. 
Info unter: 040-614 651 oder 0173-614 
06 49 bzw. www.refa-us.de Bildungsträger 
G. Rußmeyer-Kruse

DU FEHLST UNS
ab 12.10.2020 oder 09.11.2020 für ein 
neues Logistikprojekt im Herzen von 
Harburg als:

• Frontstaplerfahrer/in (3-Schicht)

• Kommissionierer/in (3-Schicht)

Sende uns deinen Lebenslauf an 
hamburg-harburg@timepartner.com
Wichtig: Gutes Deutsch in Wort und 
Schrift ist für diesen Job erforderlich!  

TIMEPARTNER Hamburg-Harburg 
Krummholzberg 14, 21073 Hamburg
Telefon +49 40 73435780

TIMEPARTNER.COM

WIR FREUEN UNS AUF IHRE AUSSAGEKRÄFTIGE BEWERBUNG

WIR WEISEN DARAUF HIN, DASS DIE ERSTATTUNG DER BEWERBUNGSKOSTEN NICHT ERFOLGEN KANN.
GETRÄNKELAND HEIDEBRECHT GMBH & CO. KG  .  HAUPTSTRASSE 103 A   . 18107 ELMENHORST  

R.NAHS@GETRAENKELAND.COM  (PDF, MAX. 5 MB)

IHR TÄTIGKEITSFELD BEINHALTET
FREUNDLICHER KUNDENSERVICE  .  IT-GESTÜTZES KASSIEREN  
WARENAUFFÜLLUNG  .  SONSTIGE GETRÄNKEMARKTTYPISCHE TÄTIGKEITEN 

ERFAHRUNGEN IM EINZELHANDEL WÄREN VON VORTEIL.

VERKÄUFER
(VOLL- ODER TEILZEIT W/M/D)

FÜR UNSERE FILIALE IN  

HAMBURG - MARMSTORF
SUCHEN WIR

PERSONAL
RABATT

WIR BIETEN

BETRIEBLICHE
KRANKEN
VERSICHERUNG*

*AB 1 JAHR BETRIEBSZUGEHÖRIGKEIT

GETRAENKELAND.COM

GETRÄNKELAND HEIDEBRECHT GMBH & CO. KG
HERR NAHS  .  HERMANN-KÖRNER-STR. 53  . 21465 REINBEK

Callingtonstraße 4
22885 Barsbüttel

(040) 35 98 24 80
info@aib-24.de 

(m/w/d) in Barsbüttel für 
die 

in VZ oder TZ gesucht.

KEINE TOUREN

Tel. 7631868

Wir suchen eine/n medizinische/n 
Fachangestellte/n als geringfügig 
Beschäftigte/n in Harburg-Wilstorf.

Bewerbung bitte an
rezeption@praxis-prager.de

...kommen Sie zu uns!

Bitte bewerben Sie sich online unter  
www.bela-karriere.de oder richten Sie 
Ihre schriftliche Bewerbung an folgende Anschrift:

Famila Neu Wulmstorf  |  Frau Irene Pichol 
Matthias-Claudius-Str. 1  |  21629 Neu Wulmstorf

famila ist ein modernes Unternehmen im Lebensmittel-
Einzelhandel. Unsere mehr als 7.000 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sorgen durch Freundlichkeit, viele kreative 
Ideen und gute Beratung für eine immer einladende und 
besondere Einkaufsatmosphäre. Engagierte Verkaufstalen-
te und echte Teamplayer finden bei uns einen attraktiven, 
sicheren Arbeitsplatz. Zur Verstärkung unseres Teams 

in unserem -Warenhaus in Neu Wulmstorf suchen 

wir ab sofort:

Teilzeit | flexibel 

Verkäufer (m/w/d) 
mit Kassiertätigkeit 
im Bereich Obst & Gemüse
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Gesprä chsthema Gelenk ‒ 
aber sicher!
Patientenforum unter Coronabedingungen

■ (au) Wilhelmsburg. Gelenk-
schmerzen sind Ihr tä glicher Beglei-
ter? Gerade in Zeiten der Pandemie 
scheint aber keine Hilfe in Sicht? 
Das Wilhelmsburger Krankenhaus 
Groß-Sand hat gute Nachrichten: 
Dr. Alexander Krueger widmet sich 
wieder Ihren Fragen rund um das 
schmerzhafte Gelenk ‒ am Don-
nerstag, 1. Oktober, um 16.30 Uhr 
in den Rä umlichkeiten der Gesund-
heits- und Krankenpflegeschule, 
Groß-Sand 3, sowie am Donners-
tag, 8. Oktober, erstmals am Pati-
ententelefon.
Ob an Hü fte, Schulter oder Knie: 
Gerade im Alter ist die Abnutzung 
des Gelenkknorpels keine Selten-
heit. „Arthrose ist klar die hä ufi gste 
Ursache fü r Gelenkprobleme“, so 
Dr. Alexander Krueger, Chefarzt 
der Orthopä die im Wilhelmsburger 
Krankenhaus Groß-Sand. Doch was 
dann? „Insbesondere viele ä ltere 
Menschen oder Patienten mit Be-
gleiterkrankungen versuchen, mit 
den Schmerzen zu leben ‒ oft aus 
Angst vor den besonderen Risiken 

einer OP“, stellt Krueger immer wie-
der fest.
Doch lä ngst nicht immer muss bei 
Arthrose operiert werden. „Lassen 
Sie uns den Ursachen Ihrer Schmer-
zen gemeinsam auf den Grund ge-
hen und die Mö glichkeiten abwä gen 
‒ in den meisten Fä llen ist eine Lin-
derung der Schmerzen mö glich“, so 
der Chefarzt.
Aus aktuellem Anlass findet das 
nä chste Patientenforum im klei-
nen Rahmen (Achtung: Anmeldung 
erforderlich!) statt und bietet die 
Mö glichkeit fü r besonders individu-
elle Gesprä che mit dem Gelenk-Ex-
perten. „Weil unsere Plä tze begrenzt 
sind und sich einige Interessierte 
trotz akribischer Hygienevorkeh-
rungen noch nicht wieder in die 
Ö ffentlichkeit begeben mö chten, 
biete ich zudem eine Telefon-Aktion 
an“, lä dt Dr. Krueger ein.
Am Patiententelefon steht Dr. Krue-
ger am 8. Oktober, ebenfalls ab 
16.30 Uhr, zur Verfü gung. In bei-
den Fä llen ist eine Anmeldung un-
ter 040 75205-284 Voraussetzung.

Premiere in besonderen Zeiten: Am 8. Oktober steht Chefarzt Krueger am 
Patiententelefon zur Verfügung  Foto: B. Solcher

Corona: Miteens dichtbi!
Ein Kommentar von Uwe Hansen
Wü hebbt uns jo all an veeles ge-
weuhnt: Hebbt jümmers een Snu-
tenplaten bi Hand den wü bruukt, 
wenn wü inkeupt, mit Bus oder 
Damper ünnerwegens sünd oder 
uns mol een Restaurant-Eeten 
gönnt. Hebbt höpt, wat dat allns 
ne so slimm wardt mit de tweete 
Welle, de uns de Virologen an-
künnigt hebbt. Un ok mien Inge 
un ik hebbt so dacht. Jichens-
wie wür allns wiet vun uns hier 
op Finkwarder. Wiet van all de 
Hotspots. Un sülvst de Hambor-
ger Kiez un dat Schanzenveddel, 
schien wiet aff  ‒ nich uns Saak. 
Man, nu hebbt wü lehrn müsst, 
wo gau dat gohn kann. Wat dat 
di Virus miteens ganz dicht op de 
Pelle komen kann. Woans dat?
Wü sünd glücklich as Oma un 
Opa, hebbt fi ef Enkeljungs und 
-dierns, doarvun vier Teenies.
Un wenn een vun uns twee, so 
as leste Week, Geburtsdag hett, 
is dat bitto jümmers so begäng 
wesst, wat alle Kinner un Enkel 
toreist. Wat een jo ok freit un 
anreurt. Schall jo in mennigeen 
Fomilie ut den een oder anner 
Grund nich so ween. Man düt-
mool wür dat anners. Alle Enkel 
bleeben wech. ‚Harrn voschee-
dene Grünn’n ober ok Koppweh-
doog wegen Paahdie! Ober as 
Grootvadder un Grotmudder büst 

du jo dorför dor, dat gröötste Vo-
ständnis för jüm to hebben. So 
wiet allns good!
Bit miteens uns öllste Jung, op 
sein Handy en Noricht lest: Uns 
öllst Enkeljung (19) deelt mit, 
dat he een Corona-Konakt hatt 
hett un nu in Quarantäne mutt. 
Gau stell sük ruut: He is op düsse 
Koppwehdoog-Party wesst. Wölk 
van de Party-„Frünn“, würn Dags 
dor för in dat Schanzenlokool 
„Katze“ un harrn eenen positiven 
Corona-Test. Nu is ok uns Enkel in 
Quarantäne. Un ok wenn wü froh 
sünd, dat he uns nich besöcht hett 
‒ nu bangt wü üm, wat he sük nix 
infungen hett. So gau geiht dat! 
Miteens is’t dichtbi!

EEN SNACK OP PLATT

Uwe Hansen  Foto: pm

Neue Lern- und Erfahrungsräume
StS Ehestorfer Weg: Pausenhalle umgestaltet
■ (pm) Harburg. Pausenhallen in 
Schulen stellen einen zentralen Ort 
für Schüler dar und geben damit 
auch Auskunft über das Leben in 
und an der Schule. In Zusammen-
arbeit mit der Schulbehörde und 
dem Referat „Guter Ganztag“ wurde 
die Pausenhalle der Stadtteilschule 
Ehestorfer Weg in den letzten vier 
Monaten komplett umgestaltet. Die 
Ergebnisse dreier Workshops im 

Herbst 2018 mit Schülern, Eltern 
und Lehrern der Stadtteilschule 
Ehestorfer Weg wurden in den Plä-
nen der dänischen Architektin und 
Designerin Rosan Bosch umgesetzt. 
Herausgekommen ist eine vollkom-
men neue Gestaltung der 300 Qua-
dratmeter ‒ lediglich die Außen-
mauern der Pausenhalle blieben 
unverändert.
„Die Schüler können jetzt auf sie-

ben verschiedenen Ebenen neue 
Lern- und Erfahrungsräume nut-
zen ‒ unter anderem auf einer vier 
Meter hohen Brücke“, so der Schul-
sprecher Jörg Ehrnsberger. Die 
Nutzung der Pausenhalle unter Co-
rona-Bedingungen wurde vom HA-
FEN-Team organisiert, sodass alle 
Schüler die neue Pausenhalle glei-
chermaßen genießen und erfah-
ren können.

Freundlich und einladend: die neu gestaltete Pausenhalle Foto: Sts Ehestorfer Weg

Entspannung und 
Stressbewältigung
■ (pm) Harburg. Am 28. September 
fi ndet in der Elternschule Harburg 
ab 19.30 Uhr eine Veranstaltung 
mit dem Thema „Entspannung und 
Stressbewältigung im Familienall-
tag“ statt. Bewegungsfreundliche 
Kleidung sollte mitgebracht werden.
Die Kursgebühren betragen 3 Euro. 
Eine Anmeldung ist erforderlich und 
kann persönlich im Büro der Eltern-
schule (Sprechzeiten dienstags und 
donnerstags von 9 bis 11.30 Uhr), 
Maretstraße 50, 21073 Hamburg, 
telefonisch unter 42871-2310 oder 
per E-Mail unter Elternschule-Har-
burg@harburg.hamburg.de erfolgen.

Kulturausschuss
■ (pm) Neugraben/Harburg. Die 
Sitzung des Kulturausschusses der 
Bezirksversammlung Harburg fi n-
det am 1. Oktober ab 18 Uhr im 
JoLa-Raum im Kulturhaus Süde-
relbe, Am Johannisland 2, statt. Die 
Tagesordnung kann im Informa-
tionssystem der Bezirksversamm-
lung Harburg unter https://sit-
zungsdienst-harburg.hamburg.de/
bi/si010_e.asp?MM=10&YY=2020 
abgerufen werden.
Wer dabei sein möchte, meldet 
seine Teilnahme unter der E-Mail-
Adresse bezirksversammlung@har-
burg.hamburg.de an. Es wird außer-
dem um Beachtung der aufgrund 
der aktuellen Pandemie-Lage gel-
tenden Abstands- und Hygienere-
geln gebeten.
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Ziegler

Warncke‘s

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

NEUERÖFFNUNG
Cuxhavener Straße

Ankauf

Kaufe Uhren von einfach bis zur
Rolex! Armbanduhren, Taschen-
uhren, Kaminuhren, Standuhren
und mehr sowie Münzen, Mode-
und Goldschmuck, auch alte
Eheringe, Perlenketten, Granat-
schmuck, auch defektes! Kaufe
auch jede Art von Dokumenten
sowie Zertifikate von Uhren und
Zubehör gegen Barzahlung vor
Ort. Tel. 040 / 20 95 18 36

Ankauf

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Erotik

Er 54 J., 172 cm groß sucht Sie
für gelegentliche Treffen, 100 %
Diskretion, kein finanziel. Interes.
Tel. 0162 / 866 59 83

Erotik

Er sucht eine mollige Sie, gerne
XL für gemeinsame Höhepunkte,
nur Mut! Tel. 0178 / 939 15 39

Hausfrau (34) hat Lust! 01523-787 20 80

Sie (67) BH DD, privat 0162-165 41 40

Hausbesuche, 49J., OW 90 D.
Tel. 0151 / 75 19 94 83

Garage

Ganzjähriger Motorrad-Stellplatz
ab sofort zu vermieten. Tiefgara-
ge in kleiner Wohnanlage, Nähe
S-Bahn Neugraben, € 40,- / im
Monat. Kontakt: Herr Grützner,
Mo-Fr. ab 9 Uhr.
Tel. 040 / 79 01 52 16

Gesundheit

Aufgepasst!!! Slow-Jogging &
Nordic Walking!!! Laufen Sie mit
u. gewinnen Sie Gesundheit und
Fitness in einem 8-wöchigen Kurs.
Start ist am 13.10.20 um 19 Uhr
jeweils Dienstag und Donners-
tag. Treffpunkt: Ehestorfer Heu-
weg 14, Parkplatz Jägerhof.
www.ingolf-boehme.de
Tel. 040 / 701 35 88

Massage aller Art. Besprechung
mit Fr. Emmy Schulz. Nur Haus
Besuch, nach Termin.
Tel. 0151 / 71 37 47 83

WELLNESS- ENTSPANNUNGS-
und DURCHBLUTUNGSMASSAG-
EN mit ERFAHRUNG  in 21109 
Kontakt: 01737118819

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173/ 620 83 97

Kfz-Zubehör

2 Original - Dachträger für
Renault Senic / Megane zu verk.
Passen ggf. auch beim Opel, da
gleiches System / Dachrinne.
Breite 101,5 mm, abschließbar.
Preis € 30,- von privat.
Tel. 0152 / 59 33 35 95

2 Stahlfelgen 205 / 55 / R16 zu
verk. Gefahren auf Ford C-Max.
Preis € 20,- von privat.
Tel. 0152 / 59 33 35 95

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen  gratis aufgeben unter 
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!
Und so erreichen Sie den gewünschten  
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen  
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann 
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min. 
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem 
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Hallo! Ich, 62/1,68, suche eine
Partnerin mit Interesse an Haus
und Garten im Raum Grimmen
oder Greifswald zum Kennen-
lernen. Tägl. von 20:00 bis 22:00
Telechiffre: 45286

Kontaktanzeigen

Ich will an die Liebe glauben.
Glücklich und zufrieden mit dir
werden. Tanzen, gärtnern, lachen
und vieles mehr. Wenn Du kein
Problem mit einer molligen (1,62,
90Kg,) Frau hast, die das Herz am
rechten Fleck hat, freue ich mich
dich kennen zu lernen. Tägl. von
19:00 bis 21:00.
Telechiffre: 45271

Junger Mann, 1,74m groß,
schlank, gepflegt, unabhängig,
wünscht sich liebevolle Partnerin
mit Charme und Humor. Gerne
würde ich mit Dir die schönen Sei-
ten des Lebens genießen. Dann
würde ich mich freuen von Dir zu
hören, wenn Du Interesse an mir
hast. Liebe Grüße. Tägl. von 10:00
bis 23:00. Telechiffre: 45195

Ruhige Frau, 62/1,60 aus Stral-
sund, frauliche Figur, kurze blonde
Haare, leider an Parkinson er-
krankt, sucht netten, zuverläs-
sigen, treuen Mann bis 70 Jahre,
NR/NT mit gleichem oder ähnli-
chen Schicksal für einen Neu-
anfang. Tägl. von 19:30 bis 22:00.
Telechiffre: 45240

Letzter Versuch! Ich, 66/165,
schlank, frauliche Figur, NR, suche
immer noch den Prinzen mit sch***
weißem Gaul. Falls Du es bist von
66-70 Jahren, schlank, NR bis
180cm. Dann melde Dich bitte.
Tägl. von 18:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45237

Hallo, bin 64 Jahre alt, bin 156
cm, verwitwet, suche auf diesem
Weg einen netten Mann, der mit
mir durchs Leben gehen möchte.
Du solltest 67-68 Jahre alt sein.
Wenn du Interesse hast, melde
dich gerne bei mir. Tägl. von 15:00
bis 20:00. Telechiffre: 45272

Unternehmungslustiger Mann,
44 Jahre, sucht eine Frau, die treu,
ehrlich, hilfsbereit und liebevoll ist,
die den Mann nicht ausnutzt und
mit ihm schöne Reisen macht.
Würde mich freuen auf einen Anruf
von dir. Tägl. von 20:00 bis 23:59
Telechiffre: 45277

Vielleicht besteht ja tatsächlich
auf diesem Weg die Möglichkeit
des Kennenlernens. Aktiv und
auch sportlich das Leben gemein-
sam gestalten, das würde ich,
55/165/58, mir sehr wünschen.
Tägl. von 19:00 bis 22:00.
Telechiffre: 45273

Attraktive, sportliche Brünette,
46 J., 172 cm groß, keine Kinder
sucht einen netten, gutausse-
henden Typ mit Humor. Mag aus-
gehen, aber auch gemütliche
Abende zu zweit, joggen, Fitness-
studio uvm. Tägl. von 18:00 bis
22:00. Telechiffre: 45274

Hallo! Ich würde gerne eine sym-
pathische Frau kennenlernen. Ruf
mich doch einfach mal an. Ich
freue mich auf Dich. Tägl. von
16:00 bis 18:00.
Telechiffre: 45230

Hallo! Ich suche einen netten
Menschen. Ich wohne in Kröpelin,
ich bin Azubi als Metallbauer und
21 Jahre alt. Tägl. von 14:00 bis
22:00. Telechiffre: 45238

Kontaktanzeigen

Hallo! Ich, 38/1,87, bin ein roman-
tischer Mann, ich liebe Musik und
alles, was zu zweit das Leben bes-
ser macht. Tägl. von 19:00 bis
23:59 Telechiffre: 45278

Musik

Klavier - erst mieten... in Ihrem
Musikhaus Magunia-Engelken, Am
Bahnhof / Stade, Tel. 04141/ 28 28
www.musikhaus-stade.de

Stellenangebote

Für demenzerkrankte 69jährige
wird eine Gesundheits- u. Pflege-
kraft mit staatl. Zertifikat gesucht,
evtl. auf € 450,- Basis im Raum
Rosengarten / Landesgrenze HH.
Gute Haushaltsführung erwünscht.
Tel. 0162 / 963 02 68

Stellengesuche

Suche Arbeit als Putzfrau im
Privathaushalt, kein Bügeln. Im
Raum Harburg und Neugraben.
Tel. 0176 / 36 60 21 06

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat. Neue Tel.-
Nummer Tel. 0174/ 428 28 80 od.
040/ 88 21 91 82

Unterricht

Schüler 7. Klasse sucht
Nachhilfe.
Tel. 0170 /187 81 77

Nachhilfe Mathe, Englisch usw.
beim Schüler im Haus, Schulstun-
de € 11,-, Tel. 0177/ 250 63 05

Klavier? Neuring! Tel. 701 66 77

Verkauf

Ein Damenelektrofahrrad, sehr
guter Zustand, neue Batterie,
€ 600,-. Tel. 04168 / 28 6

Vermietungen

3,5 - Zi. - Whg. in Neugraben,
zentr. Lage, ca. 105 m², D-Bad/WC
+ Vollbad, EBK, Kabel, Balkon, Ka-
min, Keller. KM 1102,92 €/mtl. +
ca. 250,- € NK mtl. Tiefg.-Stellpl.
möglich (30,- €/mtl.). Kaution 3
Netto-KM. Frei ab Oktober.
Tel. 0172 / 202 12 31.

Vom Keller bis zum Dach - Sa-
nierungsarbeiten, Trockenlegung;
Dach- und Steinreinigung; Pflas-
terarbeiten komplett; Maler- und
Maurerarbeiten innen und außen;
Renovierungsarbeiten uvm. Der
Allrounder Tel. 0176 / 34 42 17 39

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten
aller Art an, Baumfällung, sowie
Büsche u. Hecken schneiden,
Gehweg u. Terrassenreinigung so-
wie Rasen vertikutieren und
Rasenneuanlage mit Entsorgung,
Beete säubern + Rindenmulch und
Mutterboden und vieles mehr. Su-
per preiswert. N. Henning;
Tel. 0160/ 479 05 87

Verschiedenes

Der Handwerker für alle Fälle,
Gartenarbeiten von A-Z, Maurer- u.
Malerarbeiten. Dach- u. Schorn-
steinreparatur, Dachreinigung u.
Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Gehweg- u. Fassaden-
reinigung u. vieles mehr. Kosten-
lose Beratung vor Ort. FA;
Tel. 0176 / 67 56 65 34

Meditativer Yoga - sich selbst
besser wahrnehmen. Yoga
Heidhöhe. Tel. 040 / 79 75 10 11
oder 040 / 796 26 93
www.yoga-heidhoehe.de

KOMPETENTER HANDWERKER!
Für Dach, Haus und Holz Sanie-
rungsarbeiten. Holz Carport Bau
sowie Schieferarbeiten aller Art.
Tel. 0176 / 65 76 88 40

Maurer- / Malerarbeiten, Pflaster-
u. Renovierungsarbeiten, Keller- u.
Dachsanierung, Steinreinigung,
u.v.m. Tel. 0157 / 38 61 75 58

Malen, Fliesen, Renovieren!
FA-Betrieb Niko & Rafael
Tel. 0157/ 31 37 18 92 oder
0179/ 485 27 11, piatek@gmx.net

Rumänische Hellseherin, Kar-
tenlegen, Kristallkugel, Pendel.
Tel. 040/ 85 40 15 53 oder
Handy 0172 / 290 66 40

Maler- und Maurerarbeiten,
Dach, Keller u. Fassadensanie-
rung, Renovierungsarbeiten u.v.m.
Tel. 0176 / 37 22 38 71

Gartenarbeiten aller Art, Vertiku-
tier-/ Fräsarbeiten, Heckenschnitt,
Pflasterarbeiten, Steinreinigung
u.v.m. Tel. 0176 / 37 22 38 71

Garten- / Pflasterarbeiten, He-
ckenschnitt, Vertikutier- und Fräs-
arbeiten u.v.m.
Tel 0157 / 38 61 75 58

DEUTSCHE 57-j. bietet HILFE im
HAUSHALT/ ARZTBESUCH u.ä..-
EINKAUFEN -PKW vorhanden
Kontakt:  01737118819

Neu Wulmstorf, Flohmarkt am
07.10.20, Fritz-Reuter-Straße 30.
Tel. 040 / 701 39 50

Neu Wulmstorf, Flohmarkt, jeden
Samstag, Fritz-Reuter-Straße 30.
Tel. 040 / 701 39 50

Klavierstimmung in Harburg.
Tel. 040/ 37 42 92 33

Wohnmobile

Familie sucht einen Wohnmobil
von privat an privat.
Tel. 0151 / 75 49 45 23

DER KLE INANZE IGENMARKT

Frau sucht Putzstelle in Raum
Fischbek, Neugraben und
Hausbruch.
Tel. 0152 / 06 25 26 20
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Manufaktur für
Tor-, Rollladen-, Sonnen-
und Wetterschutztechnik

Gollnast System-Anlagen GmbH
Am Felde 5 21629 Neu Wulmstorf

040 700 27 85
info@gollnast.de www.gollnast.de

Seit über 

45 Jahren

Beratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Beratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

GUT, WENN MAN EINEN ERFAHRENEN
BESTATTER ZUR SEITE HAT!

URNENBESTATTUNG „PIETAS ”
KOMPLETT € 650,-
ZZGL. FRIEDHOFS-/KREM.GEB. & AMTL. AUSLAGEN

KNOOPSTR. 36 · 21073 HAMBURG · TEL 77 04 74
WWW.GRAUMANN-BESTATTUNGEN.DE

Für ihre fürsorgliche Liebe danken wir ihr 
und nehmen Abschied von unserer Ehefrau, Mutter, 

Schwiegermutter und Oma

Bärbel Krobath
geb. Wahnschaffe

*17. April 1937    †5. September 2020

Es bleibt die Erinnerung an einen wunderbaren Menschen.

Walter
Thomas und Christine

Franziska, Maximilian und Hannah

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Tschüss Mama...
Grüß Papa schön…

Gertrud Eddelbüttel
geb. Geiken

* 23. September 1935       † 15. September 2020

Wir sind sehr traurig

Klaas und André
mit Familien

„I did it my way“

…und die Düne kam und deckte ihn zu…

Agnes Miegel

Christian Piccenini-Meier
– Kunstmaler –

25. Juni 1968 Hamburg – Sanremo – Hamburg 9. September 2020

In ewiger Dankbarkeit
Dein Thilo (ILD)

Ich vermisse Dich so sehr!
Deine Mama

Finkenwerder

Die Trauerfeier findet statt am Mittwoch, dem 30. September 2020, um 13.00 Uhr 
in der St. Nikolai-Kirche zu Finkenwerder, Finkenwerder Landscheideweg 157.

Es besteht die Möglichkeit der Teilnahme neben der Kirche.

– Statt Karten –

„Ohne Dich“ zwei Worte so leicht zu sagen
und doch so endlos schwer zu ertragen.

Wir vermissen Dich

Marion Wegener
† 21. Juli 2020

Herzlichen Dank
allen, die meiner geliebten Frau, unserer lieben Mutter, 
Schwiegermutter und Oma im Leben Zuneigung und 

Wertschätzung schenkten, die sich in der Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige 

Weise zum Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank an Frau Pastorin Lindenlaub-Borck 

und an das Bestattungsinstitut Lüdders.

Im Namen der Familie

Jörn Wegener
Neuwiedenthal, im September 2020

FAMILIENANZEIGEN

Traurig Dich zu verlieren,
erleichtert, Dich erlöst zu wissen.

Sabine Hentschel
geb.  Remplewicz

* 11. Mai 1968 † 18. September 2020

Deine Freunde
Bodo und Christiane
Andre und Silke
Thorsten und Angelika
Dirk und Kerstin
Michael und Kerstin
Beate

(Richard Meyer Bestattungen)
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Anzeige

Licht und Schatten per
Knopfdruck beherrschen
Manufaktur-Team der Firma Gollnast berät gerne
■ (mk) Neu Wulmstorf. Die Zu-
kunft hat begonnen: Das ver-
netzte Zuhause gehört heute 
mehr oder weniger ausgeprägt 
zum Alltag. Dabei werden regel-
mäßige Vorgänge im Tagesablauf 
automatisiert oder Geräteeinstel-
lungen bequem individualisiert. 
Jeder alltägliche Handgriff , der 
sich im Smart Home automati-
sieren lässt, spart Zeit und Mühe. 
So erinnert z.B. das automatische 
Schließen der Rollläden im Kin-
derzimmer zum immer gleichen 
Zeitpunkt an die Zeit zum Schla-
fengehen. 
Auch die Sicherheit wird im smar-
ten Zuhause gesteigert. Wenn die 
Hausbewohner unterwegs sind, 
lassen sich durch Anwesenheits-

simulationen ungebetene Gäste 
eff ektiv abschrecken: Werden die 
Rollläden abends herunter- und 
morgens heraufgefahren, wirkt 
das Haus auch im Urlaub bewohnt. 
Bei Unwetter fahren Markisen, Au-
ßenjalousien oder Rollläden auto-
matisch ein und nehmen keinen 
Schaden durch Sturmböen. Ebenso 
macht macht die erhöhte Energie-
effizienz den Reiz eines moder-
nen Smart Homes aus: Durch die 
intelligente Steuerung des Son-
nenschutzes, abhängig von Son-
neneinstrahlung und Tageslicht, 
lässt sich der Energieverbrauch 
für Heizung und Kunstlicht sen-
ken. Das spart nicht nur Geld, son-
dern schont auch die Umwelt. 
Nicht zuletzt bringt ein smarter 

Sonnenschutz auch Spaß an der 
Bedienung mit sich. Über die in-
tuitive Benutzeroberfl äche Ihres 
Smartphones, Tabletts oder PCs 
können Sie die Einstellungen meh-
rerer Produkte nach Ihren Vorlie-
ben regeln. Daher ganz klar: Wa-
rum also bei der Modernisierung 
nicht mit einem intelligenten Son-
nenschutz beginnen? 
Das kompetente Manufaktur-
Team der Fa. Gollnast System-An-
lagen GmbH Tor-, Rollladen-, Son-
nenschutztechnik steht Ihnen als 
Ansprechpartner gern zur Verfü-
gung. Unser Angebot reicht von 
der Beratung über die Planung 
Ihres Sonnenschutzes bis hin zur 
fachgerechten Montage und War-
tung.
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■ (mk) Hamburg. Der Ferienpass 
für Kinder und Jugendliche zwischen 
fünf und 19 Jahren erscheint in die-
sem Jahr ausschließlich digital un-
ter ferienpass-hamburg.de In den 
kommenden Herbstferien gibt es be-
sonders viele Angebote für alle, die 
ihre Ferien in Hamburg verbringen. 
Also, nichts wie auf ins Ferienaben-
teuer. „Mit aktuell knapp 200 Ver-
anstaltungen in den Herbstferien 
bietet der Ferienpass über 60 Pro-
zent mehr Angebote als in den Vor-
jahren“, sagt Bildungssenator Ties 

Rabe. Rückblickend auf die Sommer-
ferien lautet sein Resümee: „Anfangs 
waren aufgrund der Einschränkun-
gen durch die Pandemie nur wenige 
Veranstaltungen online, aber durch 
das außerordentliche, oftmals eh-
renamtliche Engagement von Verei-
nen, Unternehmen und Einzelperso-
nen wurde das Angebot schließlich 
sogar um 50 Prozent im Vergleich 
zu den Vorjahren gesteigert. Ich 
danke allen, die in diesen beson-
deren Zeiten dazu beitragen, dass 
Hamburgs Kinder und Jugendliche 

unbeschwerte Ferien erleben kön-
nen!“ Die Flyer liegen außerdem zur 
kostenlosen Mitnahme in den Ju-
gendämtern, Kundenzentren, öff ent-
lichen Bücherhallen sowie Hambur-
ger Budni-Filialen bereit und sind 
erhältlich im JIZ-Infoladen Damm-
torwall 1, montags bis donnerstags 
12.30 bis 17 Uhr / freitags 12.30 
bis 16.30 Uhr. Anbieter, die Inter-
esse an einer Kooperation mit dem 
Hamburger Ferienpass haben, wen-
den sich einfach per E-Mail an fe-
rien@bsb.hamburg.de.

Mit dem digitalen Ferienpass auf in die Herbstferien!

Verschwenkte 
Fahrstreifen
■ (pm) Harburg. Mit Beschränkun-
gen müssen die Verkehrsteilnehmer 
am Dienstag, 29. September, von 7 
bis 14 Uhr in der Knoopstraße zwi-
schen Julius-Ludowieg-Straße und 
Harburger Ring rechnen. Der Grund: 
Betonanlieferungen mittels einer 
mobilen Betonpumpe. Der Verkehr 
wird verschwenkt.



RTU ist Ihr zuverlässiger Partner für bundesweite Umzüge, 
Haushaltsauflösungen, Entrümpelungen und Transporte

� 040 / 77 188 444 · 0176 / 72 15 87 17 
 info@rtu-hamburg.de · www.rtu-hamburg.de

■ (ein) Harburg. Wer umzieht, der 
hat genug zu tun, muss an vieles 
denken und organisieren. Da tut 
es gut, wenn man jemanden an sei-
ner Seite hat, der sich kompetent 
und zuverlässig um das Wesentli-
che kümmert: Dass der Haushalt 
aus dem alten in das neue Domi-
zil kommt.
Pawel Budzisz von RTU ‒ Räumun-
gen, Transporte und Umzüge ‒ aus 

Harburg erledigt mit seinem Team 
diesen Job. 15 Jahre Berufserfah-
rung hat der Unternehmer, der auch 
immer persönlich bei einem Um-
zug dabei ist und mit anpackt, da-
mit alles reibungslos läuft. „Ich 
garantiere meinen Kunden einen 
reibungslosen Umzug mit hansea-
tischer Gründlichkeit. Dafür stehe 
ich persönlich ein“, so der Inhaber 
von RTU.

Egal ob Umzug, Räumung, Entrüm-
pelung oder Haushaltsauflösung ‒ 
egal ob Wohnung, Keller, Dachbo-
den oder das ganze Haus: das Team 
von RTU steht bereit: „Egal wohin 
Sie in Deutschland umziehen wollen 
‒ wir sind für Sie da!“ Eine Schwie-
rigkeit, die immer wieder bei Um-
zügen auftaucht, ist der Ab- und 
Wiederaufbau der Möbel. „Dafür 
arbeite ich mit dem Tischlermeister 

Michael Schmidt zusammen, den ich 
auf Wunsch des Kunden hinzuziehe“, 
so der Inhaber. „Er weiß, wie man die 
Möbel fachgerecht abbaut und dann 
wieder montiert.“ Besonderes Augen-
merk legt Pawel Budzisz auf den Um-
weltschutz. „Wir müssen sorgsam 
mit der Natur umgehen, damit wir 
unseren Kindern eine lebenswerte 
Erde hinterlassen“, so der Vater ei-
nes zweijährigen Sohnes. 
„Deshalb bieten wir unseren Kunden 
an, statt der normalen Umzugskar-

tons aus Pappe, die dann meistens 
nach dem Umzug entsorgt werden, 
unsere vielfach wiederverwendba-
ren Boxen zu nutzen.“ Außerdem 
wird der anfallende Abfall durch das 
RTU-Team getrennt und umweltge-
recht entsorgt.
Und bei allem bekommen die Kun-

den einen Rundumservice geboten. 
Das beinhaltet nicht nur eine Ein-
packhilfe. „Selbst um die Haltever-
botszonen kümmern wir uns und 
richten sie ein.“ Für alles gibt es bei 
RTU transparente Preise und im Vor-
weg ein persönliches und kostenlo-
ses Beratungsgespräch. 

RTU hat ein ganz besonderes Ange-
bot im Programm: Man bucht den 
Umzugswagen inklusive geschul-
tem Fahrer, der fachmännisch be-
lädt, die gesamte Beladung und den 
Umzug koordiniert, aber am Um-
zugstag tragen die eigenen fleißigen 
Helfer ‒ so spart man ganz erheb-
lich an den Kosten und der profes-
sionelle Umzug ist auch für den klei-
nen Geldbeutel erschwinglich! Falls 
nicht genügend Helfer vorhanden 
sind, können nach telefonischer Ab-
sprache noch weitere Helfer hinzu-
gebucht werden. 
Wer mehr zum Thema Umzüge, 
Haushaltsauflösungen etc. erfah-
ren möchte, der kann sich auf www.
rtu-hamburg.de informieren. Aus-
künfte per Telefon gibt es unter 040 
77188444 oder per E-Mail an info@
rtu-hamburg.de.

Anzeige

Umzüge mit RTU ‒
Kompetent, schnell, günstig und umweltbewusst

Das Team von RTU mit den umweltfreundlichen Umzugsboxen Fotos: ein

Unser kompetenter Tischlermeis-
ter „Micha“

Wo normale Umzugskartons schlapp machen, halten die blauen Boxen 
noch immer stand 

Lkw mit
Fahrer mietenRTU

WER GIBT UNS EIN 
neues  
Zuhause?

Art: Graupapagei
Kurti kam ursprünglich als Findel-
kind zu uns. Er irrte in Hamburg 
umher, bis ihn jemand zu uns ins 
Tierheim brachte. Er fand zunächst 
sein Zuhause, konnte dort jedoch lei-
der nicht dauerhaft bleiben, sodass 
wir den flinken Gesellen erneut in 
unsere Obhut nahmen. Möchten Sie 
Kurti ein Für-Immer-Zuhause bieten 
und der Mensch sein, auf den er sich 
verlassen kann? Dann melden Sie 
sich gerne bei uns im Kleintierhaus.

Art: Teppichpython
Im vergangenen Jahr sorgte Otti in 
Hamburg-Ottensen ordentlich für Wir-
bel, als er in einem Komposthaufen 
gefunden wurde. Da er seither nicht 
als vermisst gemeldet wurde, ist sehr 
wahrscheinlich, das Otti ausgesetzt 
und sich selbst überlassen wurde. Die 
Feuerwehr brachte den für uns selte-
nen Bewohner zu uns ins Tierheim.

Bei Interesse: Rückfragen  
an den Hamburger  

Tierschutzverein  
unter (040) 2 111 06-6

Kurti

Otti
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Ausbildungsstart für drei 
Hebammenstudentinnen
Berufspraktischer Teil an der Helios Mariahilf Klinik

 ■ (pm) Harburg. Mit dem Start des 
neuen dualen hochschulübergreifen-
den Studiengangs „B.Sc. Hebammen-
wissenschaft“ der HAW (Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften) 
Hamburg und der Medizinischen Fa-
kultät der Universität Hamburg ha-
ben zum Wintersemester 2020/21 
insgesamt 65 Studierende ihre Aus-
bildung zur Hebamme begonnen. 
Drei der Studentinnen absolvieren 
ihren berufspraktischen Teil des Stu-
diums an der Helios Mariahilf Klinik 
Hamburg.
Nach einer Orientierungswoche und 
dem ersten wissenschaftlichen Teil 
starteten die Hebammenstudieren-
den am 15. September an ihren 
akademischen Praxisstätten mit 
dem ersten berufspraktischen Teil 
des dualen Studiums. Dara Sophia 
Kluge, Greta Mahne und Wiona 
Woltmann führen diesen an der 
Helios Mariahilf Klinik Hamburg 
aus. „Ich habe bereits mein FSJ hier 
an der Klinik im Kreißsaal absol-
viert und freue mich sehr, nun im 

Zuge meines Studiums wieder in 
das Team zurückkehren zu können“, 
sagt Dara Sophia Kluge. Die Ein-
blicke in die vielen verschiedenen 
Bereiche der Hebammentätigkeit 
begeisterte die heute 18-Jährige 
während ihres FSJ an der Helios Ma-
riahilf Klinik Hamburg. Besonders 
die verantwortungsvolle Betreuung 
und professionelle Begleitung der 
Mütter im Kreißsaal haben Dara 
Sophia Kluge dazu bewegt, sich für 
das duale Studium der Hebammen-
wissenschaft zu entscheiden und 
ihr Wissen zu vertiefen. Auch Greta 
Mahne und Wiona Woltmann bli-
cken mit Vorfreude auf ihren neuen 
Lebensabschnitt. „Sie haben sich ei-
nen besonders schönen und verant-
wortungsvollen Beruf ausgesucht“, 
hieß Jan Jakobitz, Klinikgeschäfts-
führer der Helios Mariahilf Klinik 
Hamburg, die neuen Hebammenstu-
dentinnen gemeinsam mit der Lei-
tenden Hebamme Maria Lopez will-
kommen. „Wir freuen uns sehr, Sie 
in Ihrem Studium begleiten zu kön-

nen und hoff en, dass Sie eine Menge 
bei uns lernen werden.“
Das Studium der Hebammenwis-
senschaften kombiniert wissen-
schaftliche und berufspraktische 
Ausbildungsangebote inhaltlich und 
strukturell miteinander. In sieben Se-
mestern werden die Studierenden in 
das hebammenkundliche Handeln in 
den Familien vorbereitet ‒ von der 
Familienplanung über Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett bis 
zum Ende des ersten Lebensjahres 
des Kindes. „Als die Geburtsklinik des 
Hamburger Südens können wir unse-
ren drei neuen Hebammenstudieren-
den einen umfangreichen Einblick in 
die Arbeit im Kreißsaal und auf unse-
rer Wochenstation bieten“, sagt Ma-
ria Lopez. Die Helios Mariahilf Klinik 
Hamburg arbeitet von Beginn des 
neuen dualen Studiums an als eine 
von zehn akademischen Praxisstät-
ten mit dem UKE (Universitätsklini-
kum Hamburg-Eppendorf), das eine 
der vier verantwortlichen Praxisein-
richtung ist, zusammen. 

Dara Sophia Kluge, Wiona Woltmann und Greta Mahne freuen sich auf Ihren neuen Lebensabschnitt als Studie-
rende des dualen Studiums „B.SC. Hebammenwissenschaft“ und auf die Praxis an der Helios Mariahilf Klinik Ham-
burg (v.l.): Dara Sophia Kluge; Maria Lopez, Leitende Hebamme des Kreißsaals der Helios Mariahilf Klinik Ham-
burg; Wiona Woltmann; Jan Jakobitz, Klinikgeschäftsführer; Greta Mahne  Foto: helios

Ehrendenkmünze in Gold 
für Hermann Rauhe
Preisverleihung durch Bürgermeister
Fortsetzung von Seite 1
Hermann Rauhe gab den Studie-
renden neue Möglichkeiten, aufzu-
treten und rückte die HfMT so in 
das Bewusstsein der Hamburger. 
Er gründete das Veranstaltungs-
zentrum „Forum“ und die Reihe 
„Junges Forum Musiktheater“, gab 
den Anstoß für das Schleswig-Hol-
stein-Musikfestival, ist Gründungs-
mitglied der Brahms-Gesellschaft 
und vieler weiterer Institutionen 
in den Bereichen Musik und Pä-
dagogik. Er führte die heute ge-
läufi gen Studiengänge Kulturma-
nagement und Musiktherapie ein, 
sowie Studiengänge für Pop und 
Jazz, die zu den ersten ihrer Art 
in Deutschland gehörten. Seine 
wissenschaftliche Arbeit wurde in 
zahlreichen Publikationen veröf-
fentlicht. Hermann Rauhe hat sich 
dafür eingesetzt, dass die HfMT 
nicht nur ein Lernort, sondern 
in der Stadt präsent ist. Dieses 
Ziel verfolgt die HfMT bis heute 
‒ etwa mit der „Jazz Hall“, einem 
neuen Konzertsaal, der im Januar 
Richtfest gefeiert hat.
Peter Tschentscher sagte bei der 
Preisverleihung: „Hermann Rauhe 
hat die Hochschule für Musik und 
Theater Hamburg zu einer der 
führenden künstlerischen Hoch-
schulen in Deutschland gemacht. 
Den Wandel der Musik und der 
Musikbranche hat er mit zeitge-
mäßen und innovativen Studi-
engängen und Lehrangeboten 
begleitet. Vielen Studentinnen 
und Studenten hat er damit die 
Chance gegeben, ihre künstleri-
sche Energie zu nutzen und ihre 
Talente zu entwickeln. Über sein 
Wirken an der HfMT hinaus hat 
sich Hermann Rauhe auf vielfäl-
tige Weise für die Kultur- und 
Musikstadt Hamburg verdient ge-
macht. Mit der Ehrendenkmünze 
in Gold würdigt der Senat sein En-

gagement und sein außergewöhn-
liches Lebenswerk. Ich gratuliere 
Herrn Rauhe sehr herzlich zu die-
ser Auszeichnung.“
Hermann Rauhe wurde am 
6. März 1930 in Wanna (Nie-
derelbe) geboren. Er studierte 
Musik und Musikpädagogik an 
der Hochschule für Musik und 
Theater in Hamburg sowie Mu-
sik-, Literatur- und Erziehungs-
wissenschaft, Philosophie, Sozio-
logie, Theologie und Phonetik an 
der Universität Hamburg. 1959 
promovierte er im Fach Musik-
wissenschaft und wurde 1965 
Professor für Musikwissenschaft 
und Musikpädagogik an der 
Hamburger Musikhochschule. 
1970 wurde er zum Ordinarius 
für Erziehungswissenschaft mit 
Schwerpunkt Musikpädagogik 
an der Universität Hamburg be-
rufen. Von 1978 bis zum Ein-
tritt in den Ruhestand 2004 war 
er Präsident der Hochschule für 
Musik und Theater. Neben der 
Ehrendenkmünze in Gold wurde 
Hermann Rauhe mit dem Bun-
desverdienstkreuz 1. Klasse aus-
gezeichnet und von der Freien 
und Hansestadt Hamburg mit 
der Johannes-Brahms-Medaille 
für besondere Verdienste in der 
Musik sowie der Medaille für 
Kunst und Wissenschaft geehrt.
Die Ehrendenkmünze in Gold 
wurde 1853 gemeinsam vom 
Hamburger Rat und der Bürger-
schaft gestiftet. Mit ihr werden 
besondere Verdienste um Ham-
burg sowie besondere Leistungen 
von Hamburger Bürgerinnen und 
Bürgern gewürdigt. Seit ihrer Stif-
tung ist sie 40 Mal verliehen wor-
den. Die Ehrendenkmünze in Gold 
ist nach dem Ehrenbürgerrecht 
die zweithöchste Auszeichnung, 
die der Senat der Freien und Han-
sestadt Hamburg verleiht.

Haben Sie eine Meinung
zu aktuellen Themen, die Sie uns 

gerne mitteilen möchten:
redaktion@neuerruf.de
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